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EDITORIAL

LA REVISTA ES CULTURA I COHESIO SOCIAL

La revista La Salut de Gracia no nomeés va ser guardonada el 2018 amb el premi a la millor ac-
tuacié comunicativa de la Vila de Gracia, sind que també sequeix el cami de teixir xarxa al barri;
una xarxa cada vegada més consolidada.

De fet, aquest és el primer numero en que la revista té com a equip de redaccid i gestié el conjunt
dentitats i serveis que formen part de la comissié de cultura i cohesid social de Salutem - Accions
comunitaries del barri de La Salut, coneguclq anteriorment com a Pla Comunitari de La Salut.
Som entitats i serveis que volem donar respostes collectives a les necessitats del nostre barri, com
la millora de la comunicacié. Per aquest motiu, sequirem fent aquesta accié comunitaria per tal
que la revista sempre sigui una realitat que ens doni veu a tot el veinat i visibilitzi tot allo que

vivim, sentim i expressem a La Salut.

Equip de redaccid i gestio

U
s o . o o
= laly Accions comunitaries

&W del barri de La Salut

SALUT COMUNITARIA

// Taula de gent gran - Radars
/! Joves - Cinecaptus
/! Laboratori d'iniciatives
organiques
per la ciutat circular
/! Informe de determinants
de salut comunitaria

PERSPECTIVA DE GENERE

// Gener-ant al barri

/{/ Punt d'informacié Lila

!/ Veines per veines a La Salut

/! Protocol contra agresions
masclistes

CULTURA I COHESIO SOCIAL

/I Festa Major

// Mostra d'entitats

/I Trobades del barri

/! La revista de La Salut de Gracia

// Pdgina web Compartim Escales
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PARTICIPA!

TAULA DE GENT GEAN - RADARS:
Dimecres 16/01, 10/04 1 12/06 de 15 a 1630 h
al Centre de Serveis Socials (. Sargelet, 2)

JOVES - CINECAPTUS:
Tots els divendres de 15:30 a 18 h a La Mi-
randa {ﬁvingudu Coll del Portell, 74)

PERSPECTIV A DE GENERE:
4t dijous de cada mes de 17 a 19 h al CAP
Larrard (Travessera de dalt, 79)

CULTURA I COHESIO SOCIAL:
3r dijous de cada mes de 17:30 a 19 h al
Centre de Serveis Socials (e. Surgelef, 2)

SALUT COMUNITARIA.:
Qn dil].uns de Cﬂd{l Imes de li a 13:30 1'1 ﬂ].
Casal Cardener (e. Cardener, 45)

Contacte: placomunitarisalut@gmail.com
608 645 326



EL BARRI

SALUTEM CELEBRA LA PRIMERA TROBADA AMB EL BARRI DE LA SALUT

A Salutem - Accions comunitaries del barri de
La Salut, olesprés ol‘orgqnitzotr els darrers anys
la Fira d'Entitats, ens rondaven pel cap un
pareﬂ de temes: com transmetre tot allo que es
olesenvolupa al barri per pqrt de velnes, velns,
entitats i serveis; i com coneixer les necessitats
i/o noves propostes de les veines i veins del
barri. Per tot aixo, ens vam proposar un gran
repte per finalitzar l'any 2018: trobar-nos amb
les veines i veins del barri de La Salut per visi-
bilitzar tot allo que ja estem fent i crear noves
sinergies sobre possibles accions a desenvo-
lupar en el futur.
Per aconseguir aquest gran repte, vam
comencar a treballar-ho a la comissié de cultu-
ra i cohesid social. Rumiant que rumiards, vam
acordar que voliem fer una trobada on
tothom es sentis acollit, on tingués cabuda l'in-
tercanvi entre totes les persones que formem el
barri i on poder comparfir i informar sobre ex
periéncies que es produeixen en el nostre terri-
tori. A partir ci'aques’[es premisses, va sorgir la
idea de fer la primera trobada del barri de
La Salut.

Per fer aixo, calia un bon engrana’tge. La

magquina estava a punt, nomeés feia falta posar
en comu tot el coneixement i la bona practica
de totes i tots els agents del barri. L. la ma-
quindaria es va posar en marxa. Calia posar-se
a treballar tant en la part tecnica com en la
part practica.

Pel que fa ala part practica, era imprescinohble
marcar un dia. Després de consultar el calen-
dari, pensar dies estrategics 1 previa consulta
als oracles, es va acordar que la trobada seria
el dia 17 de novembre. Segon repte: buscar un
lloc. Aquest havia de ser centric (dins del
barri), amb bona accessibilitat, que ens per-
metés disposar dun espai diafan per fer grups,
acollir els més petits, amb llum, amb un entorn
qgraclotble... Difieil, pero no impossﬂole Es va
pensar que |Escola Turé del Cargol era un bon
loc. I aixi va serll Ahl T una altra qiiestid a re-
soldre: com informem la gent del barri? Farem
un cartell que qliestioni sobre els temes que
volem tractar. Tot rutllal I, aixo si, la millor
pubhci’[qt és el boea a orella, aixi que cada enti-
tat, servei i vel o velna ha d'exphcar—ho a una
persona. Primera part, encarrilada.

Segonct part: la part tecnica. Haviem de recollir




SALUTEM CELEBRA LA PRIMERA TROBADA AMB EL BARRI DE LA SALUT

tota la informacié de tot allo que esta en fun-
cionament actualment. [ vam pensar que seria
interessant canviar els rols, fer moure la gent
per la sala en busca de coneixement i que fos
exphcat per les persones que pqrhcipen en
aquests grups de treball Pero, oi que queclctria
millor amb un suport visual? Clar, per aixo,
un grupet de nans i nimfes (grdciesl) van fer
uns cartells ben guarnits on recollir tota la in-
formacié. Com que ens agrada fer que la gent
participi i gaucleixi dels moment de trobadaq,
vam pensar diferents clindmiques per a tot el
mati.

[ va arribar el gran dial Com tot gran diq,
sempre hi ha una mica de nervis, pero de se-
guida se'n van quan veus que la sala comenca
a omplir—se de gent del barri, tot i que el dia
estd per ploure. El temps és una de les coses
que sempre ens acompanya a les accions co-
munitaries de Salutem. Van participctr-hi unes
60 persones i 2] entitats.

Comencem amb la presen’facié del dia i del
que farem. Donem unes etiquetes per a es-
criure el nom amb un gomet “mdgic'i Ostresl!
No hem fet prou etiquetes. Hem superat les
previsions  dassistencia.  Cap  problema,
busquem una solucié. L'engranatge comunitari
segueix funcionant, la maguina no satura, tot

segqueix el seu curs.

Un cop hem dividit el gran grup en qua%re
petits grups, es comenca la presentacié dels
espais: salut  comunitaria, perspectiva de
genere, cultura i cohesié social, i com volem el
barri? A partir d'aqui, sestableix la complici-
tat entre les persones que exphquen iles que
escolten. Tot flueix de manera natural. Hi ha
molt d'interés en escoltar, en saber, en pregun-
tar. Es va creant un espai d'intercanvi i didleg

entre un veinat acollidor i respectuds.
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A la part plendria de la trobada vam poder
compar’[ir les impressions i valoracions de la
jornada. Fan fer una foto amb el nostre cos i
mans, i el resultat va ser que la valoracié de
tot plegq’[ havia estat positiva. Es va destacar
la importancia de compartir tot allo que sesta
fent al barri, ja que sovint la comunicacid i ar-
ribar a tothom é&s compliccﬁ[. A més, es va
valorar la trobada com un potent espai de rel-
acié, per tal de conéixer-nos entre veinat, enti-
tats i serveis.

La feina no es queda en el dia 17 de novembre
del 2018 i dalla vam sortir amb uns quants
espais de reunié oberts a tothom i calendaritzats
mensualment per a la continuitat dels projectes
collectius existents. Per exemple, organitzar
altres espais de reunié en funcié de noves ne-
cessitats i oportunitats comunes que sorgeixin i
sexpressin durant el procés comunitari del
barri. Podeu pregun’fqr—nos els dies 1 hores de
reunié a Salutem.

Aquesta trobada ha estat la primeraq, el repte
continua sent anar creant trobades del barri
organitzades anualment, cap al novembre, per
tal de planificqr collectivament l'accié comu-
nitaria del barri de cada any.

[ com tota bona festa que sho valgui, vam
acabar fent un vermut cortesia de |'Associacié
de Comerciants del Mercat de Lesseps. Moltes

gracies!

Seguim construint xarxa comunitariall

Juanjo Gonzdlez
Centre de Serveis Socials de La Salut, El Coll,
Vallearca i Els Penitents



FA UNS MESOS US PRESENTAVEM EL PRO.
JECTE GENER-ANT AL BARRI I ARA JA US
PODEM DIR QUE HEM COMENCAT A CAML
NAR. DE L'ALLAU D'IDEES QUE VA SORTIR
DESPRES DEL DIAGNOSTIC FET, N'HEM ENGE-
GAT DUES: EL PUNT DINFORMACIO LILA I
VEINES PER VEINES.

El punt d'informacis lila

Parlant de possi]oles activitats per a les dones
ens en varem adonar que, tot i tenir moltes en-
titats i ben diverses al barri de La Salut, on shi
fan activitats i on hi poden participar les dones,
no arriba la informacié suficient, sobretot per
Torogrcﬁia mateixa del barri on vivim.

D'aqui va sorgir la iniciativa de crear un punt
d'informacié amb tot allo que poguéssim apor-
tar cadascuna de les entitats i serveis, per tal
que pogués arribar al maxim de dones possi-

ble.

Després de valorar diferents possibilitats, vam
encarregar el disseny dun plafé a la Coopera-
tiva d'ArquiJreches Voltes i el vam construir
collectivament al Fem Mercat de Vallcarca el

passat 15 de desembre del 2018.

A principis de gener, el dijous dia 10, el varem
poder inaugurar al Mercat de Lesseps i des
dalla anira rodant per diferents espais del
barri i hi podrem anar afegin{ les informa-
cions que ccﬂguin

Hi ha propostes d'altres llocs on es podrd anar
collocant per arribar al maxim de dones possi-

bles: el CAP Larrard, la Biblioteca Joan Fuster,
El Casal Cardener, La Miranda i d'altres que

puguin qfegir—se.

LA

g

EL BARRI

EL BARRI CADA VEGADA MES LILA
Veines per veines

Aquest projecte semmarca dins la necessitat
en el nostre barri d'afrontar i donar resposta a
la violencia masclista des de la comunitat. Hi
ha nguns aspectes a destacar:

D'una banda, el suport que poolen donar unes
veines a d'altres que han sofert aquesta violen-
cia, tot creant una xarxa de dones voluntaries
que les puguin acompanyar per fer els tramits
que necessitin.

Daltra bandq, els aspectes de formacié que ens
calen, tant per a les voluntaries dels acompa-
nyaments com per a les persones dels serveis
que poclen detectar nous casos.

Finalment, volem fer-ho com a prova pﬂot al
nostre barri i intentar més endavant fer-ho ar-
ribar als barris que ens envolten.

En tot aquest projecte comptem amb el suport
i el recolzament de |'Associacié Helia Dones
que, amb la seva experiencia, ens ofereix tant
la formacid que necessitem com els sequiment
i coordinacid que ens puguin orientar en les
primeres passes del Veines per veines del barri

de La Salut.

El grup de treball de Gener-ant al barri ens
trobem el darrer dijous de cada mesde 17 a 19 h
al CAP Larrard i és obert a totes les veines que
hi puguin estar interessades. Us hi espereml

Rosalia Conesa Sans
Participant del projecte Gener-ant al barri i de

I'Associacié de veins i veines de La Salut - Park

Giiell - Sanllehy
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ELL BARRI

10 ANYS (JA!) DE BATUCARGOL

REPASSEM ELS DEU ANYS DE LA BATUCAR-
GOL, LA BATUCADA DE LESCOLA TURO DEL
CARGOL, UNA ENTITAT DEL BARRI I PER AL
BARRI QUE CONVIDA A REPICAR A TOTHOM.

Qui mho anava a dir que a la Batucargol
fartem 10 anys... Felicitat immensalll Des
daquell dia que la meva amiga Marta Espinach,
des de la Comissié de Festes de l'escola de les
nostres filles -Turd del qugol—, em deia que 1o
teniem 'res propi, de tipus festiu o folkloric” [ jo
que li dic: "dona, jo havia tocat la bateria fa
temps, potser podriq fer un grup de percussiél”
[ aixi va néixer Bafucargol, tan senzill com el
nom: la fusid entre Batu i Cargol, vam
comengar a ereplegqr tots els timbals que
teniem jo i d'altris pares, com en Francesc Ce-
brian, per poder engegar el projecte.

[ tot gaudint ja teniem el primer ritme apres, i
com que era el primer que varem aprendre,
aix! li varem dir Primer, i després va venir un
Tumbao i una Samba... i anava venint més
gent, recordo en Marcal, en Jan, en Matias, en
Marec.... estaven a 6e i foren els primers batu-
ca:rgolers Infinita paciéencia tenien, ja que els
inicis sempre sén dificils i jo també aprenia a
com fer-ho. Havia donat classes de bateria,
perd no és ben bé el mateix. Varem comencar
a assajar els dilluns a la tarda. En Cesc amb els
seus fills Marc i Miquel; la Marta amb la seva
mare i el seu fill Pol ( tres generacions!); la
Tere i en David amb la seva filla Annq; la
Carla, en Jose Antonio amb el seu fill Guillem,
I'Alfons i el seu fill Bernat; en Miquel i el seu
fill Genis, la Gemma donant el pit i tocant el
timbal; ' Anna i el seu fill Jan; 1Eva amb els
seus fills, ' Abril i en Joel: la Laura amb el seu
fill Nﬂ; en Cris; la Cristina amb la seva filla
Alex; també els meus fills, |Ona, en Jan, la
Greta.. Comencavem a créixer i comencavem
a obrir-nos al barri.

Qualsevol persona que Vulgui percutir i dis-

frutar sempre sera benvinguda, sempre he
cregut que ha de ser aixi, és la manera.
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Amb passié i ganes, per mimetisme s’aprén, i
sempre he cregut que quan un disfruta amb el
que fo ité paciencia, les coses surten.

Aixi varem comengar a sonar millor i fer "bolos’.
A la Festa Major de La Salut; per Santa Eulalia,
a la Mostra de Gegantons de Barcelona; per Sant
Medir a Gracia; acompanyant les Carteres Reials
a Gracig; per Carnestoltes amb Le COCU, Comité
d'Organisation du Camaval Unifié de Franca;
per les festes de Comerc al Carrer amb Torrijos
d'abaix o amb els comerciants de Lesseps; per la
festa Vine a Jugar al Carrer del carrer Fraternitat
de Dalt; a les escoles com Turé del qugol, Rius i
Taulet, Baldiri i Reixach, Univers, Reina Vieolant,
Emili Juncadella, Menéndez y Pelayo, CEIP Oc-
tavio Paz; pel cami escolar de 1Escola Poeta Foix;
amb Teixint Connexions per La Maraté de T+v3;
en curses solidaries; collaborant amb d'altres ba-
tucades com Centre Gaudi, Fumets de La ngre—
ra, Xarangarinxaranga , Reperkutim.. [ en mani-
festacions! Som festius pero també volem ser
reivindicatiusl En defensa de l'escola pﬁblicq hem
percutit amb ['Assamblea Groga de Gracia, de-
fensant l'escola Univers; i en defensa de les lliber
tats Jexpressié 1 com a poble, amb el dret a de-
cidir, hem arribat a tocar a llocs tan especicds
com a la Universitat de Barcelona i a la Presé

Model. "quHinq de pie“".

[ fent bolos i bolos, i al adquirir experiencia, hem
comencat a fer actuacions remunerades per no
dependre exclusivament de |AFA de Turd del
Cargol. Els agraim el gran esforg, com també el
suport emocional i economic de | AFA del Baldiri
i Reixach i del Rius i Taulet, amb les seves con-
tractacions de bolos remunerats, per aixi poder
comprar nou material. Tambors, bqquetes, cor-
retges.. i també poder fer-nos samarretes amb
el logo fantastic que va fer el meu amic i dis-
senchlor 1'Oriol Granés, gran paio, que fins hi
tot cﬂguna vegada ha vingut a tocar la gmﬂq
amb nosaltres.

Mica en mica anavem fent. Curids com el nom et
pot marcar: els cargols van a poc a poc perd van
segurs. Tqmpoc cal cérrerl A més, els batucaires



anaven canviant, sobretot quan arribaven a
6&, quan molts plegaven i tornem a comencar!
Pero un dia, gent com la Maring, que bo i
anar a linstitut va continuar repicant; i els
germans Alba i Cim; la Jordina amb els seus
fills Set i Nﬂ,— en Marc i 1'Ona. Cada cop venia
més gent de fora de l'escola: la Jessica i el seu
fill Oriol; la Vanessa amb la Judith; 'Aran
amb son pare Jose: i la mare de la ]orohnq ila
germana de I'Anna; en Musta i son fill; | Hele-
na amb en Jan; la Maria i en Telmo; [Tvan; la
Cristina amb I'Emmq; en Pau amb sa mare.
Sempre he deixat la porta oberta a totes les
persones que vulguin gaudir tot repicant. Vull
donar grdcies per la confictngq rebuda i espe-
cialment als acompanyants de les families, als
incondicionals que amb el seu suport han estat
de gran ajuda. Petits detalls com portar aigua,
fer fotos, estar presents i acompanyar-nos als
“bolos” sén impngbles: |'Eulaliq, la Montse, en
]orge, 1'A'1'n<1, en ]Qn i I'Anna Marig, la
Gemma... Faig mencié especial a Eulalia, la
meva pqreﬂq, que amb infinita paciencia
m'ha permes ausentar-me de casa durant tot
aquest temps per tirar endavant la Batucar-
gol... Si em deixo de nomenar a cdgtl, olispen—
seu-me, ha passat tanta gent...

També gracies a la Monica Oriola, que com a
tecnica de barri va confiar en nosaltres; a la
Cristina Conejo; i ara a la nova tecnica Georgi-
na Rosell, amb qui anem fent Salutem, que

sém el grup d'entitats del barri.

Jo, que no sdc de preveure les coses a Harg
plag, per aixo agraeixo moltissim les noves
persones Vingudes com ara en Manel Gonell,
olissenyctdor i comunicador que porfq les
xarxes de Bqtucqrgol; les bessones Ariadna i
Emma; la Betila ]oana; la Sﬂ; en Dan; el mini-
boss Angel i sa mare Mar; I'Anna amb sdén fill
Alex; la Marta amb en Gil que ha comencgat a
batucar amb dos anys; en Jordi amb en Jor-
dete i 'Aina; la Zoe; la Silvia amb sa filla
Laura, la Tere amb el seu nebot Adam recent
incorporat ... [ a les que encara continuen
desde fa moltll com la Laura |Eva ['Abril i la
Cristina. La Bcﬁtucqrgol som una gran familia
yue a banda de tocar el timbal i anar fent

10 ANYS (JAl) DE BATUCARGOL

nous inventats per mi o bé versions -ara un
rock, ara el safri, un samba reagge-, també
fem tallers infantils per la canalla perque es
facin el seu propi tambor. Gracies també al
pare de la Sil per les aportacions de pots per
fer-nos els nostres propis do—it—yourself timbals!
Com deia abans, no he estat mai de mirar a
llarg plag, perd ara, mirant enrere, i pensant
en totes les coses viscudes amb La Bq’[ucargol,
nomes puc dir gracies. Gracies per les relacions
humanes entre la gent de la colla; per saber,
com mheu dit qlgunes, que a La Batu us de-
sofegueu tot repicant i disfrutant; per fer que
la gent sho passi bé; per passar-ho bé tots
juntsl Només puc dir gracies a totes les per-
sones per la confianca que mheu donat, que
sense vosaltres no hauriem arribat fins aqui.
Desitjo llarga vida a La Batucargol, per molts
anys més!

Gracies a totes les persones que ho heu fet pos-

sible, de tot cor. Apa-h, salut i ritme.

Joan Cabacés Aloma
El Boss de La Bafucargol

(aixi em diu la colla)

Si voleu venir ens trobareu assajant els
dilluns de 18 @ 19:30 h ol Turé del Cargol,

o també al Facebook, Instagram, Twitter...
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DESPRESCRIPCIO. PRENEU MES DE 5 MEDICAMENTS AL DIA?

QUAN UNA PERSONA PREN MES DE 5 ME.
DICAMENTS AL DIA, LA SUMA DE TOTS ELS
EFECTES SECUNDARIS POT SER PERJUDICIAL. PER
AQUEST MOTIU ES IMPORTANT REVISAR ELS
TRACTAMENTS QUE PRENEU AMB UN PROFES.
SIONAL DE LA SALUT 1 DESPRESCRIURE
(RETIRAR) TOTS AQUELLS QUE JA NO APOR
TIN BENEFICIS PER A LA SALUT.

Al nostre pais les persones cada vegada vivim
meés anys i, amb ledat, ens van apareixent
problemes de salut cronics. Sovint requereixen
medicaments durant llargs periodes de temps
per controlar els simptomes o per prevenir
l'qparicié de comphcqcions.

Per aixd cada vegada hi ha més persones que
han de prench’e molts medicaments diaria-
ment. Al Canada, 2 de cada 3 persones majors
de 65 anys han de prendre 5 o més medica-
ments diaris. Es diu que son persones amb po-
limedicacié. [ 1 de cada 4 ha de prendre 10 o
més medicaments (hl’per pohmedicacic’)) A
Catqlunya, el Grup de treball de Gent Gran de
la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria, entre d'alires, ha alertat que
aquest fenomen de la pohmedicqcié també ens
esta passant a nosaltres.

Sabem que com meés medicaments es prenen,
més possibilitats hi ha d'aparicié d'efectes se-
cundaris com caigucles, qudohres confusionqls,
pérduq de memoria, dolor muscular, sequeclqt
de boca o restrenyiment, aixi com d'interac-
cions entre ells i possi]oﬂitcﬁf de cometre cﬂgun
tipus d'error o oblit de la medicacié. La poh
medicacid pot comportar, fins i tot, la necessi-
tat d'ingrés a lhospital.

D'altra banda, quan ens fem grans, els canvis
fisiologics modifiquen el nostre metabolisme: se
n'altera l'absorcié, la distribucid pel cos, 'elimi-
nacié.. aixo po’f provocar que sacumulin me-
dicaments a la sang en unes quantitats perju-
dicials.
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Per aquests motius, en els darrers anys, per garan-
tir un us correcte dels medicaments i millorar la
salut i la seguretat de les persones, apareix la re-
comanacié de la desprescripcié, és a dir, la reduc-
cid o retirada de medicaments que, amb el temps,
poden deixar de ser necessaris o pels que la
]ocdcmgct entre els beneficis i els riscos que repre
senten passa a ser negativa.

Donat que la majoria de persones rebem me-
dicaments receptats per diversos professioncﬂs
medics (metge/metgessq de familia o d'altres

(CAP,

urgencies, mutua privadq, etc.), és important

especialistes), en diferents entorns
que peribdicqment consulteu amb el personcﬂ
medic i dinfermeria del vostre CAP, perque
revisi tota la medicacié que esteu prenent. S'as-
seguren que siguin correctes, que es prenguin a
les dosis adequades i en les condicions bptimes
i que no siguin contraproduents els uns amb els

altres.

Els medicaments mai shan de deixar de pren-
dre sense consultar-ho previament. El personcd
medic i d'infermeria us exphcard com podeu
fer la despreseripcié, quins medicaments cal
mantenir, quins es poclen reduir i quins es
poden retirar. A més, sovint shan de retirar a
poc a poc, o cal fer-ne un sequiment o cﬂguna
analisi de sang durant la seva retirada. El far-
maceutic/a també us podrd aclarir dubtes.

Hi ha 4 grups de medicaments dels que sabem
que hi ha una sobreutilitzacié: les pqstiﬂes per
dormir, els protectors d'estémac, els antiinflama-
toris i els tractaments per disminuir el colesterol.
Si preneu cdgun d'qquests medicaments, consul-
teu amb el personcd medic o dinfermeria del
vostre CAP per veure si el pooleu retirar.

En conclusié, poclem afirmar que no hi ha me-
dicaments "per a tota la vida" Quan comencem
un nou tractament hem de comentar-ho amb
un metge o metgessa de familia i anar revisant
periddicament la necessitat de continuar-lo pre-
nent.

Comissio de farmacia del CAP Larrard



PROJECTES

YOLANDA I JORGE, I EL SALSEO DEL BARRI DE LA SALUT

POTSER NO ENS CONEIXES, NI SAPS DE LA
NOSTRA EXISTENCIA COM A EDUCADORS DE CARRER
DEL TEU BARRIL PERO, SI ETS JOVES I TENS ENTRE 12
I 25 ANYS, AIXO TINTERESSA. NO SIGUIS “HATER'
I CONTINUA LLEGINT. DONA'NS UNA OPORTUNI.
TAT. LOLI

Per que? Doncs.. perque treballem per a joves
que, com fu, necessiten més!

LGTBI, feminisme, sexualitat, drogues, pre-
vencid, carrer i més carrer, assessorament for-
matiu i laboral, skate, pctrkour, festes joves,
grqffih, shuffle, cuina, voleibol, futbol, agrupa-
ments escoltes, espldis, informacid, atencid, di-
versié, bon rotllo, confiomga, escolta, creacid,
art. Es una petita mostra del nostre dia a dia
i de la feina que realitzem.

On ens pot trobar? Com ens pots coneixer?
Te'n farem cinc céntims: Som educadors del
Centre de Serveis Socials, concretament del

CSS de La Salut, El Coll, Vallearca i Els Peni-

tents.

Nosaltres, en Jorge i la Yolanda, com a edu-
cadors de carrer, ens passem la majoria de
tardes ‘patejant’ la zona de Gracia Nord,
tant a l'estiu com a lhivern,

per trencar

amb els formalismes i pocler pqﬂqr de tu a tu,
de mil temes que pots tenir al cap i que ara
mateix et preocupen i no saps a qui explicar, o
simplement vols dir la teva o tenir veu al barri
a través d'accions comunitaries, potser nomeés
vols informacié sobre itineraris formatius o
sobre que fer amb el teu futur.. Ens resulta difi-
cil descriure tot el que fem, perque sempre ens
adaptem a totes les vostres demandes amb
[Gnic objectiu de poder escoltar alls que neces-
siteu expressar-nos.

Last minute! Estem organitzant la la Jornada
Jove del barri de La Salut i et necessitem per
implicar—te en el disseny, per donar iclees, per
participar del mateix dia... per al que fu deci-
deixis. No saps de que va la historia? Con-
tactansitho expliquem. Perd sera una party
que no oblidaras ;)

Trucan's al 691 676 595 o segueix-nos a traves
del nostre instagram @apegracianord i es-
tigues present al “salseo” del barri.

Yolanda Poya’cos i ]orge Villares
Educadors de carrer - APC Gracia Nord
Serveis Socials La Salut, El Coll, Vallearca
i Els Penitents
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PROJECTES

REPERKUTIM, DIVERSITAT I INCLUSIO A RITME DE BATUCADA

REPERKUTIM ES LA SUMA DE CAPACITATS A
PARTIR DE LES NOSTRES DIFERENCIES AMB LA
PERCUSSIO I EL MOVIMENT COM A POTENTS
EINES DE COHESIO I TRANSFORMACIO SOCIAL I
AMB UNA MIRADA COMUNITARIA I D' ARRELA-
MENT AL TERRITORIL

Amb o sense tambor, totes repercutim. Aquesfq
és la base del projecte Reperkutim, una iniciati-
va fruit del treball en xarxa entre les entitats
gracienques Pides Barcelona, La Tregqua arte y
transformacién social i Teixint Connexions.
Una aposta cultural i comunitaria que pretén
rebentar estereotips i trencar etiquetes a partir
de la percussio fot mostrant, des de la cultura i

la quoﬁdiqni’[qt la diversitat dels nostres barris.

A Reperkutim totes poolem dgqfdr un tambor i
tocar més enlla de la nostra edat, genere, pro-
cedencia o realitat social. I totes ho fem des del
mateix punt de particlq, compartint aprenen-
tatge i posant en valor el paper ritmic i person-
al que cadascuna de nosaltres té dins del grup.
Amb només quatre mesos de projecte, formen
part del grup de batucada més d'una vintena
de persones amb discapacitat intellectual, amb
algun trastorn de salut mental, joves amb risc
d'exclusié social i veines del barri. Toquem per
compartir, intercanviar, apren&re i construir
comunitat a partir de la suma de les nostres ca-
pacitats. La diversitat de persones i de realitats
és el clar tret distintiu d'aquesta iniciativa que,
a més a més, fa que el grup tingui una sonori-
tat propia i inclassificable.

Reperkuﬁm és una proposta social a través de la
cultura. La musica i el moviment es barregen
amb daltres disciplines artistiques per consolidar
i cohesionar un grup de veins i veines que ap-
renen i construeixen un repertori, també, a partir
de generar sinergies amb d'altres projectes de per-
cussié graciencs. En aquest sentit ens fa especiod
illusié haver iniciat cami de la ma de Ba’fucargol
del barri de La Salut i generar les primeres ac-
cions de xarxa amb quum, els Timbalers de
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Vedruna Gracia, els tabalers més petits de La

Violeta i Tocats x Gravi de lescola Gravi de
Vallearca i Els Penitents. També estem trebal-
lant, a mig i Harg termini, per compartir espais
d‘aprenen’[atge amb els grups de percussid de
les diferents colles de cultura populctr de Gracia.
[ tot plegat, amb la ferma voluntat de partici-
par activament en la vida social, festiva i co-
munitaria. Perqué som ferritori i no volem ser
espectadors dalld que passa al barri i a la
ciutat. En volem ser pqrﬁcipsl

La visibilitzacié d'aquesta iniciativa tindra lloc
el proper mes de maig amb 1'organitzacié de la
%2a Trobada Inclusiva de Batucada de Barcelo-
na, que a la seva primera edicié va propiciar el
naixement de Reperkuﬁm, i que és una aposta
pel treball en xarxa sota el paraiglies Bloco
Suca (Sumant Capacitats) amb les ciutats de
Granada i Meliﬂa, on |'Associacié Pides amb el
seu projecte Escola DAIS (Diversitats i Arts per
a la Inclusié Social) ja fa prop de 10 anys que
impulsa projectes socials a partir de la pet-
cussié, Lart i la cultura.

Esteu totes convidades a repercutir i sumar ca-

pacifa’tsl

Pides Barcelona,
Espo.i La Tregua i Teixint Connexions



PROJECTES

PROJECTE DOPAMINA. NEUROCIENCIES, ART I COMUNITAT

INTEGREM APORTACIONS DE LES NEUROCIEN.
CIES I LES ARTS PER FER PREVENCIO, INFORMAR
LA POBLACIO 1 EVITAR EL DETERIORAMENT
COGNITIU DE LA COMUNITAT.

. . I . . .
Dopam1na som una entitat d'economia social i

solidaria  orientada  al olesenvolupqment
d'eines neuropsicolbgiques 1 Qrtistiques amb fi-
nalitats terapeutiques i educatives. Lequip el
formem una neurélogQ, una neuropsicéloga i
dinamitzadores de teatre social. Donem respos-
ta a la necessitat, encara no resolta, de realitzar
prevencio neurolbgicq en la poblacié sana i un
diagnbshc preco¢ a persones dque pateixen
malalties neurolbgiques.

La joventut de la neuropsicologiq, neurociencia
que estudia les relacions entre el cervell i la
conducta, fa que sigui olesconeguciq encara en
molts ambits i aixo propicia que no es tractin
els stmptomes que sovint comporten l'inici de la
pqtologiq neuroolegenerativa. Se sap que una
vida activa Ct]'udq a minimitzar i prevenir el
deteriorament cognitiu i, malgrat aixd, molta
gent arriba a la consulta medica anys després
dels primers simptomes. Aixd es deu, entre d'al-
tres factors, a dues assumpcions erronies: que
perchre capacitats cognitives és normal en fer-se
gran i que no hi ha solucié una Vegada comen-
cen els problemes neurolbgics.

Des de

volem reduir aquesta

Dopamina

espera i acostar-nos a
la poblacié en risc per
disminuir el  temps
d'arribada a la consul-
ta de les persones amb
simptomes de deterio-
rament cognitiu. Aixd
ho fem tot oferint els
nostres serveis en di-
versos punts del barri:
centres d'assistencia
primaria, centres
clvies, associacions, etfe.

Duem a terme prevencio, diqgnbsﬁc i inter-
vencié del deteriorament cognitiu. Als tallers
de neurceducacié fem formacié sobre salut
neurolégicq, tot incentivant que la gent sigui
part activa del seu procés terapeutic amb
chompqnquent d'un equip quthicqf A la
recerca d'una mirada globcd sobre allo que
ens passa, als tallers de neuroteatre interrela-
cionem les parts social i elinica, tot integrant
en la nostra metodologiq les neurociencies i les
diferents disciplines artistiques. Aixi, posem a
la clisposicié del veinat les eines més innova-
dores per al tractament del neurcenvelliment
patologic.

Durant les nostres intervencions, que fomenten
la creacid d'espais de reflexid i suport mutu,
utilitzem metodologies participatives que per-
meten generar processos de transformacié in-
dividual i collectiva. Des d'una perspectiva
d'arrelament al territori, busquem facilitar
noves formes de suport comunitari que ens
acostin a un model de salut no jerarquitzat. La
idea fonamental consisteix a formar a la po-
blacié perque sigui subjecte actiu sobre el
manteniment de la seva salut neurologica per
millorar la quqlifqt de vida any rere any.

Judith Saldafia Echevarria i
Silvia Gil Navarro

Dopamina. Neurociéncies, art i comunitat
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RECORDS QUE NO
S’ ESVAEIXEN

LES JORNADES LLIBERTARIES DEL PARK GUELL

Les persones que ‘tenim una edat’ i vivim al
barri fa més de quatre décades recordem, amb
certa enyoranca, un acte del que vam gaudir

al Park Guell any 1977.

Van ser les Jornades Llibertaries Internacio-
nals que van omplir el parc de llum, color, es-
peranca i alegria entre el 29.i el 25 de juliol

Segons fonts de l'epoca, lassistéencia va superar
les 100.000 persones. Hi havia banderes ver-
melles i negres (les acrates), catalanes, anda-
luses i gallegues.

El primer miting va comencar amb el cant de
"A las barricadas”. Es debatia la gran necessitat
de transformacié de la societat del moment, la
utopia, lecologia. Es volia, des del moviment
llibertari, donar cabuda als diferents i nous
grups socials i icleolbgics, sense cap mena de
sectarismes.
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Hi va haver debats sobre les collectivitzacions
de cilesprés del 36, l'alliberament sexual, l'art,
el teatre, la musica, el cinema.. Parallela-
ment, als diferents espais del parc es projecta-
va cinema i teatre, va ser un batibull de
vivencies de gen’[ Vinguda d'arreu del mon.

També, i des del lloc cl‘origen dels assistents, hi
havia oferta de tota classe de menjars caso-
lans, la gent anava dels diversos espais de
debat a una taula de bons calamars a l'anda-
lusa, pop a la gallega i no va faltar bon pa de
pagés amb tomaquet, pernil, botifarra o fuet
de la terra.

No hi va haver, que jo sapigués, cap incident,
baralla important ni desordre. La gent de
fora, donat que feia molta calor, es va quedar
a fer nit al park en marfeques o directament
a terra dins dels sacs de dormir. "Fer vivac’, en
deiem llavors.

(:eSCO.EhJIICIIO
Associacié de veins del Park Giell, La Salut, Sanllehy
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RECEPTA DE LA TAPA GUANYADORA S
DE LA FESTA MAJOR DE LA SALUT RECEPTES
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Bombes de pafata

Ingredien’cs:
o1 ﬂdg,&lmfafu
o 250 g decan pieadn (vedeloipone) o 6 cullorades de salia do tomiquet o farina.
o 1 ceBa miffana o sali pebre negre acabat demoldre o po. ratllof
o 1 tomaguet mifja o bitxo o taBasco o oli £ oliva
o1£eu£cﬂ'aﬂg,m ﬂou.lze»weﬂouw o salsa Barbacoa. (o alliok)

-

entar bé les patates i coure- amb Ilo. pg.ll
dyem’c 25 minuts. Retirar l'o.igua i deixar refredar.

2) Picar la ceba, sofregir-la 5 minutsi o.fegir-lqi lall
2 minuts més. Després afeqir el tomadquet ratllat i
deixar-ho 10 minuts a foc ?en’c, que surt més bo.

3) Salpebro.r la carn i afegir-la al sofregi’c anterior
uns 10 minuts més. En aquest moment, posar-hi
també la salsa de tomaquet i el picant (bitxo o ta-
basco) al gust. Deixar-ho uns minuts a foc lent
perque es barregin els gustos. Reservar.

4) Pelar les patates i, amb una forquilla, o
far-les fins que no en quedin grumolls. No de
refredar del tot.

5) Ara toca muntar: Agafar una cullera grosse
patata (com una pilo’ta de tenis), aplanqr dan
de paper de forn i posar enmig una cullerac
carn saltejada, tot tancant la Eola amb cu
donint-la bé.

6) Arrebossar amb faring, ou i pa ratllat, com u
croque’ca. Posar oli en una pael a i quan sigui be
calent, afegir-hi les boles de patata i fregir-les a poc
a poc, vigi?un’t que no es cremi loli.

7) Treure-les i posar-les damunt de paper de cuina.
Afegir-lai la salsa que més us agro.di: barbacoa o
allioli.

BON PROFIT!!

Cesca Sancho
veina del barri de La Salut
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CONTES I POESIES

COM SI RES

La Lina ara té 28 anys. Fl 25 de moaig de 2004 per fi la van canviar d'escola. Segur que teniu ganes de saber

per quin motiu va voler canviar. Doncs comencem:

(15/09/2003)

Holal Em dic Ling, tinc 13 anys i aquest és el meu diari. Avui és el meu primer dia al nou institut. De moment
no hi tinc amics i, a més, hi ha un nen que es diu Biel que només fa que emprenyar. M'he sentit una mica sola:
mirades indiscretes, murmuris, insults (per part del Biel).. B¢, segur que dema sera un dia molt millor.

(18/09/20073)

Us decebré. La veritat és que si he d'escollir entre el primer dia o aquests seglients, em quedo amb el primer. En
Biel no ha canviat. De fet diria que ha anat a pitjor 1 les noies no paren de mirar-me, com si fos un ”yeﬁ"l En Biel
a mitja classe demana per anar a beure aigua i, de pas, em deixa notetes que diuen coses com ara: focq, rara, fas-
tigosa, fes-nos un favor i suicidat.. Al principi no m'afectava pero ara sem fa pesat. Un dia a la meva Jrqquiﬂq
hi havia molta gent al voltant, massa. A mesura que mhi anava acostant, la Nuria em va veure i va cridar
"La Lina és aqui’ i tothom va marxar. Dones penjat a la meva taquilla hi havia un full on hi posava: "Li-
na-la-rara, la major malaltia del mén. Compte no la J[oqueu”“ Bé espero que aixo millori.

(02/10/20073)

Ara mateix estic al lavabo de l'escola plomnt com una desespemdq. En Biel ha fet que fins i tot els nens de
primaria em tinguin por! Aquest cop jo estava Hegint Jrrqnquﬂ'lqment a la biblioteca i, de sobte, he vist un pQreH
de nens (un d'ells en Biel) que escrivien un anunci on hi posava: "Ultimoment tens picors i et sents incomode?
Aixo és que tens la sindrome de la Linitis: ol'otqui poc et sortiran uns granets fdsﬁgosos per tota la carg, et tiraras
pets sense control..". De sobte mhe sentit marejada. Li havien donat al boté de "penjar”, i no crec que sigui ca-
sualitat que hqgin posat "Linitis".

(21/1/2003)
Sacosten les vacances de INadal 1 jo estic més deprimida i angoixada que jo qué sé. La mare ultimament ja mho
diu, que si tine cap problema li ho coment, pero ja sabem que a l'escola em prendnen per xivata.

(14/01/2004)

Tine molta por. Ahir li valg dir o la mare alls del Biel, ila primera cosa que em va pregunfqr va ser:
—Quan de temps portes amb aixo?

—Des del primer dia..

La mare va posar cara d'atonita i em va dir:

—Tmnquﬂ-la, que pel maig ja no hi seras.

(13/04/2004)

No em pensava que dir-li-ho a la mare suposés un resultat tan eficag: jo mha inserit en un nou institut, ja hem
anat a les portes obertes, he conegut uns quants alumnes i ja he fet amics.

Em sento com si estigués tenint una pél‘dua de memoria, com s tot allo que m'hagués passat no importés. Avui
em sento molt bé.

Aquestq historia no és un fet real, perd com molt bé heu escoltat a la histaria, llqsseﬂqment escolar o buﬂying pas-
savd, passa i sequira passant

Pseudonim: Asterisc
Alumna de 'Escola Rius i Taulet
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CALENDARI

D'ACTIVITATS DEL BARRI DE LA SALUT

MAIG

Dissabte 11
Mostra d’Entitats del barri de La Salut
11 h / Plaga Sanllehy

Diumenge 19
Jazz i misiques diverses - Dacil
13 h / La Miranda

Del 27 al 31
Setmana sense fum
CAP Larrard

Dijous 30
Aula de Salut - Desprescripcié. Amb Aina Perello
CAP Larrard

* pendent de confirmar
Festa de la primavera amb paella popular
Carrer Verdi

Tots els dilluns
Assaig de Batucargol
de 18 a 19:30 h / Escola Turd del Cargol

JUNY

Del 15al 17

Peregrinacio6 a Lourdes

(Associacié de Sant Josep de La Muntanya)
Per a més informacié: 609 775 989

Diumenge 16
Jazz i misiques diverses - Alberto Alcala
13 h / La Miranda

Dimecres 19

Revetlla de Sant Joan

de la Taula de Gent Gran - Radars
16 h / Casal Cardener

Dijous 27

Aula de Salut - Autocura, gastroenteritis.
Amb Teresa Font

CAP Larrard

Tots els dilluns

Assaig de Batucargol
de 18 a 19:30 h / Escola Turd del Cargol

JULIOL

Diumenge 14

Jazz i misiques diverses -

Laura Milazzo i Aleix de Gispert
13 h / La Miranda

AGOST

Bones vacances d’estiu!

SEPTEMBRE

Del6al9
Festa Major del barri de La Salut

Diumenge 8
Jazz i musiques diverses - Natsuko Sugao Group
13 h / Rambla Mercedes

Dijous 26
Aula de Salut - Nutricié i esport
Farmacia Lesseps

Tots els dilluns
Assaig de Batucargol
de 18 a 19:30 h / Escola Turd del Cargol

OCTUBRE

Diumenge 6
Jazz i misiques diverses - Hugo Otto
13 h / La Miranda

* pendent de confirmar
Castanyada de la Taula de Gent Gran - Radars
Casal Cardener

Tots els dilluns
Assaig de Batucargol
de 18 a 19:30 h / Escola Turé del Cargol

NOVEMBRE

Dijous 28

Aula de Salut - Primers auxilis: RCP
Amb Irene Herrera

Cap Larrard

* pendent de confirmar
2a Trobada del barri de La Salut
Casal Cardener

Tots els dilluns
Assaig de Batucargol
de 18 a 19:30 h / Escola Turd del Cargol

I MES

El #CalendariNaturalVallcarca és un projecte
que neix amb la voluntat de convertir-se en una
eina que permetra observar la relacié entre els
factors climatics i els cicles dels éssers vius als
barris dEl Coll, La Salut, Vallcarca i Els Peni-
tents. A través de l'observacié collaborativa del
veinat es vol aconseguir crear una eina didaeti-
ca, ciclica, permanent, participativa, en constant
evolucid i o.mpliql)le any rere any.

El factor comunitari, que constitueix una de les
bases del projecte, és la clau per al seu desenvo-
lupamen’c. Es convida tothom a ser-ne particip a
través de les observacions que es poden fer al dia
a dia al barri i tot compar’cin’t-les a xarxes socials
amb lle’cique’tq #CalendariNaturalVallearca, a
llaplicacié mobil gratuita Natusfera amb la
mateixa etiqueta o fent arribar les observacions
amb la data i el lloc a 'Aula Ambiental Bose
Turull (aula@boscturullcat o 93213 39 45).
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GENT DEL BARRI

MIGUEL GALLARDO Es UN IL-LUSTRADOR QUE, ENTRE D ALTRES OBRES, VA REALITZAR EL QUADERN DE
VIATGE DE LA SALUT, EL CoLL, VALLCARCA 1 ELS PENITENTS ANOMENAT "EL CORAZON DE BARCELONA".
CoM QUE TENIM MOLTES GANES DE CONEIXER MES SOBRE ELL I TOTA LA SEVA FEINA, CINECAPTUS, EL GRUP
DE JOVES DEL BARRI, EL VA ENTREVISTAR PER A AQUEST ARTICLE DE LA NOSTRA REVISTA.

I

Quan i com vas comencar a
dibuixar?

Empecé a dibujor de muy
pequetio. De hecho, creo que
naci con un ldpiz en la mano.
Por eso en el co egio suspendia
todo el tiempo, porqué estaba
siempre dibujanolo.

Podem imaginar que una
obra com la de ‘Maria y yo
ha sigut molt important per
a tu. Ens pots explicar una
mica més sobre el proces,
lobra i queé ha significat per
a tu?

Llevo 30 afios haciendo
comics y libros, y sl que este
ha sido de los mds impor-
tantes. Para quien no conozca
a Maria, es mi hija, tiene 24
afios y tiene autismo. Yo solia
viajar mucho con ella Y por
eso decidi hacer un cuaderno
de vidgje, con la intencién de

ue fuera solo para nosotros
Eos ara la familia. Pero al
finq]y ecidi pubhcqﬂo la
verdad es que ha sido Jfocf; un
éxito. Ahora ya estd hasta
traducido en diez idiomas v se
ha hecho un documental

sobre el libro.

Com va ser el procés per fer
el ‘Quadern de viatge' del

nostre barri?

Lo primero que tengo que

ecir es que yo también tengo
varias discapacidades, una de
ellas es que me pierdo. iMe
pierdo hasta de camino desde
mi estudio al lavabol (riures).
Por eso cuando me di]'eron de
hacer el cuaderno de viaje de
los barrios de La Salut, El Coll,
Vallearca v Els Penitents, que
no conocia, sabia que me per-
deria. Y eso es lo que hice.

LA
SALUT

GRACIA

Vine aqui y me percll' una
vez, dos, tres, cuatro... pero al
final perohénclome encontré
que eran tres barrios muy in-
teresantes v llenos de persondas
con historias para contar. Y
hablando con la gente es
como fcﬂoriqué el relato de lo
que fue El corazén de Barcelo-
na.

Que és el que més et va

o.graclar de La Salut?

Llegué a La Salut subiendo
por la calle de Sant Josep de
La Muntanya. Por eso lo
primero que descubri fue el
Santurario y la Kasa de la
MU.IIJ[O.IIYO. Es decir, un sitio
de monjas Y uno de okupas,
uno al lado del otro. Y eso me
parecio muy curioso. Me gusts
que, en La Salut y en una sola
cqﬂe, conviva la diversidad
en un mismo sitio.

De tots els projectes que has fet,
amb quin has gaudit més?

Tengo mucha suerte porque lo
que tengo que hacer siempre
es lo que quiero hacer. Cada
cosa que me encargan me
gusta hacerla y la hago con la
mayor satisfaccién de vida. Y
no solo eso, sino que en cada
proyecto que hago dejo el

corazon.

Moltes gracies, Miguel, ens
ha fet molta illusic haver
compartit amb tu aquest
moment.

Entrevista realitzada per:
Cinecap'tus
(grup de joves del lmrri):

Nereq, Laura, Cate,

Nick, Aimara i Marti.



