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EDITORIAL

Com es distribueixen
els recursos...

Segons I'informe del 18 de gener del 2016 d’OXFAM Intermdn “La desigualtat al mén ha assolit uns ni-
vells insuportables. Actualment, I'1% més ric de la poblacié mundial posseeix més riquesa que el 99%
restant de les persones del planeta. Gracies a I'entramat mundial de paradisos fiscals, una minoria pri-
vilegiada pot seguir concentrant cada vegada més poder i riquesa.”

El model econdomic que ens regeix a dia d'avui fa que hi hagi uns grans beneficiats i moltes victimes

d’aquest sistema.

“De les 200 empreses més grans del moén almenys 188 tenen presencia en paradisos fiscals”.

Tenim al mén, molt poca gent que gaudeix de
luxes, i amassa grans fortunes; i moltes persones
amb dificultats per arribar a final de mes.

Per entendre com hem arribat fins a aquesta
situacié (donat que no és un desastre natural,
ni una cosa fortuita ni iremeiable), I'informe
assenyala: 'augment del rendiment del capi-
tal enfront del treball a través del pagament
d'interessos, dividends o reserves; I'evasio i
elusio fiscal dels qui sdn amos del capital, i els
incentius fiscals que se'ls apliquen; i la bretxa
salarial entre el treballador mitja i els llocs di-
rectius, mentre els salaris de la majoria dels tre-
balladors s'han estancat, els dels alts execu-
tius s’han disparat. L'abus que es comet amb
I'espoli de recursos naturals -motiu de moltes
guerres actuals -, i el monopoli d’'algunes ma-
téries primes també col laboren en aquesta si-
tuacié de desigualtat.

A Barcelona, Pedralbes, que és el barri amb
major renda familiar disponible per cdpita, se-
gons I'informe del 2014, multiplica per 7 la ren-
da de Trinitat Nova, el barri amb la renda més
baixa. El nostra barri, La Salut, es troba al lloc
16&, amb menys de la meitat de renda de la
que disposen a Pedralbes, pero el triple de la
que disposen a Trinitat Nova. Com es pot obser-
var, ala ciutat de Barcelona, també s’aprecien
grans desigualtats. | segur, que, si poguéssim
mirar amb lupa el nostre barri, també veuriem
series diferencies entre els ciutadans i les ciuta-
danes que I'habitem.

Esdevenen una opcid de sortida del model ac-

tual el concepte del bé comu, concepte que
en general pot ser entes com alld del que es
beneficien tots els ciutadans i ciutadanes, i,
arrel d'aqui, I'economia del bé comu, un nou
concepte economic i politic promogut per
I'austriac Christian Felber, que cerca establir un
nou model economic basat en una economia
sostenible i alternativa al model capitalista i al
predomini dels mercats financers. Cobren im-
portdncia, en aguest model, els ideals de con-
tribucié, collaboracié, deteccid i satisfaccio
de necessitats noves en les nostres complexes
societats. La implicacié d'agents de la socie-
tat és en si mateixa un valor i pot aportar al bé
comu, tali com diu Josep Gallifa.

Des de I'equip de la revista de La Salut de Gra-
cia us animem a participar d'altres formes de
consum que deixin de promoure aquestes di-
ferencies econdOmiques i que promoguin el bé
comu: cooperatives, grups de consum, bancs
del temps, xarxes d'intercanvi, etc. Aqui troba-
reu moltes opcions: http://vps.pamapam.org/
ca. Al barri, podeu demanar una cistella eco-
logica a La Miranda, a on reparteixen produc-
tes dels Horts de Ca n'Alegria, o al C/Verdi 266,
a on tindreu productes directes dels productors
i productores. | qualsevol proposta que tingui a
veure amb altres formes de consum, i amb el
bé comu sera benvinguda, i intentarem, aju-
dar a portar-la a terme des del Pla de Desen-
volupament Comunitari, amb la col laboracio
de les entitats, serveis i veinatge del barri!
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RECORDS QUE NO S'ESVAEIXEN

En la ex-villa de Gracia y en el
barrio de La Salut, en el siglo XX,
existen muchisimos cenftros re-
creativos dedicados especial-
mente al teatro. Escribo rodeao-
do de recuerdos relacionados
con el ARTE DE TALIA.

El centro catdlico y Las Luises (Els
Lluisos) de Gracia eran entida-
des de signo cristiano. En algu-
nos aspectos el rigor era exage-
rado. Hasta finales de los anos
cuarenta en *“els Lluisos” los cua-
dros escénicos eran solamente
compuestos por hombres. Tenian
que arreglar el texto y situacio-
nes para evitar que apareciese
ninguna mujer. Cuando una vez
al ano representaban “Els pas-
torets” con motivo de las fiestas
navidenas, la "Virgen Maria” era
un chico (lo mds guapo posible)
ataviado perfectamente.

“La Violeta” "“Cooperatfiva la
Lealtad”, “Teixidors”, “Club He-
lena”, “Els Casats”, "Orfed Gra-
ciense”, “"Club Maria Guerrero”
eran fruto de reunidon de muchas
familias gracienses que dedicaban la tarde de
los domingos a presenciar las representaciones
que, con sumo cuidado, habian ensenado du-
rante toda la semana los cuadros “amateurs”
de cada una de las entidades resenadas. En
el Club Maria Guerrero pasé muchos anos. Mi
padre fue, con ofros amantes del teatro, fun-
dador del Golden Club en 1930. Al acabar la
guerra civil, Franco prohibié todo nombre ex-
tranjero y, de ahi, que escogieran el nombre
de la gran actriz Maria Guerrero. “Las compa-
nias” las componian jévenes actores y actrices
aficionados. En ocasiones puntuales, colabo-
raban amigos actores retirados profesional-
mente. De todas formas aquellos grupos eran
escuelas para muchos que se dedicaron al
teatro profesional. Nombres que muchos lec-
tores recordaran, como Martinez-Soria, Sara-
tomil, Joan Caforé, Nuria Espert, Caffarel, Car-
los Lloret, Carmen Contrercs.... empezaron su
carrera en los escenarios del Orfed graciense,
Maria Guerrero, eftc...

Gracias al teatro conoci a muchos autores
que todavia admiro y leo. Creo que deberia

El teatro en Gracia

ser asignatura obligada, en especial el capitu-
lo de “declamas”. Expresarte con una diccidon
clara, sin fimidez, con naturalidad, requiere
una preparacion que el teatro te facilita. Con
la llegada del cine, la televisidon, ordenado-
res, moviles y tantos competidores placente-
ros pudimos pensar que el teatro podia verse
debilitado. Nada de esto. Sigue siendo un arte
vigoroso y educativo. Los montajes son exce-
lentes y ,tanto en las grandes capitales como
en pequenas localidades, el arte de TALIA esta
presente siempre.
Como barcelonés y graciense me siento muy
orgulloso de haber convivido con una socie-
dad civil que después de una guerra tristisima
e injusta, siguid la labor iniciada por hombres
y mujeres que, gracias a su espiritu de supera-
cion, hicieron de Gracia un verdadero colecti-
vo de amantes de las bellas artes.
Estamos en el 2016 y en una pequena plaza
de nuestra extraviada Gracia se inaugurard el
mejor centro recreativo de la Ciudad.
“Els Lluisos”!! Felicidades!!

Luis P. de la Cortina



La ceba: Com saber la pluja
que tindrem durant |"any?

ESPAl TEMATIC

Com fer la prova de la ceba? Segons en Pauet:

Primer mirar quina cara és la nord i quina és la sud

La cara nord és la part més blanca La cara sud és més vermella

cara hord més blanc cara sud més vermell

Partir la ceba per la meitat

Mirar que tingui un sol grill

Treure els escofolls i posar-los sobre una fusta

cara nord més blanc

Els 6 primers comengant pel petit
Gener Febrer  Marg Abril Maig Juny Juliol

cara sud més vermell
Els altres 6 també comengant pel petit

Agost Setembre Octubre Novembre Desembre

Deixar tota la nit a fora. Que no es mulli

Fer la prova la nit de Cap d'any

Al mati mirar la sal com esta si és seca significa poca pluja durant el mes
Com més humida més pluja durant aquest mes

santa-pau.com

Mercat de Lesseps

Damunt de la Travessera de dalt, carrer Verdi, al
barri del nord de Gracia, barri de La Salut, exis-
teix un petit Mercat, el Mercat de Lesseps, un
gran centre social a on habitem una gent que
perfectament podriem passar per familia dels
veins i veines de la Salut, ja que estem al cos-
tat de tofts ells i elles sempre que ho necessiten.
La definicidé del Mercat de Lesseps podria ser
el d’ una gran xarxa social amb vida, vida
propia. Setmana darrere setmana, atenem
la necessitat des d’ el més petit del barri fins
a la nostra gent gran, fent que es trobin com
a casa. Cada dissabte tenim un racd al mer-
cat dedicat als mes petits, a on poden jugar,
pintar o simplement compartir una estona
amb els amics més petits que sempre troben,
i qixi els pares i mares poden fer les seves
compres o simplement fer un café amb bona
companyia. Un cop al mes, preparem activi-
tats: tallers de plastilina, pintura, pintem ca-
res, elaborem cometes i, fins i fot, fem galetes.
Preparem xocolatades per els grans i petits,
sempre respectant les festes tradicionals, i
les propies del barri. Amb aquest any ja serd
el tercer en el que preparem la Nit de To-
pes, una nit en la que elaborem tapes, uti-
litzant com a matéria prima els nostres pro-
ductes, per poder degustar i gaudir d' una

LA FONT DE I’ANGEL
Herbolari y Dieteti-

Productes Ecologics

Productes aprimants
1 terapeutics

Herbes, tes, i especies a
granel.

Lliurant aquest fulletod, i fem descompte a la seva primera

EL BARRI

nit increible, en la que comerciants i clients
compartim una magnifica velada. Qui ha
gaudit amb nosaltres coneix de que parlem!
Des de fa pocs mesos, el Mercat de Lesseps,
s’ ha adherit a un gran projecte, el projec-
te RADARS, una iniciativa a on, entre altres
accions, voluntaris i voluntdaries es dediquen
a frucar a la gent gran amb una solitud no
desitjada, atenent i escoltant les necessitats
que puguin tenir. s per aixo, que és important
que els comercos del barri, que coneixem
al veinatge, puguem detectar si han can-
viat algun habit o I' assiduitat de sortir al ca-
rrer i comunicar-ho a les persones pertinents.
Més que mai el Mercat de Lesseps, és un cen-
tre social a on els veins i veines, sobre tot els
caps de setmana, fan frobades sobtades
amb els veins de I'escala, pares i mares del
collegi o companys d' infancia, aprofitant
les compres setmanals. Durant la setmana
els i les comerciants atenem a la gent gran,
que habitualment venen durant els matins,
per tal de compartir una estona amb nosal-
tres. Gent gran i no tant gran que fugen de
les grans xarxes socials modernes, per formar
part d’ una gran xarxa social amb vida propia.
No ho dubtis, APROPA'T, t' estem esperantl!!

Equip del Mercat de Lesseps

Parada dins del Mercat de
Lesseps

C/ Verdi N° 200

Parades 19 20
651869711

Horar:

De dilluns a dijous de 8:30 h
a14:30 h.

Dimarts a la tarda de 17:00 h
a20:00h

Divendres de 8:00 ha 20:00 h.

Dissabtes de 8:00 h a 15:00 h.



EL BARRI

El Punt d’'Informacid i Atencid a les Dones és un
servei de proximitat que déna resposta a les di-
ferents demandes d'informacid i atencid a les
dones, vinculades ales situacions de discrimina-
ci6é a I'ambit laboral, social, en la parellai/o en
la unitat familiar, a les demandes d'informacid
i de recursos, de participacid, associacionisme
femeni i violencia masclista. Hi ha un PIAD a
cada Districte de la ciutat de Barcelona.

El PIAD treballa des d'una perspectiva de gé-
nere a nivell individual, grupal i comunitari,
per a I'empoderament de les dones, perque
entenem que és vital pel seu benestar, en
aquesta societat patriarcal on les savieses de
les dones no han tingut el seu reconeixement
i la seva valua. El treball per a I'augment de
I'autoestima de les dones és important des
d'aguesta vessant positiva de construccid per
a crear una societat meés equilibrada i justa,
per a crear relacions igualitaries i de respecte,
i qixi entre totes i tots, poder fer prevencid de
la violencia masclista. Des del quotidia, amb
el que cadascuna podem anar readlitzant pel
nostre benestar, augmentant la confianca, el
reconeixement, el respecte i el poder propi; i
per millorar la qualitat de vida de les dones que
hi ha al nostre voltant.

Al PIAD oferim servei d'acompanyament psi-
cologic per a totes les dones que estiguin en
situacions de canvii crisis en el cicle vital, sepa-
racions i dols, assetjament a la feina, conflictes
de parella i per a treballar I'autoestima i millo-
rar les habilitats relacionals.

Disposem de servei d'assessorament juridic, es-
pai d'orientacié en les especialitats juridiques
de drefs civil i de familia, violencia de genere,
estrangeriai/o laboral.

Punt d’'Informacid i Atencid a
les Dones (PIAD) de Gracia

Organitzem tallers per a dones, en diferents
espais del Districte, oferint espais grupals de
creixement personal, per a l'augment de
I'autoestima, I'autocura, I'autoconeixement,
i 'empoderament de les dones. Les propos-
tes sén variades i dindmiques, tallers com la
risoterapia, dansa i feminitat, moviment cons-
cient, moviments de I'anima, autodefensa, per
exemple, que s'aborda el treball amb téecni-
ques corporals, de I'artterdpia, entre d’'altres.
Tallers, com Re-crea't, tallers d’autoestima i au-
tocura, on a partir de dindmiques participem
enfre totes en espais per a compartir i sentir-
nos millor. A més, cada any organitzem el ta-
ller Dona i esport, curs d'octubre a juny, per a
millorar emocional i corporalment amb exerci-
cis suaus de tonificacio, estiraments i relaxacié.
També la técnica i la psicologa del servei re-
alitzem un grup de dones per a I'autoestima,
I'autoconeixement, I'assertivitat, resolucid de
conflictes i I'empoderament, que es readlitza
d'octubre a desembre cada any.

El PIAD és servei gratuit i confidencial.

PER A MES INFORMACIO:
Punt d’Informacid i Atencid a les Dones (PIAD) de Gracia
Placa de la Vila, 2. Telf: 93 291 43 30,
piad_gracia@bcn.cat
H: dilluns, dimecres i divendres, de 9h a 12h, i dimarts i dijous de 16h a 19h

El Reial Santuari de

Sant Josep de la Muntanya

Poques persones, fora dels barris propers a la
Travessera de Dalt, saben que és el gran edifici
que es troba a prop de la Placa de Lesseps i
cami al Park GUell. Alguns pensen que és una
escola religiosa, alguns ni tan sols han sentit
parlar de Sant Josep de la Muntanya, i la gran
majoria, incloent la gent del barri, no I'han
visitat mai.

En farem una mica d’historia: al 1845 neix al
Valle de Abdalaijis, a Malaga, Ana Josefa Pérez
Florido qui, en fer-se religiosa, adopta el nom
de Pefra de San José. Sempre ha tingut un
somni, fundar un lloc d’acollida de nenes orfes
i fer-no a Barcelona.

EL BARRI

Despres d'un llarg viatge i d'un llarg periple,
que inclou la fundacié de I'ordre de les Mares
dels desemparats i Sant Josep, i una primera
llar a Ciutat Vella, rep un donatiu a la falda de
la Muntanya Pelada al barri de la Salut. Al 1895
es posa la primera pedra del que arribara a ser
una de les obres més importants projectades
per en Francesc Berenguer i Mestre, ajudant
d'en Gaudi i la seva ma dreta, el Reial
Santuari de Sant Josep.Que, mes tard, va ser
dit popularment el de la Muntanya, com a
distincié i localitzacié.

L'imponent edifici , unificat per I'Us constant
de maconeria amb pedra tallada, consta de
diferents zones amb un claustre central d’estil
modernista, amb molts detalls que recorden
I'origen de la fundadora: el convent en si, les
antigues dependéncies de I asil, I'espectacular
església i una petita capella a I'entrada,
actualment dedicada a la Beata Petfra de San
José. A I'amplia explanada que dona accés,
es froba una ermita posterior i una deu d'aigua
que, en un temps, va considerar-se miraculosa.
Tota la part que va fins a la Travessera de Dalt
son jardins amb les llars d’acollida, camps de
esport i lleure pels i les menors. Dins del mateix
recinfe poden trobar una de les masies més
boniques que encara conservem a la ciutat:
Can Tusquets.

Sant Josep de la Muntanya acull a una
seixantena de nens i nenes en risc, per
diferents motius, i sota la tutela de Benestar
Social. Al gener varem poder fer una visita
interesantissima, tant a les llars infantils com al
Santuari, a on vam poder comprovar la gran
tasca social i d'integracié que alla es redlitza.

Carme Cristia.
Taller d’historia de Gracia.

EL VETERINARI DEL TEU BARRI, QUE VA A CASA TEVA

Veterinarmobil

SERVEI A DOMICILI

Tel. 685 53 89 98
veterinarimobil@gmail.com
www.veterinarimobil.es

FACIL PER TU, IDEAL PER LA TEVA MASCOTA

Vacunacid
Desparasitacio
Microxip

Revisio anual
Consulta ordinaria
Analiticas etc...



EL BARRI
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La Miranda és un casa amb encant. Té raconets,
balcons i un jardi immens amb moltes terrassetes.
Aqui es fan tertullies, ioga, manualitats, concerts i es
parla de somnis.

Com aquest de tenir uns hortets o un galliner pro-
pi al mig de la ciutat. Fer els horts era facil, pero el
tema de les gallines semblava molt complex. Tot i
aixi, entre tofts, la idea anava agafava forma; uns
pensaven en com construir el galliner, els altres, com
organitzar torns per a cuidar a les gallines, fer recer-
ca d'un veterinari, el tipus de menjar...Una de les vo-
luntaries arquitecte, que havia tingut gallines a casa
seva, va fer un disseny del galliner. Finalment, es va
ubicar en un raco tranquil, protegit per I'ombra dels
arbres.

Ara hi viuen set gallines ponedores; la Montserrat,
la Karina, I'Arnalda, la Kira... Tenen un gran espai

El galliner

obert, amb una bevedora que sempre estd plena
d’'aigua. Per una rampa de fusta entren a “casa
seva”, on hi ha el seu menjar, un racé amb capses
per a pondre els ous i, sota la teulada, el *dormitori”
(ja sabeu que ales gallines els hi agrada dormir ben
amunt, sobre un pal).
Tot el galliner és una gran obral Te portetes i finestre-
tes per aqui i alld, i un sistema ben enginyds per a
netejar-lo. Un equip de voluntaris i voluntdries porta
tota la feina. Cada dia s’ha de fer una mica de ne-
teja, donar menjar, aigua i recollir els ous. S’ha de
vigilar la salut de les “nenes”, mantenir la instal {acié
o comprar menjar. A canvi hi ha el contfacte amb
els animails i uns ous deliciosos 100% ecologics.
Si teniu ganes de conéixer-les, passeu-vos per la Mi-
randa. Estarem encantades de rebre-us i compartir-
ho amb vosaltres.

Roser Astorga i Esther Brawn

Telefons d’interes

Emergencies 112

Serveis Socials del Coll-Vallcarca
936197311

CAP Larrard 93 285 76 00

CAP Vallcarca 93 259 44 22
Biblioteca Jaume Fuster 933 68 45 64

Atencio Ciutadana Ajuntament de Barce-
lona 934 027 000

Centre Civic El Coll-La Bruguera

93256 28 77

La Miranda Casal del barri 932 84 01 26
Casal de barri Cardener 93 210 08 03

CAP Larrard

Hem volgut, des del CAP Larrard, parlar d'aquesta
nova eina, que apropa als ciutadans i ciutadanes a
les noves tecnologies i els hi facilita el seu dia a dia.
La “http://lamevasalut.gencat.cat/”

\t “_blank"Cat@Salut La Meva Salut és un espai
de consulta digital, personal, infransferible i confi-
dencial que permet a la ciutadania disposar de la
seva informacid personal de salut i utilitzar-la d'una
forma segura, a més de facilitar-li la realitzacié de
frdmits electronics.

Les persones majors d'edat, poden accedir a les
dades i a la informacié més rellevant sobre la seva
salut.

Qué es pot fer amb aquesta aplicacio?
Es poden modificar les dades personals si cal...

Es pot accedir a la informacio clinica, diagnostics,
Vacunes....

Es pot demanar medicacié, recepta electronica...

Es poden fer les voluntats anticipades. El Document
de Voluntats Anticipades, també denominat tes-
fament vital, possibilifa el coneixement dels valors
i els desigs de les persones, per poder influir en les
decisions assistencials futures que I'afectin, i la seva
voluntat més concreta davant d'una malaltia de-
terminada o decisions previsibles, i en aquest sentit,
es configura com una eina per a la millora de la
comunicacid entre les persones professionals de la
salut i la persona malalta.

Tramits:

Tramit gencat, des d'aqui us adreca directament a
la web de la Generalitat i us dona la informacid dels
diferents serveis que ofereix.

E-consulta, per accedir haurd d’estar autoritzat pels
seus professionals sanitaris i amb aquest servei po-
dra fer consultes per correu electronic i enviar do-
cuments en un enforn segur.

Vacunes internacionals, des d'aquesta pagina, has
d'instal1ar un programa que permet programar vi-
sita per les vacunes intfernacionals de I'lCS, en cas
de necessitar-les, depenen al pais a on es viatgi.

Els meus controls. La meva agenda, on podrd veu-
re les cites pendents.

Per poder accedir a la carpeta de Salut, els usuaris
i usudries ho faran personalment, en el seu Centre
d’'Atencié Primaria, hauran de portar el seu DNI i TS
(targeta sanitaria) i signar un document de consen-
timent. Seguidament es facilitard una contfrasenyai
explicacid per poder accedir a la seva carpeta de
Salut.

Us animem a adrecar-vos al vostre CAP per a
sol licitar aquest servei.

Guanyareu en temps i sempre tindreu a I'abast les
vostres dades i resultats. Per qualsevol dubte es po-
den adrecar al seu CAP.

Anna Baenas i Cali Nieto.
Atencidé al ciutada de CAP Larrard

Gourmet [talia

Pasta y Pizza

a@e’ms

~ 3¢ Mercat Lesseps
\? c. Verdi 200-210
Barcelona
== tel 932854391
ENTREGANDO €§T€ CUPON |
10% D€ DESCUENTO §
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CARTES DELS LECTORS

A MIRANDA

ha 3ewem.c,io'w de 49LF con jhrufa- Lorca, Allerts, . jhirrul MWisd, Azorin etc.. fue estupenday reaovas
da, pero al mismo tiempo fue la “telonera” de la auerm{m.tau'olm, la Lmam mis briste que podia Amaguar
la. Sociedad Esparola.

Nack prgasa.mewﬁﬁ en el 13, ano en que U.zao'el CAne SoROro % sa;vm/.gwo\ir‘x L primera. emisora d&IZAALOd’a
Barcelona. Gn la plazahesseps eltar "€l Canario’ vendda por primera Ver en- toda Cspara la cerveza a presion
(invencion alemana. Aa monarguia de Alfonso X)) ern- compartida con el dickador Privo de Raveray a-par=
Lir de 4936 otro dictador, Frco. Franco S&Mcmao dzhxae(n.l:umdaéfstado Eseralro estanota el da 10 de
./Voviewdrre,fec}m-enquzseawnplzw los 40 aios de s defuncidn. Creciy me formé con realNM’S &ddorLdzs
Soy un joven. demderata’ deochentay siete anosy he llegado & L conclusion que bodos los politicos, bodos, V&=

2 o ~
s ?, ; g s ser espectador de Lo lucha entre los partidos politicos que mas quaa.aL\/eeros parecen enemiqos irveconcaliar
Ules. Mo tenemos culbura desmocratica. Yo creo que los quat\Mymc,Lolo e eskos Ulbimos treintay CANCO AROS

vew de espaldas a | sociedad. VAVAY ea desmocracia be permaite OpARAY SN temor & reFresalA'A-S , peroes desolador

s

Que  hermosa te con ron foy su respiracion profuds, serdn mejores P0M53,AMVet, salran escuchar mgormlmsoc,iedma\/d. A?ui,ewca.&aiuﬁ%mw;do
Casita do o Miranda, Dan a ta Miranda an aspect, Mmbswswmswm#sw&m&sd&pawmmﬂw.MPfWWdﬂPOMW
Lebelta miras of Cicls De armonia y esperaa | derecto o decidir wo slonoes ol ’deaobwwung%mmﬁaFdeerw\oWU&'
Desde ta hermosa lerraza, Poniends fix @ sas lamentos. ucoolzumﬁo\ccjﬁwd&bSW'! tos de cabaluiia. Las dickad r&Sdg‘MOWrMHOMWS&oPALS'WFm
?;gi&;/&;’:;t;; a;;:; ‘5;: :::f;f&:;:ﬁ maravilloso. DeNortea Sur, wosobros (los del 13 hewos sido testigos deLnas evoluciones Loam WA,
Con recels y cario I 4o hwwdwwmlwcedawmeﬂswimcreswmnb;awm%&al’wex&mr&lenzr:imufw
A b vecios de Graora. Que wos embrisga o ala, reaio'w abandonada. por los aouemos.i)esdela. golrermacion de Felipe 5cwml£e. Fuecequejsa mejor.

4 s percite desde  lejos. Aw,hwbmwu%mamwom,hworwwhwwes reconocAda’y a.alyM"a.M "
Junts of Purgae Guell Yo to has comvertids Los (lbimos aconkecimientos rakifican wnaver mas, Lo expuesto anteriormente. Cnatre diversos politicos cas
Dbra de Artonio ¢M talanes las diferencias son alismales. Creo sinceramente que [as sociedades civiles de nuestro prS estan
Crecen tas hermosos pinos bo nestro Lsplay ta Miivanda, por encima olzlosFa.ruolosPolﬂ:icOS-#Mﬂwpm'S los willones de andnimos tralrajadores Quacowsuesfw-r‘wﬁ
q su aroma hace Sextir... Siends of Lsplay mis hermost, sus sacrificios biran ad lanke a pesar de...
La nostabpia de ta historia Do tods el barrio de Gracia. Luis P. Dela cortina
G do la hermoso jordi Soly of Hapar b woche... —_—

Qo whe casite. ecti (—'—-‘
H aroma de us prinoss, j mas te oisita la buna
Porambras de frescor g silencios Y tlas estrelles of pasar!
Lran ;L impresin sabvgje de la gacrrs, Zv lambicn le suexo
Junts a sus rosabes maertos. Belly casita excartada.... w SERVEI DE  DOSSIFICACI®

%a Diss te dejé ex mi barriv i, macla MEDICAMENTS PERSONALITZADA  DE

to Wi te mirarda .ANALISI PARAME iTICS -
- i C L P l “ R IGLICERIDS TRES ANALITICS : GLUCOSA, COLESTEROL
115tma rararo SV& daura ASSESSORAMENT DIETETIC
. ANALISI DE TIPUS DE PELL, GRA o
Tel/ Fax 93 284 69 00 .SER .ELABORACIO FLORS DE BACH
.SERVEI A DOMICILI
cpararols001@cofb.net




GENT DEL BARRI

L'Ona, la Greta,
el Gerard i el Jan

Avui tenim amb nosaltres 3 petits gran veins del barri: el Jan, de 10 anys, que fa 5 de primaria a I'Escola
Turd del Cargol , i fa futbol a I'Europa; la Greta de 10 anys, que fa 5€ de primaria a I'Escola Turd del Cargol,i
li agrada pintar i els animals; i I'Ona que té 14 anys, i va a I'lES Menendex i Pelayo a Via Augusta. (Més tard,
arribara el Gerard que ve a buscar al Jan per anar al futbol)

Que és el que més t'agrada del barri?

Jan: Les persones que hi viuen i ens tracten bé.
Greta: Que hi ha moltes escoles a on la gent pot
triar la que els hi agradi més, i hi ha molta gent sim-
patica.

Ona: Hi ha llocs que no sembla una ciutat.

| el que menys t'agrada?

Jan: Algunes cases que no estan ben fetes i la gent
no hi pot viure alla. )

Saps quines cases sone O quina gent sén2 Es gent
gue no té bones condicions, no tenen diners, no
tenen els mateixos drets que les altres persones... |
qui penses que podria fer alguna cosa per aquestes
persones? Es podria fer una recollida d’aliments, al
Turé ho fem, un cop al'any, i es reparteix a les zones
a on estan els i les refugiades.

Greta: Que hi ha molts turistes que fan fotos sense
permis, i que llencen coses al Park, fan coses que
estan assenyalades a un cartell que no es poft fer i
no ho respecten.

Ona: No hi ha Instituts i les obres a la Travessera.

Jani Greta a on aneu a jugar amb els vostres amics
i amigues?
A la placeta de la Rambla Mercedes o al Baldiri
,que els dissabtes obren les portes per a jugar a fut-
bol o altres coses. | al Park Guelll | a La Miranda de
vegades...

Trobeu a faltar alguna cosa al barri?

Jan: Més llocs per a jugar perque la placeta fa
baixada, el Baldiri ja no sabem si I'obren, i han tret
les taules de pingpong i la pista de patfinatge del
Park Guell.

Greta: Ja m’estd bé. Bueno! Al costat del PArk hi ha
una piscina, pero per aqui que hi hagués també pis-
cina. | gQue hi hagués menys carreteres i cotxes,
que hi hagués més cotxes electrics

Ona: Algun institut més a prop.

Quines coses us semblen importants del barri?
El Park GUell, les escoles, el gimnds...

Coneixeu el Mercat?
Si...anem de vegades...

I la biblioteca?

Si...L’Ona diu que si que hi ha anat alguna vegada
a estudiar perd no li agrada que no els hi deixen fer
tfreballs en grup.

I la Festa Major?
SII Hi ha concerts, activitats...
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Vosalires penseu que als nens i nenes en general
se'ls hi demana I'opinio de les coses?
No.

| us agradaria que us preguntessin més?

La Greta explica que I'AMPA de I'escola els hi ha
ofert decidir que fer amb una quantitat de diners
que tenen disponible. Ella ha proposat posar una
mena de fela al pati per a que no faci tan de sol.
Diu que de vegades els hi demanen opinid, i des-
prés passen de la idea i ho escullen ells, i tu t'has
esforcatio no ho fan o ho escullen ells i fa rabia.
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Penseu que quan sigueu més grans viureu al barri?
La Greta pensa viure al Montseny, a la muntanyaq,
perqué a la ciutat no es veuen molt les estrelles, hi
ha molt de fum... Prefereixo la muntanya, quan sigui
gran, si finc fills, que no finguin la idea de que tot es
fa amb maqguines...L'Ona diu que no ho sap, que
no s'ho ha pensat, I'Unic que sap és que voldra ser
mestra, tenir fills i un marit que I'estimi. M'expliquen
que el Jan (que ha hagut de marxar al’entrenament
amb el Gerard) voldra ser futbolista.

Si voleu expressar la vostra opinié, feniu algun suggeriment
o voleu anunciarvos, si us plau,
envieu-nos un correu a: pcomunitarisalut@yahoo.es
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