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EDITORIAL

A [|'editorial anterior vam reflexionar so-
bre I'espai public. | vam plantejar que
aquest espai, entre ciutadans i ciutadanes
i I'administracid, hauria de ser un espai que
formés part de tots i totes nosaltres, i sigui ges-
tionat per tots aquells que formem part del
mateix, no només pel seu Us, sind per la seva
creacid, conservacio i cura. Al nostre barri,
el fenomen del turisme massiv forma part
d'aquest espai public, fins a semblar més
destinat a satisfer les necessitats del negoci
turistic que ala convivénciai el desenvolupa-
ment de la nostra comunitat. Efectivament,
I’ Ajuntament de Barcelona déna la sensacié
de queé ha apostat per una forma de crei-
xement i rendibilitat econdomica centrada
gairebé exclusivament en el turisme, igno-
rant altres alternatives. Aquest fenomen ve
acompanyat de I'aparicid de petits negocis
que desdibuixen el perfil i la idiosincrasia, ja
no de part del nostre barri, sind de barris sen-
cers de la ciutat.

Al nostre barri podem veure riades de turistes
avancant per totes les pujades al Park Guell,
la Baixada de la Gloria o la pujada pel carrer
Larrard o Sant Josep de la Muntanya, aga-
fant la linia 24 i el bus del barri 116, ocupant
massivament les voreres o fent-se fotografies
junt a aquestes estatues vivents que els es-
peren per a poder recaptar alguna moneda
d'euro.

Es incompatible el turisme amb I'harmonia en
la convivenciaila qualitat de vida dels nostres
veinsiveinese Que aporten als nostres interes-
sos ciutadans aquestes onades d’estrangers i
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nacionals (molts menys) que busquen foto-
grafiar Gaudi en la uniformitat de la imatge
com una alfra forma de consum? Es prefereix
aquest model turistic de consum (de béns i
imatges) clarament incompatible i contra-
dictori amb el viatger classic que cerca el
coneixement?

Aquestes preguntes i moltes més tenen infini-
tat de respostes. Podem quedar-nos amb els
arguments negatius, i veure en aguest model
una disminucié de la qualitat de vida ciuta-
dana, perdo també podem escoltar els que
opinen —en general persones grans- que Bar-
celona ha millorat molt en infraestructures,
instal lacions, viabilitat, espais urbans, obertu-
ra, etc. gracies, precisament, al turisme. Mol-
tes d'aquestes persones recorden la Barcelo-
na preolimpica com a una ciutat tfrista, bruta,
tancada, dificil de transitar. Altres opinen que
anteriorment, al barri, ens podiem abastir de
tot el necessari, que aixd afavoria la convi-
venciailesrelacions, iamés es podia passejar
tranquil lament pel Park Guell i fins i tot seure
a xerrar o llegir un llibre. Hagués estat possible
fransformar la ciutat sense I'adveniment del
turisme massiu?

| voste, queé n'opina?

Perqué I'opinié dels veins i veines de la Barce-
loneta si que jala coneixem. Es un cas diferent
al de La Salut, alld la causa de les protestes
se centra en I'augment desproporcionat dels
apartaments turistics. Perdo podem comptar
amb la possibilitat que aixd es desplaci tam-
bé cap a La Salut.
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RECORDS QUE NO S'ESVAEIXEN

INFANCIA TRENCADA PER LES BOMBES

Al 2011 vaig tenir ocasid de recollir el testimoni
de la infancia de les dones que participaven al
taller de memoria que guiava al Casal Cardener.
Mostrar les seves vivéencies és important, perque
la seva edat avancada ha provocat que algu-
nes de les que les van aportar ja no hi siguin. Es
el cas de la Carmen Zunel, que va morir al 2013,
amb 90 anys. Al recull que oferim a continuacié
participen, a més de la Carmen Zunel, la Merce-
des Castro, la Maria Rosa Castro, la Pilar Callizo, la
Carmen Ferndndez i la NUria Ricart.

Vaig comencar preguntant a les reunides si guar-
daven records de moments felicos de la seva in-
fantesa. La resposta va ser un “Siil” undnime. | la
Mercedes va explicar que a ella li agradava ju-
gar a vendre, i digué: "em vaig fer unes balances
amb dues tapes de betum de les sabates del meu
pare. Els plats pesaven igual i cixi em vaig orga-
nifzar unes balances”. Totes van estar d'acord en
que abans, les joguines s’havien de fabricar. No hi
havia diners per a comprar-ne. | la Mercedes con-
tinua: “I em vaig fer una nina que era un cartrd,
el tallaves per sota i feies el cap, els bracets, les
cames... A aquesta nina li feia vestits i tot”. La Car-
men Ferndndez va afegir que "éramos felices con
nuestra imaginacion™. | la Pilar Callizo va recordar
que “los chavales, con latas de esas de basura, se
hacian camiones; les colocaban unas ruedas que
hacian ellos mismos”. Va continuar la Carmen
Zunel, a qui li agradaven molt les nines. Diu: “en-
contraba un trapo, lo escondia y hacia vestidos”.
Recorda especialment que la Maria Rosa ftenia
una nina molt bonica, ala que li van organitzar la
Primera Comunié amb tots els detalls. També re-
cordd gue hi havia “unos muniecos que se llama-
ban llorones, que tenian la cabeza de porcelana.
Yo estaba loca con aquellos. Cada ano, lo pedia
para Reyes, pero siempre se habian terminado.
Un afo me sacaron las amigdalas, y mi padre me
lo regald”. Se li va trencar, de tant com va jugar
amb aquella nina, perd no van poder comprar-
i una altra. Aixi, se'n va fer una ella mateixa, de
drap. | la Maria Rosa ho rebla: “teniem poques
coses, perdo molta imaginacio™.

Quan va intervenir la Nuria Ricart el to va canviar.
Ens va fer recordar, de cop, el context en el que
es situava la infantesa de totes elles. Ella recordd
que va néixer en una familia amb molts germans,
i amb tanta colla, fot plegat havia sigut molt di-
vertit, perd “se'ns va acabar en sec, perque quan

tenia deu anys ens van bombardejar; tots vam ser
ferits, la mare morta, un germd mort”... Va afirmar,
contundent, que va ser horrords, una cosa que No
es pot oblidar mai, el record de com va esclatar
la bomba, “que va entrar pel segon pis, i nosalires
estdvem més avall. Aquell soroll se't queda cla-
vat aqui (i s'assenyald el cor). Els crits de la meva
mare: “fills meusfills meus”, i el meu germa “mare,
estem tots vius"". La NUria va perdre el coneixe-
menties va despertar a l'Hospital de Sant Pau, on
la seva mare va morir al cap de pocs dies. Va ser el
bombardeig del 30 de gener de 1938. Ho recordd
la Maria Rosa, quan bombardejaven tant sovint,
escoles d'infants incloses. Aqui afegim el record
de la Carmen Zunel, que tenia la data del 13 de
gener de 1937 ben gravada, la del bombardeig
de Barcelona des del mar. Aquell fatidic dia, ella
relata: “Eranlas nueve de la noche, mi padre ha-
bia ido a comprar el periddico ‘El Noticiero' que
salia por la noche. Se oyd un ruido brutal, algo te-
rrible como sila casa se fuera abajo; la gente salié
alocada, aterrorizada, para el piso principal que
es a dénde habia que dirigirse. Mi padre habiaido
enfrente de donde habia caido la bomba. Fue
horrible, pero volvié a casa. jQué felicidad, esta-
ba vivo! La bomba cayd en una casa de la calle
Peligro esquina Venus, la fachada de la casa que-
dé totalmente destruida, sdlo quedd la tienda, el
restaurante Bilbao que todavia existe”. L'objectiu
d'aquella bomba era la fabrica de material de
guerra Elizalde, al Passeig de Sant Joan entre Cor-
sega i Rosselld. A moltes persones, i a la Carmen
Zunel també, se'ls va gravar a la ment el so de
la sirena i I'adverténcia que venia a continuacioé:
“atencié barcelonins hi ha perill de bombardeig”.
| ens va explicar I'anécdota seglent: “A la ma-
Aana siguiente creo que toda Barcelona pasd
por la calle Peligro. Y muchos hicieron la broma
de decir que a quien se le ocurria vivir en la calle
Peligro.” La Maria Rosa, ens recordd que després
d’'aquest bombardeig encara en van venir molts
i mots més, destruint cases amb els veins dintre. |
que ella, en viure en un tercer pis, era el del mig,
a on aconsellaven que la resta de veins s'hi refu-
giessin. Moltes nits la gent no s'hi movia perque les
sirenes no paraven de sonar.

Després de recollir aquests records, no podem
deixar de pensar en tots els nens i nenes que, ac-
tualment, pateixen bombardejos: Gaza, Irak, Si-
ria... Massa infancies trencades i massa records
que no seran felicos.

Margarita Witt
Rosa M. Miré
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Si eres un amante de las plantas, o uno de
los afortunados en tener un pequeno huerto
urbano, esto te puede interesar, ya que estd
al alcance de tu mano mejorar de manera
facil el resultado de tus vegetales y plantas
ornamentales.

Muchas veces hemos oido que a las plantas
hay que fratarlas con carino. También hay
quien se queja de que no fienen “mano”
para las plantas, o “todas se me mueren”.

2 Qué necesitan las plantas para lucir frescas
y vigorosase Como todos los seres vivos ne-
cesitan un lugar donde vivir que se adapte a
sus necesidades; una buena tierra, agua, sol
y... carino.

2 Qué entendemos por fratar con carino una
planta? Es facil, lo mismo que cualquier otro
ser vivo, mimarla dandole lo que necesita
para su perfecto crecimiento.

Nunca expondremos al sol una planta que
necesite sombra o poca luz porque moriria
abrasada. Tampoco pondremos a la sombra
una planta que necesite mucha exposicion
al sol para poder realizar la fotosintesis que
fransforma la luz recibida en el alimento que
necesita para desarrollarse.

No existe buena o mala tierra, cada una de
ellas es adecuada para plantas diferentes “la
buena tierra” es la que reune las condiciones
necesarias para que el vegetal que quere-
mos plantar en ella encuentre los nutrientes
qgue necesita y se desarrolle adecuadamen-
te.

El agua es un elemento esencial para el ade-
cuado crecimiento de las plantas, entre un
90% -95% de éstas lo compone el agua, si no
le proporcionamos la necesaria a través del

riego, morird deshidratada o crecerd muy
POCO.

Hay pequenos trucos caseros para enrique-
cer el agua delriego y, de paso, aprovechar
algunos desechos domeésticos que ya no ne-
cesitaremos reciclar.

Las sobras del café molido ayudan a mante-
ner la tierra aireada y bien drenada, evitan
que las babosas y los caracoles se acerquen,
previenen del moho, promueve el crecimien-
to y la acidez incrementa la floracion. Ya tie-
nes razones de sobra para no tirar las sobras
del café: pdnselo a tus plantas.

Las infusiones, tanto el liquido como los restos
de las bolsitas son un buen compost que no
necesita fiempo para convertirse en abono
orgdnico.

El agua de coccidon aporta sales minerales,
potfasio, magnesio, almidén, vitaminas, hierro
y ofros nutrientes dependiendo de qué hayas
cocido en ella.

El agua sobrante de tus germinados nutre la
tierra aportando hierro, auxinas, celulosa y
otros componentes segun las semillas que es-
tés germinando.

Las cdscaras de huevo, machacadas o mo-
lidas aportan una gran cantidad de calcio
que evitard la podredumbre apical fipica de
los tomates, los pimientos o las berenjenas. Lo
ideal es echar-las alrededor de la planta.

Asi que si quieres que tus plantas luzcan es-
pléndidas y sacar lo méaximo de ellas, ya sean
flores, vegetales o frutos, sdlo fienes que bus-
car el lugar adecuado, y darle los nutrientes
necesarios a fravés de la tierra o el agua.

Carmen Robles
Socia y colaboradora de La Miranda



Al barrio de La Salut, se sube por dos principa-
les razones: porque ya vives aqui o porque eres
turista y vienes a visitar el Park GUell. Yo subi un
poco por casuadlidad, para visitar un piso, poco
convencida de que me iba a gustar vivir “tan le-
jos” del centro... Y finalmente, me enamoré de
este piso al visitarlo y poco después, me enamo-
ré de mis vecinos, gracias a La Miranda. Y aqui
me quedé! jBuena casualidad entonces! Pero a
Barcelona, si que no he llegado por casualidad.
Soy nieta de espanoles, refugiados en Francia a
consecuencia de la guerra civil. Después de 40
anos de exilio, mis abuelos paternos decidieron
regresar a Espana, precisamente al Prat de Llo-
bregat, donde les quedaba familia. Era el ano
1977, el primero desde hacia cuarenta anos que
se celebraban elecciones democrdticas en Espa-
na... Desde que naci, he pasado gran parte de
mis vacaciones en este pueblo hecho ciudad, en
las afueras de Barcelona... El Prat de Llobregat.
Me subi en el bus n°5 un millén de veces, para
luego poder bajar las Ramblas y hacer el vermut
en la Plaza Real, con los abuelos. En esta épo-
ca, la montaia que conocia no era la de La Salut
sino la de Monfjuic, donde a veces nuestros abue-
los nos llevaban, a mi hermano y a mi, al parque
de atracciones. Era un lugar fantdstico que re-
cuerdo con mucho carino. Pero lo quitaron hace
ya muchos anos. Mi abuela me contaba cémo,
cuando era nina, se iban caminando con sus pa-
dres desde El Prat hasta Barcelona. jTMB no existia
todavia! Pero la fdbrica de seda del Prat si existia,
y alos 11 anos le tocd dejar la escuela vy trabajar
alli. Eso fue antes de conocer y enamorarse de
mi abuelo, Anastasio S&nchez Monroy, teniente
del ejército Republicano, proveniente de Toledo
qgue hizo contactos con el Partido Comunista del
Prat. Luego, todo fue muy rdpido, aunque nada
facil. El fuerte compromiso de mi abuelo y de la
familia con la Republica Espanola les obligd a exi-
liarse, a huir de su pais, una vez la guerra perdida,
cuando cayd Barcelona y el resto de Catalunya.
Fueron parte de los Ultimos republicanos en cruzar
la frontera con Francia, el 8 de febrero del 1939.
Con miles de otros refugiados, estuvieron interna-
dos largas semanas en las playas del campo de
concentracion de Argeles. Buena parte del resto
de la familia no tuvieron esta oportunidad. Me-
ses en la cdrcel Modelo de Barcelona, un ano de
cdrcel antes de ser fusilado en el Campo de la
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Bota, 10 afos de trabajo “forzado” en laregion de
Toledo y 20 anos en el penal de Burgos. Esas fue-
ron las sentencias, y ejecuciones, para los herma-
nos respectivos de mis abuelos. gHuir o quedarse?
Hoy en dia, en muchas partes del mundo, se repite
la misma pregunta. En contextos diferentes. Pero
con el mismo sufrimienfo. Con el mismo miedo.
Aungue en Europa ya no se llaman campos de
concentracién... Enel 1977 volvieron mis abuelos a
reencontrarse con Espana. Pero a los pocos anos,
enel 1986, murid miabuelo. Ensu pais. Conelgrado
de Capitdn. Y con un homenaje de la Policia Na-
cional que vinieron a saludar su ataud frente a su
domicilio del Prat. Hasta 1975, estaba condenado
a muerte en ausencia. Coémo cambian los fiem-
pos, la gente, las perspectivas. Cierro este episo-
dio, aungue habria miles de detalles que anadir...
Conociendo este contexto, y con ganas de borrar
algunas injusticias del mundo actual (me llamaron
ingenua...) decidi trabajar de humanitaria. Com-
prometerme, de otra forma, para que el mundo
sea algo mejor. Los Ultimos diez afnos me llevaron a
trabajar en multiples paises, a confrontarme con
mundos diferentes, a menudo injustos, pero siem-
pre enriquecedores. Gracias a su gente: granitos
de arena, rayitos de sol que la vida me dio a cono-
cery a disfrutar a lo largo del camino. Pero decidi
tomarme una pausa. Ahora llevo dos anos “des-
cansando” en Barcelona, infentando seguir sien-
do, yo también, un granito de arena desde ofra
perspectiva. Varias casualidades, entre las cuales,
un corte de luz general en la finca donde vivo, y
unas buenas risas con mis vecinos andaluces - se
reconocerdn -, me llevaron a pisar el casal de mi
barrio, La Miranda. Y, poco a poco, a descubrir su
gente, a disfrutar de los atardeceres en el mirador,
a saborear riquisimas comidas hechas con los pro-
ductos de los huertos y de las risas sicilianas, cata-
lanas, alemanas, griegas, polonesas, uruguayas,
ucranianas, francesas, andaluzas, argentfinas y
gallegas... jcomo si fueran pocas! Y ahora, como
para atarme un poco mds a este pais y a este
barrio, a parte de un DNI, conseguido gracias ala
ley de recuperacién de la memoria histérica, que
permitiéd a muchos hijos y nietos de republicanos
espanoles recuperar la nacionalidad espanola,
tengo también una gallina... jSe llama Marilb BB!
A Mirandear!

Emmanuelle, 33 anos
Francesa (jy Esparnola también!) o Espanola (jy Fran-
cesa también!)
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Hola, som del Centre de Dia Septimdnia. Som un collectiu de gent amb un frastorn mental i vivim
en pisos compartits.

Per introduir-nos en el tema que jo vull exposar, haurem de fer memoria en el conte de la caputxe-
ta vermella. Doncs bé: una noia maca i eixerida, un dia, la seva mare li diu que ha d'anar a casa
de la seva avia a portar-li un cistell ple de queviures. Aquesta, caminant pel bosc, que és per on
ha d’anar per arribar a casa de la seva avia, es troba per la meitat del cami amb un llop ferotge.
Aquest li fa una pregunta “On vas Caputxeta?2” i aquesta li contesta “Vaig a casa de la meva dvia
a portar-li aquest cistell ple de queviures”. El llop, espavilat li diu:"Has d'agafar el cami de la dreta
que et portard a casa de la teva avia”. La caputxeta vermella amb tota confianca i va fer cas i
agafd el cami de la dreta. El llop tot llest agafa el cami de I'esquerra, que és una drecera, amb
tota la mala intencid. Després ve alldo de “que ojos mds grandes tienes” i tota la resta. Despres vin-
dra el cacador que matard el llop un cop s’ha menjat I'avia.

Aix0 del conte ho expliguem perque la gent com jo ja estd farta dels assassinats de dones a causa
de la violencia de génere masclista. Les dones son per estimar-les i no per matar-les. Com en el
conte on el llop es cruspeix I'avia amb tota la mala fe del mén, em recorda als homes que gaudei-
xen fent mal a les dones fins a limits que no haurien d’arribar, prou impunitat en aquests casos i la
llei mes justa i dura per aquests falsos llops.

Carles Rufi
Septimania

EL BARRI

Benvolguts veins/es
Ens presentem:
Som la residencia Parc GuUell, estem situats al carrer de la Mare de Déu de la Salut. La nostra filoso-
fia, que com el nom del grup indica, és creure en les arrels de les persones que conformen el nostre
centre. Els costums, la llengua, les creences i aficions, son la identitat, les arrels de una persona, és
el que dona sentit al seu projecte de vida. Part d’aquestes arrels es troben en el nostre barri, €s on
han viscut la majoria dels que viuen en aquesta casa, els seus carrers, olors, festes... sempre han
format part de la seva vida.
Es per aixd que, a fravés d' activitats en comunitat amb el barri, volem impregnar-nos de la ma-
teixa esséncia que ha format part nostra. Apats en companyia de joves, sortides per a fer el vermut,
excursions al voltant dels parcs de la zona, col laboracions amb entitats sense anim de lucre o par-
ticipacio a la festa del barri, sén algunes de les nostres implicacions amb la zona.
Aquest 6 de setembre vam participar en el programa de les festes del barri, aprofitant també que
era el nostre 7€ aniversari. Gracies per deixar-nos col laborar, va a ser una experiencia molt positiva.
La nostra idea és seguir involucrant-nos en noves activitats aixi com estar oberts a noves propostes
de participacié amb el nostre voltant , per seguir oferint el millor projecte de vida a la gent que viu
a casa nostra.
Us hi esperem.

Carmen Mateos



PREGO

Benvolgudes autoritats: Sra. Isabel Ribas,
Presidenta del Consell Municipal del Districte;
Sra. Marta Mulet, Consellera del barri de La
Salut; Consellers, Conselleres, equip tecnic,
veins i entitats de La Salut, el Coll i Vallcarco-
Penitents. Salutacions a tots. Moltes felicitats i
joia per a tothom, en aquesta gran diada de
la Festa Major de La Salut.

Aquest important —trosset de moén- ha tingut
sempre un taranna singular, tant en el seu
desenvolupament urbanistic iniciat a la
segona meitat del segle XIX, al voltant de
I'estimada capella de la Mare de Déu de
la Salut, com en els esdeveniments culturals,
historics, politics i socials. En la seva evolucié
historica, inicialment era un barri agricola,
amb importants masos i fonts, que després es
va anar convertint en una zona residencial
d'estiveig de barcelonins i graciencs. El
desenvolupamenten comunicacid es vaanar
millorant, i La Salut es va quedar englobada al
barride Gracia, pero conservant el seu esperit
obert a tot, i la seva singular caracteristica de
taranna associatiu iinfegrador, conservant les
seves fradicions com a poble, i com a ciutat
culta. De fradicions, en sén un exponent la
de Sant Medir, la festa Major, i moltes més...
indrets destacats sén el Santuari de Sant
Josep de la Muntanya, el Park Guell, el Club
de Tennis La Salut, el Club Esportiu Europa, el
Cottolengo, etc.

A La Salut han sorgit i residit veins il lustres i
importants, per citar-ne alguns: Dolors, Aleu
i Riera, nascuda a La Salut el 1857 i que fou
la primera dona llicenciada en Medicina
de I'estat espanyol, i la segona en assolir el
titol de Doctor; Pompeu Fabra i Poch, nascut
a la Salut el 1868, que fou el creador de la
normativa moderna de la llengua catalana;
Antoni Gaudi i Cornet, nascut a Reus,
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arquitecte de la Sagrada Familia i del Park
GUell, a on hi visqué des de 1906 fins al 1926,
any de la seva mort; Eusebi GUell, comte de
Guell, nascut el 1846, fou el mecenes del Park
GuUellivisqué uns anys a La Salut; Ovidi Montllor
i Mengual, actor i cantautor, nascut a Alcoi el
1942, visqué a La Salut des de jove fins que i
Mengual, actor i cantautor, nascut a Alcoi el
1942, visqué a La Salut des de jove fins que
mori el 1995; Ernest Liuch i Martin, economista,
politic i escriptor, nascut a Vilassar de Mar el
1937, i visqué uns bons anys a la Salut mentre
feia de Ministre de Sanitat i Consum; i molts
altres. Fins aqui mirant el passat.

Si es contempla el present democratic,
actualment existeix un moviment comunitari
profund, gracies a I'esfor¢c politic, i de
persones i entitats que tots coneixem, i que
no anomeno per a no descuidar-me’'n
ningu. La Salut ha conservat i manté una
intensa dindmica social, cultural, solidaria,
joiosa i festiva en que tothom s’hi froba bé.
La gent a La Salut balla, canta, fa esport i
manté el seu esperit culte, solidari, civic i de
superacio. Estima la terra, la gent i el pais. |
aguesta dindmica no s'atura, tot mirant el
present que en aquests moments reclama
de tofs nosaltres atencid, collaboracio,
esforc i quelcom més per a estar a prop de
tants ciutadans que pateixen per la crisi, i
que esperen i ens necessiten. | precisament,
per aixo, és important aquest gaudir de la
Festa Major, com un oasi de joia i alegria
per a tothom, perquée el gaudir, I'esbarjo,
la festa i la cohesid sén indispensables per
distendre i acompanyar |'esforc vers camins
dlliberadors, de llibertat i realitzacié personal,
social i coldectiva del nostre pais.

Bona i felic Festa Major! Visca tothom! Visca
La Salut! | visca Catalunyall

Matilde Climent

Assistenta social i directora del punt de repartiment d'aliments de la Parroquia de la Salut

Fonts informatives: Viguipedia, veins i veines i experieéncia personal

Telefons d’interes

Emergencies 112

Serveis Socials del Coll-Vallcarca
936197311

CAP Larrard 93 285 76 00

CAP Vallcarca 93 259 44 22
Biblioteca Jaume Fuster 933 68 45 64

Atenci¢ Ciutadana Ajuntament de Barce-
lona 934 027 000

Centre Civic El Coll-La Bruguera
932562877

La Miranda Casal del barri 932 84 01 26
Casal de barri Cardener 93 210 08 03




EL BARRI

FESTA MAJOR A LA RAMBLA MERCEDES

El divendres en que s’'obria la festa a les cinc de
la tarda, va comencar plovent i tots i totes ens
mirdvem a veure si es podria redlitzar el pregb...
a veure si podriem recorrer els carres amb Batu-
cargoliels gegants i capgrossos de I'Escola Baldiri
i Reixac, I'AMPA de I'escola Turdé del Cargol i el
Centre de Menors Gaudi... | de sobte, va aclarir
i vam poder redlitzar tot aixd, i més. Quan totes
les persones estan unides per aquest esperit fes-
tiu sembla que la convivencia i I'harmonia regna
en el barri. Aixi es van recérrer els carrers fins a la
placa de Lesseps a on actuava I'Escola MusicAc-
tiva. Un espectacle de representacid, i musica per
a tot tipus de public, protagonitzat pels infants del
barri. Una explosid d' alegria i participacio.
Durant la nit els concerts van alegrar i tancar el
dia festiu tot i que, com sempre, quan la musica
és intensa i vital molesta als veins. Tot i que com
ens va dir la Dorita "no passa res, només sén 3
dies, tot i que jo la nit passada no sabia a on ficar-
me". Clar, viu en plena Rambla.

El dissabte va ser el dia més complert. Pel matijocs
i taller de batucada per a infants, i després cada
persona va dur la seva carmanyola per a dinar a
la Rambla Mercedes. Si no es parava atencid ala
desfilada ininterrompuda dels turistes que anaven
al Park Guell, semblava verdaderament una festa
de poble, amb tot I'entranyable que aqixo signifi-
ca. Mentrestant, a la Miranda, hi havia un picnic
electronic a on la multitud desprenia dinamisme
ballant, xerrant i rient. A la tarda, a la Rambla,
vam tenir una obra de teatre forum. Del grup la
Xixa teatre. Experiencia molt potent per aprofun-
dir i esclarir la dindmica de grup en el si de les as-
sociacions. Després, des de La Miranda va sortir
la batucada per I'Avinguda Coll del Portell fins a
la Rambla Mercedes amb unes percussions que
animaven a la participacié i al ball collectiu . |,
un cop alld, van estar una boan estona tocant
i ballant al seu ritme brasiler. Després van actuar
els grups The Flat Pack , ElefAnts , Yacine & The
Oriental Groove i Dani Langa, Vagabundo Da
Rua la muUsica dels quals va inundar el barri i, com
sempre, a alguns els hi va agradar més i a altres
menys, tot i que fots i totes unides pel bon esperit
de la festa.

Per fi diumenge. El dia de la gran paella. Per a
cent persones. Impressionant. Exquisida. Realitza-
da per dues socies de La miranda. Els tiquets es
van esgotar en mitja horal. Liavors la Rambla es
va convertir en aquest esperit collectiu tan posi-
tiu que alimenta el nostre projecte comunitari, un
descans ple de converses i tertUlies. Més tard, van
actuar dos grups, el duet de Lorenzo i Meritxell, la
sensibilitat, delicadesa i bon gust de les seves lle-
tres i musica van envoltar I' atmosfera d'una tar-
da de diumenge. |, per tancar la programacié de
Festa major a la Rambla Mercedes, un grup afri-
cd integrat per musics de Burkina Faso i Mali, Teri-
tounga. Ritme, naturalesa, autenticitat, fragdncia
auditiva: Africa en la seva essencia. | tots i totes
ballant amb subtils cordes i percussions. Un dels

musics va baixar de I' escenari per a confondre’s
entre totes les cultures. Un tancament genial de
la festa, fins i fot estaven els argentins del barri
prenent mate... | després tots els voluntaris i vo-
luntaries a netejar, desmuntar, endrecar, guardar,
festejar i brindar a la Miranda per una festa major
espléndida. GRACIES A TOT EL VEINATGE, VEINS |
VEINES PER LA SEVA PARTICIPACIO, PRESENCIA |
PACIENCIA. L' ANY VINENT SERA ENCARA MILLOR.

FESTA MAJOR AL CARRER ARGENTONA

La Carmina coneix la revista del barri a través
de la Margarita Witt amb qui fa el taller de me-
moria. Li demanem que col{abori amb nosalires,
explicant-nos cém ha anat la Festa Major al C/
Argentona, a on sabem que participa habitual-
ment. El primer que ens explica és que havia estat
membre de la Junta durant uns 3 o 4 anys, fa uns
anys. Ella viu al Passeig de Munt, pero el seu ex-
cunyat havia estat també membre de la Junta i
ella va comencar a anar als dinars, ales coses po-
pulars que es feien al carrer, i també va comencar
a participar al grup de teatre i com a voluntdria
collaborant. ‘Ara és el millor aspecte de tots que
ho visc com a senyora. Quan saps el que és...la
feina que porta...Ara és una meravella’.

Quan la Junta anterior va plegar, hi havia veins
que pensaven que no hi hauria continuitat, per
sort el fill del que era el president llavors, I'lsaac
Alpuente va agafar el relleu. ‘Santo bendito! No
es sap quant durard, perd fantastic.’ Diu la Car-
mina, que es desfd en elogis cap a la Junta ac-
fual formada per gent jove: parelles, germans,
cosins... ‘Sén fantastics! La joventut...maquissimal



Organitzats, polits, cuinen bé, el tfracte amb ells
estupendo!’ 'Ara fan, fins i tot, un dinar per a socis.
Ens obsequien amb un dinar’. ‘Sén uns craks i en
saben molt’.

Continua amb el teatre, no ho ha deixat des que
va comencar. L'any passat van fer una obra es-
crita per un company, una comedia. | aquest any
han fet la segona part, “Dobles parelles” durant
la Festa Major. Assagen a casa de ' Alpuente, al
pati o dins si fa fred.

Respecte a la Festa Major, comenta que respec-
te a la part infantil, podia haver estat millor un
grup d'aquests que conviden a participar des de
I'escenari, per que estaven distribuits en una rot-
llana al carrer i no hi cabien bé. El berenar fantas-
fic, una olla de xocolata desfeta que es va repar-
tir rdpidament. L'inflable era petit. La mUsica molt
bé, la nit dels 80's, també van venir unes noies
que van ensenyar a ballar swing. L'any passat
I'escola de ball del carrer va fer una mostra. Tam-
bé han fet monodlegs comics i botigues de gent
que t'ensenyava a fer artesania. La Carmina diu
que estd bé perque fan coses diferents. També es
fan rifes amb regals més buscats: sopar per dos,
entrades pel teatre... ‘Sén molt macos. Que duril’.
Treballen en dos locals, un que cedeix I'Alpuente
quan pot, i I'altre llogat per I'associacié. També
van fer cinema a la fresca, amb una pelficula
molt maca i servei d'enfrepans i begudes. | con-
curs de domino!

Amb la gent de la Placa Rovira hi ha bastant relo-
cid, es deixen material, participen de les activitats
que fa cadascu.

Per acabar, la Carmina comenta: ‘La Festa Major
és especial perquée comparteixes més dies seguits
amb la gent del carrer, amics que fa temps que
no veus, que formaven part de la Junta, que t'has
trobat en alires llocs del barri...".

EL BARRI

FESTA MAJOR AL CARRER VERDI

El Joan Villada, president de la Comissio de festes
del Park GuUell ens explica que tot ha anat bé,
va participar molta gent a la Festa Major al C/
Verdi, tot i que va ploure. Van fer un programa
d'activitatsmoltsemblant al’any passat: divendres
cercavila, després musica ambiental amb servei
de bar, orquestra i musica disco; dissabte van fer
jocs de taula, activitats infantils, vermut pels avis,
i a la tarda concurs de fruites, sopar popular, i
orquestra; i diumenge la final del concurs de jocs
de taula, ‘mercadillo’ amb nou o deu paradetes,
es podia fer intercanvi o compra, després paella,
ball, i a la nit orquestra amb swing, xarleston...i la
fraca final.

El Joan coneix el barri des dels 18 anys que
festejava amb la seva dona , i als 24 anys hi va
venir a viure, després de casar-se.

Li van proposar que fos el president arrel de que
la Junta anterior plegava, i ell, com a jubilat,
findria temps per a dedicar-se. Anteriorment
havia collaborat a les festes d'Hostafrancs, a
on va néixer, i a les festes del C/Verdi. Va anar
aprenent a mida que anava participant a
les reunions de preparacid de la Festa Major.
L'experiéncia la valora bé, tot i que sempre hi
ha alguna picabaralla, que dura 5 minuts. ‘Aqui
pleguem tofs! Quan fem la Festa Major, pleguem
tots!’ Diu rient... A la Junta sén 12 membres, i altres
persones que col laboren. Van fent reunions per a
veure si es suma més gent per a organitzar la Festa
Maijor. Diu que aquest any la gent ha col1aborat
molt, han fet molta feina...enfre 3 noies noves
han revolucionat la Festa, han treballat tof I'estiu
per a fer la decoracié del carrer. Parlem de
que ens agradaria que hi pogués haver alguna
collaboracié amb algun servei del barri (escoles,
centres juvenils...) per a fer aquesta decoracié, a
veure si aquest any surt!

El Joan demana que la gent del barri s'impliqui
més i es facin socis i socies, per tal d'anar creixent
junts a la Festa Major.




EL BARRI

Activitats Biblioteca Jaume Fuster

QUestions latents. “La figura d’'lsaac Newton”
Dissabte 8 de novembre, 12 h. Espai 1

Activitat gratuita. A carrec de: Antoni Roca Rosell,
catedratic de Historia de la Ciéncia de la UPC

Enreda’t amb I'accié. "Com és el color carne”
Dimarts 11 i dijous 13 de novembre, 18 h.

Espai taller

Activitat gratuita. Per a nens de 7 a 9 anys. Cal
inscripcid previa.

A carrec de: Gina Clotet; Umpalumpa

Primeres passes. “Glups!”

Dimarts 18 de novembre ales 11 h. Sala infantil
Activitat gratuita. Per a nens de 6 mesos a 3 anys.
A cdrrec de: Marta Soler

Cicle tematic literari. "“Psicoanalitzem la novella.
Relacions entre mares i filles a El club de la bona
estrella (A. Tan)”

Dimecres 26 de novembre ales 19 h. Espai 1

Activitat gratuita. A carrec de: Regina Bayo-Borras, psi-
coanalista

Aula de Salut. "Dietética i nutricié”

Dijous 27 de novembre a les 19 h. Espai 1

Activitat gratuita. A carrec de: Mireia Bargalld, farma-
céutica

Tallers de descoberta. “Nadal de joc”

Dimecres 24 de desembre ales 11 h. Sala infantil

Per a nens a partir de 4 anys. Preu: 3,5euros. Cal inscrip-
cid previa i autoritzacié paterna. No és necessdria la
presencia dels adults. A carrec de: Noemi Garcia

Activitats AVC Lesseps

“Passejades Culturals per conéixer Barcelona”.
Tercer divendres del mes a les 10,30 h a PI. Les-
seps/Torrent de I'Olla.

Activitat gratuita.

Activitats Taller d'historia de Gracia

Visites a la Finca Sansalvador cada segon dissab-
te i quart diumenge de mes ales 11 h.

Activitat gratuita (Passeig de la Mare de Déu del
Coll, 79, al costat del Parc de la Creueta del Coll).
932.196.134 1 647.843.084

Activitats PDC La Salut

Fes Salut! Grup per a fer una passejada pel Park i
exercicis d'estirament finals.

Tots els dilluns a les 10 h a la porta del Park GUell
del (3Z§erel. Amb la col {aboracié d'Europolis. 608
645 326

Punt de Trobada Virolai. Experiencia d'intercanvi
infergeneracional a I'Escola Virolai.

Dilluns de 16 a 17 h. Busquem gent gran del barri!
608 645 326

.SERVEI

Av. Coll de Portell,55.
08024 Barcelona

Tel/ Fax 93 284 69 00 .SERVEI A DOMICILI
cpararols001@cofb.net
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LANALISI PARAMETRES ANALITICS : GLUCOSA, COLESTEROL

- : TRIGLICERIDS
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. ANALISI DE TIPUS DE PELL, GRAU DE PIGMENTACIO
. LINIES DERMATOLOGIQUES NATURALS
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DOSSIFICACIO  PERSONALITZADA DE
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El sobrepés i I'obesitat infantil sén un impor-
tant problema de salut publica que afecta a
1 de cada 3 infants en els paisos industrialit-
zats, inclos Catalunya. En molts casos consti-
tueix una adverténcia per ala seva salut futu-
ra. Un infant obées o amb sobrepés, amb uns
hadbits alimentaris inadequats i poc estructu-
rats, probablement esdevindrd un adult amb
sobrepes o obesitat amb un seguit de proble-
mes de salut cronics i per tant amb una dis-
minucié de la qualitat de vida (reduccié de
I'esperanca de vida de 10 anys).

Segons dades de I'Enquesta de salut de Ca-
talunya 2013, la prevalenca de sobrepeées i
obesitat en el grup de 6 a 17 anys és del 18,7
% i del 7%, respectivament.

El Col legi de Farmaceutics de Barcelona junt
amb el CAP Larrard iniciaran a partir de se-
tembre una prova pilot del projecte Salta’l,
per tal de detectar el sobrepes/obesitat in-
fantil en nens/es de 6 a 14 anys i ajudar a
modificar els hdbits alimentaris, aixi com in-
crementar |'exercici fisic. AqQuesta prova pi-
lot s’iniciard en I'area d'influéncia del CAP
Larrard. Participen en el projecte un total
de 7 farmacies repartides en el barri de La
Salut i Vila de Grdcia. La voluntat d'aquest
projecte és estendre la intervencié a la res-
ta de la ciutat de Barcelona, si els resultats
sén positius. Es tracta de pesar i mesurar els
nens/es que entrin a les farmacies (previ con-
sentiment dels tutors) i detectar segons I’ IMC
(index de Massa Corporal), I'edat i sexe, si s
troben en el pes adequat. A més, es fard una
breu enquesta per tal de conéixer els habits
alimentaris i I'exercici fisic que es fa durant la
setmana. A partir d'aqui, el farmaceutic in-
dicard si és precis, algun consell que es pot
millorar o modificar tot fent particip I'infant i
els tutors. El fet que el nen/a es senti prota-
gonista fa que s'involucri més en el canvi
dels habits. Tot seguit, pactaran controls set-
manals o quinzenals per anar valorant el pes i

els habits i poder també, si cal, insistir en nous
canvis. En el cas que es tracti d'obesitat, es
remetra al seu CAP per tal que la infermera
pedidtrica o el metge en facila valoracid i el
seguiment.

A la farmdcia també trobareu un adhesiu all
terra en forma de plat amb el que es mostra
de forma grafica el que cal menjar diaria-
ment i s’entregard un diptic “El meu plat sa-
ludable” amb els consells saludables que cal
tenir en compte i/o modificar: aliments més
apropiats, diferents formes de coccid, men-
jar amb la televisid apagada, estar menys de
dues hores/dia davant de I'ordinador, video-
consola, mobil, i un minim d'una hora de joc
actiu i/o esport,... D'aqui el nom de Salta’l, ja
que els nens podran saltar-hi per tal d'anar
dient quin sén els aliments que mengen.

En el cas que el nen mantingui el pes o baixi,
els controls s'aniran espaiant en el temps
pero, si augmenta, aquests es faran més fre-
qguents. Calremarcar que I'accessibilitat a les
farmacies facilita el control de I'usuari ja que
disposara d'una franja horaria més extensa.
També s'oferiran alternatives per tal de poder
augmentar I'exercici fisic tan del nen/a, com
dels adults, si volen. D'aquesta manera es
pretén involucrar a tota la familia, ja que no
és cosa només dels infants sind del nucli fami-
liar. Sovint els fills/es fan el que veuen a casq,
per tant, el fet que els pares i, en casos, els
avis o les persones més properes que els tin-
guin a carrec, caldrd que també col {aborin.
Un cop signada I'autoritzacié pels tutor/s, el
nen/a podrd venir acompanyat al control de
pes per qualsevol persona adulta, fet que fa-
cilita el seguiment de les visites i que pugui
venir les persones que participen en la cura
del nen/a.

Aixi, posem en marxa I' implicacié de la far-
macia comunitaria i el CAP en la cura i salut
dels nostres infants. No obstant, les revisions
dels nens se seguiran fent des del servei de
Pediatria del CAP.

Montse Lloveras
Infermera Pediatria
CAP Larrard



EL POT DE MAIONESA | EL CAFE

Un professor davant la seva classe de filosofia, sense dir paraula, va prendre un pot gran i buit de
maionesa y va procedir a omplir-lo amb pilotes de golf. Després va preguntar als estudiants si el
pot estava ple. Els estudiants van estar d’acord en dir que si. Aixi, el professor va agafar una capsa
plena de bales* per jugar i la va buidar dins del pot de maionesa. Les bales van omplir els espais
buits entre les pilotes de golf. El professor va tornar a preguntar als estudiant si el pot estava ple i ells
van tornar a dir que si. Després, el professor va agafar una capsa amb sorra i la va buidar dins del
pot. Persuposat que la sorra va omplir tots els espais buits i el professor va preguntar de nou si el pot
estava ple. Els estudiants van respondre amb un si unanime. El professor, va afegir dues tasses de
café al contingut del pot, que va omplir tots els espais buits entre la sorra.

Liavors, el professor va dir: “aquest pot representa la vida. Las pilotes de golf sén les coses més im-
portants de la vida, coses que t'apassionen. Sén coses que et fan sentir joids, amb plenitud i alegria
interior. Les bales representen les altres coses que ens importen, més mundanes, més quotidianes.
La sorra sén totes les altres coses, les petites, sense gaire importancia. Si posem la sorra en primer
lloc al pot, no hi haurd espai per a les bales ni per a les pilotes de golf. El mateix passa amb la vida.
Si utilitzem tot el nostre temps i energia en les coses petites i sense importancia, mai tindrem lloc
per les coses realment importants. Establiu les vostres prioritats, les coses que sén crucials per a la
vostra felicitat; la resta només és sorra”. Un dels estudiants va aixecar la mad i va preguntar qué re-
presentava el café. El professor va respondre: “Només és per demostrar-vos que no importa com
d'ocupada pot semblar la teva vida; sempre hi ha lloc per un parell de tasses de café amb un
amic”.

*'canicas”

Clinica Dental Marti '&"5‘6‘2

—_ (revisions incloses)
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La historia de la Matagalls-Montserrat arrenca el
1904 quan Mossen Jaume Oliveres Llanca es va
proposar unir caminant dues muntanyes emble-
matiques catalanes: del Matagalls (1.699 m) a
Montserrat (monestir, 709 m). El repte, que acon-
segui, va ser fer-ho en menys de 24 hores. | desafia
els joves a seguir-lo.

El repte el va recollir el Club Excursionista de
Gracia (CEG). Un grup de socis anava darrere
del missatge de Mn. Oliveres; els hi van caldre
sis infents albbans no van poder encadenar els
camins per tragcar un recorregut el més recte
possible entre els dos punts. Corria el 1962 i els
agosarats en completar-la en menys de 24 h
van ser Jordi Ribot i Carles Albesa. L'any 1972
marca l'inici de la travessia organitzada, pri-
mer de cardcter social, ja que va formar part
dels actes del 50 aniversari de la fundacié del
CEG i després oberta a tothom. En aquells
temps no n'hi havia de marxes d'aquest ti-
pus, i per la seva complexitat organitzativa
i exigencia fisica era de cardcter bianual.
Ben aviat el nombre de participants va créi-
xer de manera exponencial i des del 1989
s'organitza cada any. El 2014 s’ha fet I'edicio
numero 35.

La travessia actual ha canviat molt. En circu-
lar per dos parcs naturals (Montseny i Sant Llo-
renc del Munt-Serra de I'Obac), el recorregut
s'"ha hagut de modificar. Des de 1998 se surt
del Coll Formic, per preservar els camins que
accedeixen al Matagalls. Tampoc no s'enfila
a Sant Lloren¢ del Munt per la banda del Mo-
rral del Drac sind que es voreja ben a sota de

ESPORTS

La Molaq, i s"ha desplacat del Coll Estret al Coll
del Queixal. | tampoc ja no s’'enfila a Montse-
rrat per la drecera de I'Agrella, tallada pel
cremallera. Actualment, el tracat és de 85,5
km. | cal seguir les seves marques caracteris-
tigues: dues bandes horitzontals, una verda i
I'altra vermella.
Cal destacar que es tfracta d'una marxa no
competitiva. No hi ha podi, no es distingeix al
primer que arriba, nila primera dona. Tothom
que completa la fravessia en menys de 24
hores té el seu trofeu. En qualsevol cas, la
competéncia és amb un mateix, combatent
el cansament, la nit, el dolor... En aquests da-
rrers anys s'han posat molt de moda les carre-
res “ultres”, que han nascut en altres indrets
dels Alps o les Rocalloses, i no tenen res a
veure amb I'esperit de la Matagalls-Montse-
rrat. Perd molts ultrafondistes hi participen, de
manera que alguns I'han completat en una
mica més de 8 hores (el record és de 2011
quan Lluis Baella va emprar 8,31 h) ila mitjana
ha baixat de 21 hores als inicis a les 17 hores i
escaig actuals. Per participar-hi cal coneixer
a on hom s'hi fica. Cal entrenar-se i preparar-
se. Aprendre a caminar de nit, amb frontal.
A no fiar-se del que va davant i vigilar en tot
moment les marques i senyals. S'ha de conéi-
xer el propi cos per saber que necessitem,
quan beure, qué menjar, etc. Encara que si-
guin camins, els riscs hi son. Del que es tracta
és de gaudir de I'ambient i de I'experiencia.
| d’arribar a la placa del Monestir de Montse-
rrat trepitjant una catifa vermella.
Hem de destacar que I'organitzacié corre a
carrec de més de 300 voluntaris i voluntdries,
des de la Comissié organitzadora fins al suport
puntual en els 10 controls de pas i cinc avi-
tuallaments, a més de la sortida i I'arribada.
La que subscriu aquestes linies I'ha completa-
da en dues ocasions des del Matagalls i per
I'antic itinerari, per després implicar-se en els
avituallaments, primer a la Riera de les Are-
nes (tracat antic) i ara al Coll de Poses. Per
participar cal preparar-se a fons, i consultar la
web www.matagallsmontserrat.cat.
Es fa el segon cap de setmana de setembre |
el limit d’inscrits €s de 3.000.

Rosa M. Mir6



PROJECTES

La Taula d’entitats del Pla de Desenvolupament Comunitari La Salut

En aquesta ocasio, us volem explicar una mica com funciona I'organitzacié interna del Pla de
Desenvolupament Comunitari La Salut. Per una banda, tenim les trobades mensuals amb I'equip
técnic, a on participa un/ a representant de cada organisme public que subvenciona el PDC, un/
a representant de I'entitat gestora, en aquest cas, La Miranda, i la tecnica comunitaria. Per una
altra banda, tenim la Taula d’entitats, que és la trobada que es fa amb totes les persones implica-
des al PDC, a través d’'associacions, entitats o serveis del barri. Aquesta trobada es pot fer un o dos
cops al'any, o quan aquestes mateixes persones ho trobin oporty. També tenim les Comissions de
treball, que s’encarreguen de la posada en marxa, seguiment i avaluacié dels projectes, normal-
ment organitzades per tematiques, en aquest cas: gent gran-RADARS, tradicions populars, comu-
nicacio, joves... Volem detallar-vos com va anar la Taula d’entitats d’enguany. L' onze de juny vam
trobar-nos la taula d’entitats del Pla de Desenvolupament Comunitari de La Salut al Casal de barri
Cardener, aquesta vegada, junt amb el projecte RADARS. Aquest any hem decidit que farem dues
trobades, per tal de tenir més temps per a treballar, i per a poder fer un seguiment més acurat. La
propera sera al novembre, si tot va bé. Com sempre, vam reservar un espai per a presentar-nos,
relacionar-nos entre nosalires i coneixer-nos millor. Vam repassar el que s’ha estat fent al PDC, ac-
tivitats, projectes, nous vincles... | vam pensar que volem continuar fent. En aquesta ocasid, es va
presentar el projecte RADARS, amb molt d’exit, donat que moltes de les entitats i serveis assistents
van mostrar les seves ganes de participar al projecte. Vam decidir contfinuar treballant en les co-
missions de difusid i de tradicions populars amb la revista, la Festa Major, els Gegants i Capgrossos,
etc. | ens vam plantejar, de cara al futur immediat, iniciar una comissid de joves.




PROJECTES

Primera trobada de la Comissi6 RADARS-Gent Gran del Pla de Desenvolupament
Comunitari La Salut

El projecte RADARS avanca al barri de La Salut: primera trobada de la Comissid RADARS-Gent Gran
del Pla de Desenvolupament Comunitari La Salut.

El dimecres 17 de setembre a les 15 h ens vam frobar a la Biblioteca Jaume Fuster: la Claudia del
CAP Larrard, en Lluis de la Parroquia de La Salut, la Julia i la Neus de I'Escola Kostka, la Maria José
de la Residencia SARQuavitae, la Pepa ila Carme de la biblioteca i I'equip fecnic del projecte.
Van disculpar la seva absencia: la Margarita de La Miranda, la Maria de la Residencia Refugi
d'Obreres i la Gemma de Septimania.

Vam repassar el que s'ha tfreballat fins al moment: visites a entitats i serveis del barri per a explicar el
projecte i pensar formes de treball conjunt. S’ha pogut concretar un protocol de deteccid i deriva-
cio de gent gran enrisc d’aillament al CAP Larrard, Septimania també col labora amb una tira de
comic a la revista del barri que parla sobre RADARS, i al taller de memoria de La Miranda també
estem pendents de la qUestié de la deteccid i derivacid al projecte a fravés de les se nyores que
assisteixen al taller, veines del barri. En aquesta reunid, la Biblioteca i la Parroquia van expressar el
seu desig de crear vies de deteccid i derivacio al projecte també; i I'Escola Kostka ens va dir que
volien participar al projecte amb els nois i noies, potser fent una tasca de difusié del projecte al
barri,potser formant part de la plataforma de seguiment telefonic. Com veieu, els objectius prin-
cipals del projecte sén: trobar la gent gran del barri en risc d'aillament i tfreballar per a prevenir
aqguest adillament. També vam acordar visitar les farmacies del barri per a proposar que s'adhereixin
al projecte, fer reunions amb els serveis que volen participar-hi per concretar la manera de fer-ho,
i tenir un triptic propi de RADARS amb informacié del barri.

La propera trobada serd el 12 de novembre! Esperem haver pogut avancar molt més encara...

Equip Projecte Radars - Gent Gran radarsgentgran@bcn.cat
Institut Municipal de Serveis Socials (IMSS) Pl. de la Vila, 6 Barcelona
CSS Camp den Grassot - Gracia Nova Tel. 932 915 886
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La Carme és una ferma veina de La Salut, on ha vis-
cut, ha tingut els seus fills i ha freballat d’infermera.
Nascuda a Isona (Lleida) fa 84 anys, esta fortament
arrelada al barri, on també viu un dels seus tres fills.
L'dnica filla viu al barri de Les Corts, mentre que el
fill petit esta instaldat a Nicaragua, on ha fet la seva
familia.

-Com és que va venir a viure a La Salut?

- Hi visc des de 1958. El meu mairit treballava a
I'Institut de Previsid, que va sortejar els pisos per
als empleats. | li va tocar aquest pis. Realment
ens va tocar la loteria perque no teniem ni cinc
per comprar un pis.

- Com era el barri llavors?

-Només dir-vos que des d'aquest balcd (viu en
un segon pis) veia els avions aterrar al Prat i el
mar. Hi havia també un hort. Vaig tenir un bon
disgust quan van construir I'edifici del davant.
Abans, només sortir per la porta tenies de tot i
podies abastir-te. Ara no queda res.

La gent s’estava al pis 50 anys. Ara es canvien
molt sovint. | hi ha molt jovent. Ens coneixiem
tots, i ara no conec practicament ningd. Com
que els grans ens anem morint, els pisos els ocu-
pen els joves. Ells sén els Unics que s'atreveixen
amb aquestes pujades.

-Parli'ns de la seva professié, perqué vosté ha
estat llevadora i infermera.

- Jo vaig estudiar a la Maternitat, com a interna.
Si podia estudiar era precisament perque esta-
va interna. | alla feia d'auxiliar de clinica, junt
amb les altres companyes. A la tarda andvem
a la Facultat de Medicina. Llavors ens freiem el
titol de llevadora, el que en deiem ATS (auxiliar
tecnic sanitari) o practicant, i infermeria. Quan
vaig acabar els estudis vaig estar de titular com
a llevadora a Cambrils. Vaig marxar per casar-
me.

- Quan va comengar a exercir com a infermera
a La Salut?

-Jo no vaig tornar a treballar fins que tots els
meus fills estaven escolaritzats. Aqui no vaig fer
mai de llevadora. Vaig habilitar una habitacio
per a posar injeccions, per prendre la pressio,
per fer algunes cures i tractaments. Ho vaig fer
durant uns anys. | també anava per les cases. Era
molf coneguda perque el farmaceutic donava
el meu nom. Crec que el nom de la farmdcia
era Alberti. Tothom em coneix per la Sra. Feliu (el
cognom del meu marit). El cas és que el boca
a boca va fer que visités també a I'altra banda
de la Travessera de Dalt, el carrer La Granja, etfc.
El fet de treballar pels domicili, he de dir que
m'ha ensenyat moltes coses. He aprés molt
de les vivencies que les persones que he ates
m’'explicaven.

-Com era la seva feina?

- En aquella epoca no tothom tenia Seguretat
Social. Per exemple, el meu marit no en feniq,
perque els licenciats no tenien Seguretat Social.

No obstant no vaig atendre mai parts als domi-
cilis, ja que abans es paria a casa.

En aquell temps es posaven moltes injeccions
i hi havia molts practicants. Ara, d'injeccions
se'n recepten molt poques. A més, ara ja hi ha
el CAP on atenen els que s’han de posar injec-
cions. | també van a domicilis. Jo, per exemple,
vaig a Hospital Militar, i tal com tinc les cames
em costaria anar-hi perque em posin una injec-
ci6. Hauria d’anar en taxi per anar i per tornar.

-Ha canviat molt I'atencié sanitaria...

-Abans, als pobles i als barris hi havia un metge,
al qual pagaven una “iguala”, una quantitat
al mes. A Nira. Sra. del Coll hi havia el Dr. Co-
mas, que era el metge del barri, de medicina
general. Tant venia a casa o podies anar al seu
consultori per visitar-te. Quan es va universalitzar
la Seguretat Social aguests metges ja no tenien
sentit i van plegar. | també els practicants. Pero
jo vaig continuar fins que es va jubilar el meu
marit. Després ens vam dedicar a viafjar, que
ens agradava molt.

Abans es donava molta penicildina, i calia fer
la prova per saber si la persona era aldergica o
no. Algu arribava a enfadar-se si la prova sortia
dubtosa. Havia de dur a sobre injeccions de cor-
tisona per si apareixia una reaccid. | posavem
també els "gota-a-gota” a casa, cosa que ara
és impensable.

Malgrat les retallades, tenim una sanitat fantds-
tica, que no té res a veure amb el que hi havia.

-Tornant al barri, ja comentava que és compli-
cat per a les persones grans.

-Sort en tenim del bus petit (el bus del barri), que
ens ha facilitat molt la mobilitat. Ara, jo tampoc
no el puc agafar perqué pateixo inestabilitat i
m'he de desplacar a peu. Sento dir a la gent
de la meva edat que “la pujada no s'aplana”,
malgrat els anys que han passat. Pero, sense ser
tan gran, el meu fill que viu a la baixada de la
Gloria estd pensant en canviar perquée te una
nena petita i no hi ha ascensor... Jo, no em veig
marxant del barri, aqui estic bé.

Rosa M. Miré i Enric Bernat



