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EDITORIAL

Fa temps que ho comentdvem, que ens re-
uniem, que el planificdvem i ja és una realitat:
el butlleti del barri de La Salut.

La primera idea va sorgir del Casal La Miran-
da, i en el marc del Pla Comunitari de La So-
lut hi va trobar suport. | altres entitats s'hi han
afegit, com el CAP Larrard, I'escola Kotska o
I'Associacié de Veins i Comerciants de la Pl.
Lesseps.

La nostra aspiracio és que es converteixi en un
dels eixos vertebradors del teixit social del ba-
rri. Tots els que integrem I'equip de redaccid
i realitzacié de La Salut de Grdacia desitgem
gue aqguest butlleti es constitueixi i es consolidi
com a tal.

| no només per al barri de La Salut, sind tam-
bé abastant els seus voltants: Lesseps, Vallcar-
ca i el Coll, en I'entramant del Districte més
enllad de Gracia. Un butlleti que sigui canal
d'expressio i difusid d'idees i propostes indivi-
dualsi collectives, per enfortir els vincles entre
les associacions del barrii del districte i la resta
de colectius que en formem part.

Un dels nostres objectius és afavorir la tertdlia
i el debat, el coneixement intergeneracional
i infercultural, i interessar totes les persones
perque expressin les seves inquietuds, els seus

punts de vista, les seves creences, referéncies,
identitats i valors amb la finalitat de compar-
tir- los. La paraula com a instrument de didleg,
de I'enteniment i de I'apropament consti-
tueix el motor d'aquest projecte. Difondre la
necessitat de la participacid i crear un espai
concret perque sigui possible, sabent que el
dret a I'expressid i la llibertat d'aquesta ha de
fransformar-se en I'exercici d'una responsabi-
litat individual i col lectiva.

Saber escoltar els altres, en primer lloc les per-
sones grans, com a part activa i imprescin-
dible de I'experiencia acumulada i del co-
neixement en la vida colectiva. Potenciar
la lectura i I'interes pels temes culturals i so-
cials. Propiciar el gust pel coneixement, |'art,
el pensament i la reflexio. | obrir tant aquest
espai com el taller de redaccié a la capaci-
tat d'expressid i comunicacid. El nostre interes
social va unit, doncs, a la funci¢ pedagdgica
d'aquest projecte.

Amb aquest primer nUmero fem una crida per
sumar suports positius perque aquest projec-
te de comunicacio i dinamitzacié pugui con-
cretar- se sumant perspectives, motivacions i
sineérgies, i puguem, entre tots i totes, consoli-
dar valors comuns i accions enriquidores per
als ciutadans i ciutadanes del nostre barri.
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Anna Bosch i Masgrau, metgessa especialista en
Medicina Familiar i Comunitaria CAP LARRARD

Es indubtable, tot i que sovint no ho tenim en
compte, que la dieta és uns dels factors més
importants de la salut. Es doncs, de vital im-
portdncia, saber qué ha de tenir una dieta
per ser sana. Ha d'aportar-nos I'energia ne-
cessaria, ha de ser completa aportant tots
els nutrients, ha de ser equilibrada i variada,
adequada a cada situacié de la vida i sana.
Anem a pams.

Ha d'aportar-nos l'energia necessaria: La
quantitat d’energia, que es comptabilitza
en Kcal, que necessitem dependra de I'edat
que tiguem, de I'activitat fisica que realitzem i
de la nostra propia constitucié. A nivell gene-
ral es recomana una dieta entre unes 2.300 |
3.200 kcal.

Ha de ser completa aportant tots els nutrients:
La dieta ha de composar-se d’hidrats de car-
bo, greixos, proteina, vitamines, minerals, etc.
Una excellent manera d’'assegurar-nos que
sigui completa és menjar productes de tem-
prada, frescos i locals, millor ecologics, i inte-
grals. Consumir els productes de temporada,
frescos i locals ens garanteix tenir I'aliment en
el seu moment optim amb molt més gust i tam-
bé amb més contingut de vitamines i minerals.
Al menjar integral aconseguim una aportacid
de fibra molt saludable i també més minerals.
Minimitzar la presencia de sucres i d’'aliments
refinats, reduir la ingesta de proteina animal
i augmentar la proteina vegetal com els lle-
gums també ajudard a no tenir caréncies ni
excessos. Finalment consumir productes crus

Cristina Pararols Valldaura
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a diari, ja sigui fruita o amanides, i incloure els
fruits secs en el mend.

Ha de ser equilibrada i variada: Cal que hi
hagi la proporcid correcta de cada nutrient.
Els humans podem menjar de tot perd ens
convé una dieta més vegetariana que carni-
vora, rica en hidrats de carbd, verdura i frui-
ta. La proporcid ideal en una dieta és una
pirdmide on la base es composa dels cereals
(arros, blat, quinoa, cus-cus, etc..), al segon
pis hi ha les verdures i fruites, al tercer pis els
llegums, peix, ous, lactics, carn blanca i fruits
secs, al quart la carn vermella i a la punta els
extres com els dolcos, la mantega o I'alcohol.
Acompanyada d'un a dos litres d’aigua (pre-
ferentment beguts fora dels dpats).

Adequada a cada situacié de la vida i als
gustos: Menjar és una necessitat perdo també
un plaer, un moment de compartir i gaudir. Es
important que s'adequi als gustos i necessitats
de cada persona.

Les necessitats d'energia i de tipus d’'aliment
canvien al llarg dels anys, de les situacions i de
I'estat de salut. Adaptarla dieta ala vida que
tenim ens ajudard a sentir-nos millor.

Sana: La majoria d’aliments que arriben a la
nostra taula han estat cultivats amb abonao-
ments quimics i pesticides, conservats amb
additius i conservants, refinats, en alguns ca-
sos manipulats geneticament i d'altres conte-
nen contaminants que hi ha al medi ambient.
Sense amoinar-nos pero és bo intentar menjar
productes frescos, de temporada, no proces-
sats i si es pot que no continguin un excés de
conservants i additius.
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08024 Barcelona
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RECORDS QUE NO S’ESVAEIXEN

Margarita Witt i Rosa M. Miré i les participants del
Taller de Memoria

Sén quarts de deu del vespre d'un dissabte de
juliol. Com que fa bo, nens i nenes encara estan
jugant pel carrer. De cop, comencen a senfir-se si-
renes per tota la ciutat. Anuncien un bombardeig.
Enormes focus il luminen el cel, buscant els avions
mortifers. Ens frobem davant del primer bom-
bardeig sobre Barcelona de la cruenta i terrible
Guerra Civil (1936-1939). Una nena de fres anys
s'abraca fort a la seva dvia. Estd morta de port.
Encara no s’ha acabat de construir la xarxa de
refugis per protegir la poblacid dels terribles bom-
bardejos i no saben on anar. Els pares de la nena,
que té una germana més gran, han anat al cine.
Enmig de la guerra, encara troben un moment
d'esbarjo. Aquella nit es retrobard tota la familia,
pero els patiments no han fet més que comencar.

Aquesta vivencia I'explica la Carme Tomds, veina
de La Saluti assistent, des de fa XX anys al taller de
memoria que condueix la Margarita Witt a la seu
del Casal La Miranda. El recull d'histories de vida,

d'experiencies biografiques de les participants en
aquests tallers es va comencar en 2010. L'objectiu
és la preservacio de la memoria historica a par-
tir de les vivéencies de veins i veines perque pugui
fransmetre’s a les properes generacions. Almenys,
perque molts fets de la historia més propera no
guedin només com un capitol del llibre de Socials
sind que els puguin relacionar amb les experien-
cies de les avies i avis.

La Carme Tomads, per sempre més, s'espantard
quan senti una sirena. Encara que ja no anuncii
cap bombardeig i el seu so no es relacioni amb
cap persona propera. |, per I'edat que tenia en
aqguell moment, |i costa relacionar els fets amb

SOLIDARITAT

Convoguem al veins i les veines de La Sa-
lut a que s'afegeixin a la xarxa solidaria, a
través de la recollida d'aliments per a les
persones mes necessitades. Per qixo, po-
dran portar aliments no peribles al Casal La

Miranda (Av. Coll del Portell, 74), totes les
tardes de 17 a 20 h. Aquests aliments es por-
taran al banc d'aliments que els reparteix a
la Parroquia del barri els dilluns de cada se-

tmana, entre les families que els necessiten.

I'any: va ser en 1937, perd aquelles vivéncies les
té ben gravades a la memoria, ben vivides. Con-
tinua recordant com, un cop ja tenien un refugi a
prop, tan bon punt s’iniciava el so de les sirenes,
sortia com una boja cap al refugi, i “em posava
alla dintre, a les fosques, perqué em pensava que
alld em salvava”. El cor, diu, li anava com una
campana, tant, que la seva mare pensava que
acabaria patint del cor.

No n’ha patit mai del cor, i ha arribat als 86 anys
amb una salut raonable. Com també la Nuria, que
liaclara ala Carme que, prop d'on ella vivia hi ha-
via la fabrica d'armes Elizalde, en la que feien co-
txes abans de la guerra, i que per aixd va sentir els
bombardejos tan a prop. | afegeix que els primers
atacs es van produir des de vaixells, no des de
I'aire.

Les participants en els tallers tenien entre dos i sis
anys quan va comencar la Guerra Civil. Els seus
records es relacionen amb la brusca interrup-
cié d'una forma de vida endrecada i tfranquil 1a,
d'una infantesa amb la familia: el pare, la mare,
els germansigermanes... Entre veins... que després
del 39 va canviar radicalment. El seu mon infantil
va passar per la desaparicié de persones prope-
res, per canvis de domicili, anar amb uns parents,
i uns altres... Perd, com veurem més endavant, en
propers relats, pares i mares es van escarransir per-
que les seves filles, les que participen en el taller
de la Margarita, no patissin les consegiéncies més
doloroses de la postguerra , de les que la gana va
ser la més terrible, i poguessin gaudir de la infante-
sa que la durissima realitat s'entestava a arrabas-
sar-les.
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Cristina Conejo

El Pla de Desenvolupament Comunitari La So-
lut (en endavant PDC La Salut) va iniciar la seva
trajectoria a finals del 2005. Va comencar amb la
diagnosi del barrii amb unes taules de freball, pos-
teriors a aquesta diagnosi, corresponents als temes
d'interés que van sorgir. La recuperacié del Park
GuUell com a espai del barrii pel barri, la prevencié
de I'aillament de la gent gran, la interrelacié en-
tre les entitats, els serveis i el veinatge sén alguns
d'aquests temes d'interés. | serveis com el CAP
Larrard, les escoles del barri, enfitats com I'AVC
Lesseps, La Miranda, el Grup d’'estudis del Coll-
Vallcarca i altres van ser pioneres en participar en
aquestes taules de treball.

Vuit anys desprées, el Pla ha tingut els seus fruits i
les seves dificultats. Varies entitats valoren que el
Pla fa bé al barri, *“Quan hi és el Pla, fem més co-
ses junts”, diu la Claudia del CAP Larrard. Projec-
tes com el Punt de Trobada Virolai, que fomenta
les relacions entre joves i gent gran i recupera la
memoria historica; els Itineraris pels barris del Nord,
que inciten a les practiques saludables i fomenten
la identitat dels barris; el Nadal per a tothom i altres
projectes que promouen valors solidaris i saluda-

Clara Garcia Pujol

Avui en dia Barcelona és coneguda en tot el moén,
entre d'altres coses, pel Parc GUell. El Parc és una
dels espais que donen identitat al barri mentre que
aqguest és un gran desconegut per la seva ciutat.

La Salut és un bon barri. Ho saben la gent que hi
viu i els gue hi anem sovint per a desenvolupar-
hi algun tipus d'activitat. Ens uneix aquesta sen-
sacié d'haver descobert un tresor, mentre passe-
gem pels seus carrerons de torres baixes i flors de
buguenvillea que pengen dels seus murs. Es un
lloc privilegiat de Barcelona, i qixd ja ho sabia el
Sr. GUell quan va ordenar la construccid del Parc.

El barri de La Salut neix al 1864 com un barri de zona
d’estiveig amb la construccid petites cases entorn
a la nova Capella de Mare de Déu de la Salut.
Va anar creixent a base de cases grans i d'altres
cases més petites per els masovers. Era un barri
benestant. Les families de petits burgesos i profes-
sionals liberals s’hi van anar instal lant per formar-hi
familia. Als anys 60 el barri canvid de signe quan
arriben els immigrants espanyols transformant-lo
en un barri més heterogeni i obrer. En aquell mo-
ment era un barri amb comercos i vida de barri,
on les persones es trobaven i parldvem de les seves

bles sén el potencial del PDC. La mancanga de
recursos economics, les dificultats de comunicacié
al territori i la manca de fradicié associativa i co-
munitaria al barri han estat factors que han dificul-
tat el desenvolupament del Pla.

Tot i qixi, nous projectes i declaracions d'intencions
es van donar a la Taula d'entitats, amb més de 50
persones participants, que es va fer al novembre
del 2012. Millorar la comunicacié entre entitats, ser-
veis i veinatge, i treballar per comissions amb ob-
jectius clars i concrets van ser dues propostes que
es van fer. | tirar endavant el projecte de la revista
va engrescar a la majoria dels participants, com
una eina per promoure la cohesié i fer difusid de les
activitats de les entfitats.

Enfortir la comunitat, crear ligams, fomentar la
identitat de barri, vetllar pels més grans i promoure
valors socials i saludables han estat els objectius
principals del PDC. Creiem que ho hem aconseguit
en una petita part i que cal continuar treballant en
aquest sentit. Des del PDC, encoratgem al barri a
unir-se, a fer-se fort, a freballar plegats per aconse-
guir millores per a tots i totes. Des del PDC, us enco-
ratgem a fer freball comunitarill

vides i com partien el temps d'oci o el temps que
es creava entfre un encarrec i I'altre. El Parc era
I'espai per anar d'excursié i per anar a passar els
caps de setmana.

Ara, el comerc de proximitat ha practicament des-
aparegutisembla cada vegada és més dificil par-
lar amb les persones que hi conviuen.

A la Salut hi manquen espais de trobadai el come-
r¢ del barri complia aquesta important funcié junt
amb el Parc, quan era més franquil i no hi havia
tantissims turistes.

Aprofitem per a reinventar-nos: activem come-
rcos de proximitat al barri, fomentem tallers de
salut en les cases baixes amb jardi, tfreballem les
zones aptes per fer-hi horts urbans, dissenyem re-
correguts per passejar i trobar-se, etc. En definitiva
potenciem alld que caracteritza la Salut i que és
la seva gran fortalesa: un espai per ésser, gaudir i
compartir un tresor, discret, a tocar del rebombori
de la ciutat que fumeja una mica més enlld.

Nota: aquest article ha estat elaborat amb les informa-
cions recollides per a la actualitzacié del Diagnostic de
la Salut elaborat per al PDC a peticié de la Associacid
La Miranda.



UN OASI DINS LA CIUTAT

Alejandro Lascorz

La Miranda com a associacié de barri porta
molts anys fent activitats tant pel barri,com per
la seva gent i ha congregat una gran quanti-
tat d'iniciatives lUdiques i reivindicatives.
Actualment, la nostra societat actual pa-
teix greus dificultats tant a nivell laboral, com
economic, social, que ha portat a la societat
a ser més critica davant els problemes me-
diambientals i les seves derives.

La Miranda també s’ha fet sensible a totes
aqguestes realitats, i a més actualment, i com
a integradora a I'agenda 21, ha comencat a
engegar una serie d'activitats encaminades
a fer viable una nova manera més sostenible
de veure el mon.

Enmarcant-se en aquest dmbit, es va iniciar
I'activitat dels horts fa 3 anys segons la ne-
cessitat de poder aprofitar uns terrenys exis-
tents al centre i realitzar una activitat comu-
na orientada cap a la produccid agricola de
productes biologics.

Ara mateix ja sén més de 30 els socis que cui-
den les seves parcel les.

Durant el freball comunitari als horts passem
moments inoblidables,i es genera una energia
positiva en veure com la gent treballa la terra,
quan es preparen els planters, els primers fruits
apareixen, es la magia de la terra, la de la
gent que la cuida,de tot alldo que els envolta,
la natura enmig de la ciutat.

En uns inicis, como tot, es van fixar uns minims
de funcionament, és a dir, que en el fons, a
cada parcel la es pot cultivar el que es vulgui,
perd enmarcant-se en uns principis regits per
I'agricultura biologica, com son:

« Us de fertilitzants d’origen orgdnic
(ex: fems, compost, adobs verds,...).

 La rotacid de conreus per afavorir la
regeneracio de la terra.

e Control de plagues amb mitjans biologics:
fauna auxiliar, rotenona, piretrines,caldos
naturals (ortiga, tabac, etc).

Usem metodes ecologics per a lluitar contra
plagues, tot i que s’ha de dir que no hi ha
hagut gaire incidéncia. Es evident que hi ha
preséncia de petits animalons perd no han su-
posat una minva en la produccio.
Secundariament i en quan a la possibilitat de
poder generar el propi compost, ja s’ha cons-
fruit una compostera,i hi ha pendent de fer-ne
diverses més per abastir tots els conreus.

Res millor després de cuidar la parcela, tot
prenent un refresc, amb la vista de la ciutat
de fons, el sol anant de baixada, content per
la feina feta, compartint una bona conversa,
son moments inoblidables i Unics.

Aixi que no espereu més, si no heu visitat en-
cara els horts de la Miranda, no frigueu, ja que
gaudireu, dins de la ciutat, d'un espaireservat
per gaudir de noves sensacions i experiencies.



Josep Marti. Metge, Associacié de veins i comer-
ciants de la placa Lesseps

Que entenem per entitat o empresa publica

1. Primera definicid: Es tota entitato empresa
que sigui propietat de I'administracié publica
(sigui estatal, autondmica o municipal).

2. Segona definicié (segons la U.E.): aquella
entitat en la qual el poder puUblic pot exercir
una influencia dominat, en raé de la seva
propietat (definicid 1), de la seva partici-
pacié financera majoritaria i de les normes
que la regeixen (estatuts de I'entitat i majo-
ria de I'administracié en el seu organ de go-
vern). Sembla doncs que I'element crucial de
I'empresa o entitat pUblica és la capacitat de
I'administracié publica d’exercir la direccié de
I'empresa. Dues caracteristiques més d’'una
entitat publica: que la seva rad d’existencia
no és |'obtencid de lucre dels seus accionistes
o administradors i que esta sotmesa al control
pUblic especific per part de I'administracio i
les seves dades han de ser fransparents i pU-
bliques.

Per que, des del punt de vista de la salut, els
Sistemes Sanitaris Publics son millors que la ini-
ciativa privada

1. Juridicament el Servei Nacional de Salut és
I'establer a Espanya i les comunitats autono-
mes, per la Llei General de Sanitat, (ministre
Ernest Lluch) (1986) i la Llei d'Ordenacié Sani-
taria de Catalunya (LOSC, 19901 1995) que in-
tegra tots els serveis sanitaris d'una comunitat
en una organitzacié Unica.

Perd de fet aquestes lleis han quedat sense
desenvolupar-se completament.

2. Els components d'un sistema sanitari public
poden ser dirigits i controlats al 100% per oOr-
gans derivats d’eleccions democratiques. En-
cara que poden haver- hi empreses publiques
que per manca de transparencia i de gover-
nanca democratica funcionin com a priva-
des dels interessos lucratius i/o de poder social
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d’'un quants.

3. Els sistemes publics poden garantir la per-
manéncia, estabilitat i continuitat dels servei,
cosa que no pot fer la iniciativa privada, on si
no hi ha negoci directa o indirecta, no hi ha
servei.

4. Els Servis publics de salut poden dedicar
recursos a vigilancia i promocié de la salut
d'una manera planificada i poblacional, i no
només atencié a la malaltia.

5. Suposant igualtat de qualitat i d’eficiencia,
els publics sébn menys costosos economica-
ment ja que no hi ha beneficis pels accionistes
ni directius.

6. Els publics, asseguren I'equitat, igualtat
d'accés i de fracte igual per a tothom, en
base a la solidaritat impositiva.

7. Encara que el nostre sistema catala és de
provisic de serveis dual: uns de propietat de
I'administracié autonomica (ICS) i altres con-
certats amb entitats sense afany de lucre fins
fa poc, com menys dispersid i tipologia juridica
dels proveidors, menys costos de seguiment i
avaluacié, més fransparencia i major conftrol
public.

8. Com més unitaris i integratfs séon els serveis
majors possibilitats d’'ajustar-se a la planifica-
cio, de fer sinergies de serveis clinics, de con-
tinuitat assistencial, de tenir serveis comuns
mancomunats: compres, sistemes de TIC,
manteniments, etc. per tant més eficient i sos-
tenible serd el sistema public.

9. La formacid dels professionals, la gestié del
coneixement i la recerca, poden ser planifi-
cades i financades segons necessitats socials
i de salut (no segons interessos particulars.
exemple de les multinacionals dels farmacs i

de negoci).

10. Majors possibilitats de participacid real i
control democratic per part dels ciutadans i
dels professionals.
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Enfrevista realizada el 26/10/2011 por Margarita Witt y
Rosa M. Mir6

Carmen Espert es una mujer que cumplié 102 anos
en abril, nacié en el ano 1911 vy llegd a Barcelona
alos 14 anos, proveniente de un pueblo de Valen-
cia. Fue socia del Casal La Miranda. Actualmente
vive en la Residencia Verdi. Es una mujer alegre, 10-
cida, con sentfido del humor, muy agradecida con
la vida, sabe ver el lado positivo de los aconteci-
mientos, acepta sus anos y sus limitaciones y estd
interesada en todo lo que pueda participar, en los
frabajos manuales, en las conversaciones e incluso
en el cultivo de unos hermosos rosales en la terraza
de la residencia.

¢Coémo se encuentra, con 100 afos?

Muy dolorida, pero lo demds bien.
¢Y como ve el mundo, ahora?

El mundo estd muy cambiado, en todo.
¢ Qué cosas le gustan mds de antes y qué cosas le
gustan mas de ahora?

Ahora estd todo cambiado... Unos se casan,
ofros se descasan... iEl mundo estd perdido! Mi
marido era de Galicia, vino aqui, y desde que me
vio, ya no se fue para alld. Estuvimos juntos hasta
que murié él. Creo han sido 62 afos juntos. El tenia
93 anos y medio cuando murid.
¢Coémo era aquella época?

Recuerdo cuando hubo la Exposicidn, aqui, en
el 29. Como era joven, me fijaba en muchas cosas.
Era fodo bonito, y a mi me iba bien.

De la guerra, ;qué recuerda?

No habia comida y teniamos que pasar con lo
que teniamos: un poco de pan duro, y de vez en
cuando mi marido traia cosas del trabajo. Una vez
cayd una bomba donde estaba mi marido traba-
jando, y ya no pudo volver a trabajar alli. Cuando
se oian las sirenas, teniamos que salir corriendo. A
mi me cogi® un bombardeo mientras bajaba las
escaleras delrefugio con ella en brazos (su primera
hija, Lolita, nacié en 1936 y estd presente en la en-
trevista). Asi que oia las sirenas, la cogia a ella, con
una manta que fenia ahi...jPasaron tantas cosas!
Un dia ella estaba en la cunita, en la habitacion
al lado mismo de la escalera. Entonces suenan las
sirenas, me voy corriendo a la habitacién y me la
encuentro de pie, en la cunita. Ya se habia dado
cuenta de cuando sonaba eso habia que corrien-
do, hacia el refugio. Después de la guerra hubo
mucha necesidad. También habia muchos robos.
Uno de estos salid en los periddicos, que escriben
de todo. Dijeron que habia una portera, que es-
taba en la puerta de su casa, y vino un hombre
diciendo: “Voy a fal piso”. Y ella: “Bueno...” Le
dejo que subiera. Y bajé con un colchén. Y ella
dijo: “Mira, un colchén igual que el mio” Era el
suyo, que tenia la vivienda arriba. Habian subido
tan tranquilos y se bajaron con el colchén. Fue una

épica muy mala, muy mala...
¢Coémo fue la relaciéon con su marido?

Mi marido fue muy buena persona y muy ca-

ritativo. Una vez, cuando salia de Correos, por la
noche, se encontrd con una mujer con un nino pe-
quefo, de unos 4 o 5 afos. El le dijo “sQué hace
usted a estas horas con su nino aquie” Y ella dijo:
“"He venido de Madrid"”. Parece que su marido es-
taba en un pueblo y que llevaba mucho fiempo
de retén, cuando la guerra.
Le habia pedido que se viniera para que asi es-
taria con él. Ella habia cogido a los chiquillos y se
habia venido para Barcelona Y cuando llegd, el
pueblo al que habia de ir ya era nacional y ya no
pudo encontrarse con su marido.Estaba en la

calle y sin dinero. Mi marido le dijo: “Véngase a
casa”. Cuando llegd con ella y sus hijos me dijo:
“Traigo a esta senora vy sus hijos, a ver si te parece
gue se queden aqui con nosotros”. Y aqui estuvo
hasta que encontrd al marido. Cuando se acabd
la guerra nos escribieron.

Estuvimos un tiempo escribiéndonos. Luego, con el
fiempo, perdimos el contacto.

¢Ha tenido una vida arménica?

Si mi familia siempre ha estado unida, con mis hi-
jos y con mis nietos. Con mi marido nos llevabamos
13 anos. En el tema religioso, él creia y yo no creia.
Yo no creo mucho, la verdad. Pero hemos tenido
una vida de mucho respeto mutuo. Cada uno ha-
cia lo suyo. Yo iba con él a misa, yo no la seguia,
pero estaba con él en la iglesia. Nos compenetra-
mos, desde el primer momento. En siefe meses nos
COoNOCIMOos Y NOs CAsamos.

.Y de la residencia qué nos puede contar?

Hay muchas mds mujeres que hombres, fijense.
Hay una mujer de noventa y pico de anos. jSélo le
faltan dos para los cien!
¢Usted es la mds mayor de toda la residencia?

Si, en todos los sitios, ahora siempre soy la mayor.
Finaliza la entrevista entre carcajadas, sinfoma del
buen humor de Carmen...jQue cien anos No son
nadal
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