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EDITORIAL

Temps era temps Mandeville ens parlava
de les abelles (i de les persones), dient que
el vici privat i el llibertinatge son les bases
del benefici comuU; que I'acumulacio
interminable, el desaprofitament, les
actituds poc virtuoses... sén les que fan
viablesla circulacié de lariquesaila felicitat
del rusc (i la humana).

El que no podem negar d’'aquesta faula
és I'existent relacioé entre el que és public i
privat, dues esferes de I'ésser huma que no
son nitidament separables. A més, ens deixa
entendre com la situacié de la publica és
de subordinacio i indefinicid. Si el que és
meu és meu (i és prou clar), que és el que
és nostre?2 Es alguna cosa comunitdria,
collectiva? Es la suma d'interessos? Es una
mecanica molt refinada per garantir-nos
les nostres felicitats particulars?

El debat del que és “public” i com ho hem
de gestionar ressorgeix en I'actualitat. Més
gue com a una amenaca moralista cap al
futur, com a una resposta a la necessitat

El privat i allo nostre

protagonitzada per les ganes de les
persones que volen viure en comunitat,
construir accions en collectiu, tornar a
crear i usar I'espai comy, teixint relacions
i xarxes entre totes. Com?2 Arreu existeixen
iniciatives, i també al nostre barri, La Salut,
algunes de noves i d'altres que ja porten
temps sent prova de I'entusiasme de les
persones per compartir. Varies iniciatives
es presenten en aquesta revista, sent
també aquesta publicacié que teniu a les
mans, en ella mateixa, un exemple d’'eina
comunitaria per a la millora del que és
nostre: compartir comunicant-nos.

Més enlld del que és virtuds, vicids, o de
les subordinacions, existeix un valor en
alld que és collectiu, que va marcant la
identitat de tot I'entorn: si casa meva és
casa meva, I'ideal del barri ens la fem amb
la cara visible dels nostres edificis, de la
nostra manera de viure i compartir I'espai
dels nostres carrers i places. Potser, llavors,
és més aviat al revés: que la felicitat de la
collectivitat repercuteix en I'ambit privat?

La revista LA SALUT DE GRACIA és el resultat d'un procés comunitari, un espai on
varies persones veines, entitats, col lectius i serveis participen per tal de millorar la
comunicacioé del barri i seguir construint relacions, xarxa i comunitat.
T'animem a participar a la revista en general, i qixi arribar cada vegada més

lluny per ser més properes amb més persones, collaborant entre tots i totes.
Comuniguem-nos!
Com?¢ Pots contactar amb nosalires:
Enviant un correu: placomunitarisalut@gmail.com
Trucant al nUmero: 608 64 53 24

Equip de redaccid i gestié: Rosa M. Mird, Margarita Witt i Georgina Rosell (técnica del Pla de

Desenvolupament Comunitari de La Salut).

Col 1aboradors: Rubén Ruiz Medrano, Associacié veinal del Carrer Argentona, Comissio de festes
la salut (Carrer Verdi), La Miranda, Sofia Szpunberg, Enric Bernat, Monica Signes, i Quirhort.

Diseny: Pol Mirabell.

QUIRHORT: un any
sembrant (en) comunitat

PROJECTES

L'espai, amb un passat de reivindicacions veinals i d’'una frama especulativa opaca, comenca la
seva parabola cap a l'ds comunitari.

Hi havia una vegada un carrer que registrava
cada dia un vaivé de persones que recorrien
a la Clinica Quirdn. Des de que aqguesta es va
traslladar, el zumzeig va desapareixer i, junt
amb el “forat de la vergonya” de la Placa
Sanllehy, el fantasma de I'edifici buit i sense
Us, va anar gangrenant aquest extrem del
barri de la Salut i a entristir I'entrada als barris
d'Horta-Guinardo...

Fa poc més d'un any, després de I'enderroc,
I'Ajuntament i algunxs veinxs van arribar a
un acord per a la gesti6 comuna del solar
qgue quedava, com espectre de la clinica a
I'avinguda Mare de Déu de Montserrat nUmero
5-11, i que ja havia servit en el passat com a
motor de reivindicacions veinals contraries a
I'Us “privatiu” del mateix (se sospitava d'un
semblant al cas Palau...)

Arran de I'acord per la gestié provisional de
I'espai, entitats dels barris propers, veinxs i
representants del districte ens vam reunir amb
una freqUencia trimestral per a programar i
valorar els usos del solar, aixi com per a seguir
des de dins el procés de construccidé de
I'equipament public, que obriria -segons el
calendari facilitat pel districte- les seves portes
al 2020.

Activitats amb denominador comU / acord de
principis

Quan es va acordar la cessié a la comunitat,
van quedar clares unes quantes coses que
ens posaven a totes d'acord: que les activitats
tinguessin un caracter obert, autonom -sota
I'aspecte economic-, lliures de marques i
abocades clarament a la recuperacié del
teixitlocal, a conscienciarsobre la sostenibilitat
i a crear autogestio.

Durant aquest primer any han passat moltes
coses, la majoria de les quals han fingut
molt bona acollida: tallers de graffiti, horta
comunitaria amb activitats setmanals, centre
de compostatge urbd molt eficient, sessions
de cinema a la fresca, entre d'altres. A més
a més altres collectius de la Vila de Gracia i
Can Bard també han fet alguns usos puntuals:
concerts, diposit de material per a les festes,
etc.

Molt més que un hort

Han sigut moltes les persones que han anat
sumant, i amb elles s’ha contribuit a que
aquest petit espai segueixi creixent, generant
una familia que, més enlld de les activitats,
composa dindmiques de creixement personal



PROJECTES

i comunitari d'una riquesa incomparable. Es
un oasi huma, sense edats ni fronteres de cap
tipus, on podem gaudir dels altres i fora de les
dindmigues comunes de mercantilitzacio, fent
més habitable la ciutat, tenyint-la de color
verd i fent créixer valors com la cooperacid
i la collaboracié en el nostre dia a dia. On
la riquesa resideix en el que cada una, des
de la seva humil posicié pot aportar, sumant
des de l'esfera individual als aprenentatges
colectius, transversals i intergeneracionals.

QuirHort

L'activitat amb més continuitat és I'horta
comunitaria, excusa molt eficac per a crear
familia i enverdir la ciutat. El primer obstacle
que vam trobar va ser el sol, ja que no és el
més adequat per a cultivar, i per aixo la major
part del tfemps ha estat invertit en fer terra,
mitjancant el compostatge de residus veinal.
No obstant, d'aquesta manera, hem tfrobat
una manera d'aprofitar les restes orgdaniques
que es generen en l'entorn més proxim.
A partir d’aqui, amb una excellent terra
podem gaudir d'un hort frondds i generds. Es
una tasca prdctica que acaba tenint molta
repercussioé sobre la forma de viure i que esta
produint aquells canvis d'hdbits en nosaltres
qgue ens converteixen en quelcom millor que
consumidores voraces de |'ecosistema.

Cinema quilometre zero

Vinculat a I'horta i a tota la lluita comunitaria
que es genera des de l'espai, sorgeix el
projecte del Cinema KmO0. Neix amb laintencid
d'investigar i donar a coneéixer produccions
locals, fetes per persones que viuen en aquest
entorn i/o que parlen de temadtiques que
interessen localment. Es vincula amb I'horta
per a compartir la mateixa idea de creacid
de xarxa local i de valoritzar els recursos més
proxims.

Aixi, una de les primeres directores que va
venir a presentar el seu documental -“Se fa
saber”, Zoraida Rossellé- va néixer a la Clinica
Quirdn fa uns quants anyets; Mar Coll, veina en
molts aspectes va portar “Tots volem el millor
per a ella”; Marisol Soto i Cosima Dannorifzer
ens van ensenyar pelicules sobre practiques
alternatives al consumisme i filosoficament
afins a I'horta.... També van obrir debat sobre
els micromasclismes (...) Vam tenir sessions
més reivindicatives com la de “El Barri s’ha
de Defensar”, sobre la lluita veinal de la

Barceloneta i en ocasid de la reestrena de la
Placa Sanllehy; “El Dret a Gaudi(r)” sobre la
privatitzacié del Parc Guell; o amb I'eclectica
“El Taxista Ful”. Claudio Zulian ens va portar la
seva exploracid del Carmel en pla sequUencia
“Através del Carmel” i enla sessio de cloenda
de la temporada Carles Ameller ens va portar
I'experiencia de I'audiovisual comunitari en
els anys de la transicio.

Totes aquestes peliicules tenen un valor
argumental interessantissim, perd per a
nosalires han assumit un valor especial per la
relacid que mantenen amb el nostre entorn i
amb les persones que aqui hiviven. Hiha hagut
ocasions en que el debat amb Ixs directorxs
s'ha estes més que la duracié de la mateixa
pel-icula!l D'alguna forma es tracta de tornar
al cine la dimensié immediata i social.

Per altra banda, la temptativa d'aquestes
sessions cinematografiques, és que el cine
torni a ser protagonista de les places, d'aquells
racons del nostre dia a dia que han quedat
abandonats i sense vida - avui dia estem més
acostumades a veure'l en pantalles privades i
sense generar cap debat.

Molt més que un cine!

Les ildusions van més enlld d'aquestes 10
projeccions fins el dia d'avui: el projecte
també inclou una vessant tecnologica, un
taller de creacid del sistema de projeccio
i so a partir de reciclatge tecnologic, i de
memoria historica. Obrim el QuirHort com a
punt de recollida dels registres audiovisuals
que han quedat agafant pols als soterranis
de casa i que d'alguna, o qualsevol manera,
parlin d’aquest entorn i la seva gent.
L'activitat ha sorgit en aquest espai i ha estat
possible per la passidé de persones que s'han
involucrateninvestigarien articularles sessions,
com Marta, Marisol, Adrid, Judit, Xiana.... i per
altra banda ha estat possible gracies també
a Aedo Social Fllms i WalkieTalkie Films, que
han posat a disposicid els mitjans tecnics i
productius.

Per a més informacions i per estar al dia
d’esdeveniments proxims, comptem amb un
grup al Facebook, on es van publicant tant
les convocatories dels tallers com les sessions
de Cinema KmO. Tot i aixi la millor manera
seguird essent la d’'apropar-se qualsevol
dia d'obertura de I'espai i poder parlar en
persona :)

Ls Quirhorterxs!

https://espaiquiro.wordpress.com
https://www.facebook.com/groups/quirhort/
Horari d’obertura: Dilluns de 11h a 13h i cada segon diumenge de mes durant fot el dia.
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El Festival Jazz i MUsiques Diverses va sorgir fa uns quants anys com a idea de dues persones veines
del barrii participants a La Miranda: la Margarita i I'Enric.

Intuien que tard o d'hora es tiraria endavant i arribat el 2016, aquesta idea es va fer realitat gracies
ala collaboracié de més persones: la Sabina, una gran professional del mén jazzistic a Barcelona,
compositora i cantant, amb contactes del més alt nivell. | dels socis i amics de La Miranda, amb en
Manfredi al cap davant com a president de I'entitat, que assisteixen els diumenges per, de forma
voluntaria, redlitzar les tasques de suport necessdries. D'agquesta manera, va comencar el festival

el mes de juny.

Pensavem que el fet que sigui una musica minoritdria i que La Miranda se situa dalt el turd el Park
GuUell, dalt de tot del nostre barri, jugava en contra nostra. Perd no ha estat aixi, I'éxit que ha tingut
el Jazz i MUsiques Diverses ens ha sorpres a tots i totes superant les expectatives.

Inicialment vam decidir fer un concert al mes, sempre en diumenge i a I’'hora del vermut, amb un
format de duet. Aixi doncs, aquest va ser el primer programa::

*19 de Juny:

Yadina Ferrer i Felix Ramis

*17 de Juliol:

Natsuko Sugao i Masa Kamaguchi
*18 de Agost:

A Ciegas (Enric Gomez i Jonathan Herrero)
*25 de Setembre:
Sabina Witt i Joel Moreno

El public assistent va gaudir d'un espectacle
de qualitat en un entorn privilegiat. Amb nens
i nenes, joves, adults i Avies incloses. | vista la
gran convocatoria que vam aconseguir, vam
decidir ampliar el festivalirealitzar més concerts
en els seglents mesos:

*9 d'Octubre:

Luka (Juliane Heinemann i Marc Cuevas)

*23 d'Octubre:

Bamouche (Fran Asensio, Oriol Gonzdlez i Eric
Kopetz)

*6 de Novembre:

Rosa Sdnchez

Per acabar, us avancem que aixo no s'acaba,
ja que la 2a edicié del Festival Jazz i MUsiques
Diverses comencard I'abril fins al novembre del
2017.
Esteu tots i totes convidades a participar en
aguesta trobada tan especial, amb musica,
natura i bona companyia.

Enric Bernat



EL BARRI

L'origen del barri de La Salut es remunta a mitjans
del segle XIX, quan només s'hi trobaven unes
poques cases pairals o masos a la zona. Els seus
habitants es van caracteritzar per ser estiuejants de
la classe benestant barcelonina que buscaven la
tranquil litat fora de la ciutat. A finals del segle XIX el
barri es va anar omplint cada vegada més de gent,
i va comencar a néixer un timid teixit comercial que
mai s'acabd de desenvolupar satisfactoriament:
un forn, una carnisseria, un parell de colmados, un
parell de bars i una vaqueria foren els més singulars;
tot i aqixi, els seus veins acostumaven a anar a
comprar al mercat de I'Abaceria de Grdcia, on s'hi
podia frobar tots els productes necessaris per a la
vida quotidiana.

Avui en dia, més de cent anys després, el teixit
comercial al barri no s'ha arribat a consolidar
de manera ferma, i els veins i veines de La Salut
continuen havent-se de desplacar fora del nucli
dur del barri per a fer la compra setmanal o proveir-
se de certs productes de necessitat bdsica no
disponibles a la zona.

Les botigues de souvenirs o de restauracié, amb
una clientela potencial bdsicament turistica, son
gairebé les Uniques supervivents amb garanties
de prosperar minimament a la zona. Tot sovint el
veinat culpa a aquest sector d"haver demolit el poc
comerc de barri que hi havia fa uns anys.

Ara bé, sén els turistes a qui realment hem de culpar
d'aquest fete

Bé, el fet que cada dia passin milers de persones pel
barri per uns carrers molt determinats, pot esdevenir
un inconvenient pel que fa a la franquilditat i la
qualitat de vida dels veins, sobretot quan trobem
signes d'inciviime o de degradacié de I'entorn.
Perd anar més enlla i voler culpar el turista de la
falta de comerg de barri -en favor del comerg de
postal- podria suposar un greu error d'interpretacid.
Al capiala fi, totes i tots, en algun moment o alire
de la vida, hem sigut furistes.

La massificacidé turistica al barri ha portat unes
conseqgléncies, estd clar, i el comerc no se'n
salva. Perd, que hagués passat si el Park GUell no
hagués sigut quelcom reconegut i no el visitessin
milions de persones cada any? El comerg de barri
hagués proliferate Trobariem carnisseries, forns
de pa o fruiteries a la part alta del barrie Doncs
bé, tot apunta a que no, i és que algunes de les
caracteristiques intrinseques de La Salut han jugat
sempre en la confra de fenir una xarxa comercial
solida.

D'una banda, La Salut és un barri encaixonat entre
el Park Guell i la Travessera de Dalt, fet que limita
moltissim la capacitat d'establir luxos de vianants, i
per tant, redueix el nombre de clientela potencial,
tot el contrari que la Vila de Grdcia. D'altra banda,
la tipologia d'edificacions i Us del sol també limita
molt el comerg; frobem grans complexos sanitaris,

Masia de Can Xirot a mitjans del S. XIX.
Font: Ajuntament de Barcelona.

Botiga de souvenirs al carrer de Larrard. Foto: Rubén Ruiz.

educatius, esportius i religiosos que ocupen una
superficie molt elevada, i fora dels seus murs no
permeten |'establiment de cap tipus de comerg,
pel que provoquen un cert fipus de ‘zones mortes’
en relacié a I'activitat comercial. | per Ultim, al
fractar-se d'un barri forca residencial, la fipologia
de veinat sovint ha pogut contribuir negativament
a enfortir el teixit del comerg, degut a uns habits
de consum on prima la simplificacié (és a dir, anar
al supermercat a fer la gran compra, tot sovint en
vehicle).

Quin és el fet determinant de la falta de comerg de
proximitat al barri, doncs? 3L'Ajuntament no podria
fer quelcom per solucionar-ho?

Bé, lasituacid es troba en un punt on costaimaginar-
se que pot ser reversible i cadascu és lliure de fer la
seva propia interpretacié del cas, perd el que estd
clar és que el comerg neix d'una necessitat, o fins
i ot la crea. Per aquest fet, som tots nosalires (les
veines i els veins), qui hem de tenir clara la nostra
escala de prioritats, ja que amb els nostres actes i
les nostres decisions de consum, podem declinar la
balanca cap a una banda o cap a l'altra.

Rubén Ruiz Medrano

Ambientoleg i Master en Planificacid Territorial i
Gestio Ambiental

Membre de I'AE Roland Philipps

EL BARRI

Des del 6 al 11 de setembre vam gaudir de les Festes Majors del barri a varis carrers, places i espais.
En aquesta seccid, les persones que han participat en I'organitzacio de les festes ens expliquen

com van anadar.

CARRER ARGENTONA

La Festa Major del carrer d’' Argentona, un any
més, va ser genialll

Vam comencar el dimarts 6 amb la festa infantil
i la xocolatada. Van assistir bastants nens i van
mostrar-se molt participatius amb les activitats,
i els pares ben contentsl!

El dimecres es va projectarla pel licula Slumdog
Millionare, amb rad de la tematica sobre la que
vam ambientar la Festa Major: la India.

Dijous vam tenir 3 concerts de caire diferent
per a tots els publics i servei d'entrepans i barra.

El divendres Sergio Arrospide ens va delectar
amb un mondleg molt divertitl El sopar de
carmanyola amb els veins i el concert d’Arrels
de Gracia, que tot i la pluja i algun problema

técnic va ser tot un exit!

Dissabte vam fer caliu al carrer amb el
campionat de domind, vermut i dinar. La classe
de Zumba finalment es va anullar per manca
d'assistents. Perd vam continuar amb el sopar
servit i la discomobil.

Per finalitzar, diumenge es va realitzar la segona
part del campionat de domind i el concurs
de paella, que tot i no haver guanyat la vam
cuinar amb molta il lusid! Tot seguit un karaoke
d'alld més desinhibit i I'entrega de premis.

Us volem agrair tota I'atencié i I'ajuda rebuda.
D'una altra manera no hagués estat possible.

Esperem poder seguir celebrant-la molts anys
tots plegats!

A.V.CA.

KA




EL BARRI

CARRER VERDI

Estimats veins, per si no ens coneixeu, som la
Comissid de Festes la Salut, una organitzacid
de cardcter lUdic, que es va crear amb la idea
de tornar a fer festes al carrer Verdi com quan
érem petits. | aquest any alire vegada hem
gaudit de la nostra frobada amb veins, fami-
liars, amics i aixi hem compartit tots plegats,
d'uns dies molt especials. Hem treballat molt
per dur a terme aquests dies, perd també ens
hem divertit molt amb la tematica d'aquest
any com eren “Els anys 80" tot ballant, cantant
ijugant. Finsitot un concurs de paella... | sabeu
que?¢ Vam ser guanyadors del Primer Premi! 3Us
imagineu quantes emocions...¢ Per acabar
la nostra petita presentacid us volia dir que la
Comissio de Festes la Salut, €s una organitzacio
oberta per tothom que vulgui col{aborar, aixi
que ja sabeu, si teniu ganes de passar-ho bé,
portar idees noves i fer activitats pel barri, con-
tacteu amb nosaltres i estarem encantats de
donar-vos la benvinguda.

Comissio Festes la Salut
Comissiofestessalut2014@gmail.com

EL BARRI

RAMBLA MERCEDES

Des del divendres 9 de setembre la Rambla
Mercedes va estar plena de vida per la Festa
Major del barri, amb un munt d'activitats,
concerts i veins i veines que venien a gaudir
dels actes.

El diumenge 11 de setembre, la festa va
comencar amb un vermut musical, ambientat
per Barrifolk. Molt original i ame! La Rambla
Mercedes semblava que s’hagués convertit
en una pista de ball, on s'ensenyaven tfota
classe de passos i generes musicals de diverses
regions i paisos; des d’'un vals a una tarantel 1a.
Una musica plena d'encant, amb musics que
tocaven meravellosament, i el més bonic de
tot: la participacié de les persones de totes
les edats i de moltes cultures diferents ballant
comunitariament. Mentrestant, s'estava
cuinant una paella per a 200 persones. Alld
estaven amb les seves culleres, forquilles i
ganivets, els atrevits cuiners i cuineres guiats
per I’ Alessandro.

A la Rambla, els veins i les veines, nens i nenes,
estavenjadisposats aprovarladeliciosa paella.
Va ser tot un exit. |, tot i que es va fer per moltes
persones, la seva qualitat i exquisidesa va
quedar en un llisté molt alt i de gran harmonia
pels paladars més exigents. Per aquest motiu,
va tenir com a resultat ser el segon premi del
concurs de paelles del barri.

També va actuar a la sobretaula “Barnabds
el cuentacaminos” ,per part de Mau teatro,
que ens va fer riure amb les seves narracions,
relats i gags a nensinenesi, per descomptat, a
tots els joves i adults que alla estavem. La seva
disfressa, la seva manera d'explicar els contes i
tota la seva actuacid va ser una sorpresa ben
divertida.

En aquest ambient familiar de diumenge
ple d'alegria, no podia faltar una exquisida
xocolatada que va ser també ambientada
amb musica en directa. Aguesta vegada
actuaven Francis Legard and Friends. Un bonic
final per unes festes entranyables del nostre
barri.

La Miranda

| MES...

Aquest any 2016, a La Salut, no només em gaudit de les festes al Carrer Argentona, Verdi, i Rambla
Mercedes; també hem pogut estar a I'Espai Quird, al Mercat Lesseps, al Campionat de Futboli a
I'esplanada del santuari de Sant Josep de la Muntanya... | participant en d'altres activitats per
tot el barri: com el Cercavila amb la Batucargol i la Batucada, Gegants i Capgrossos del Centre
Gaudi, el Concurs de paelles, les activitats infantils amb el Quiosc de Jocs, i la Passejada historica.
Totes les persones organitzadores de tots els espais on hi havia Festa Major de La Salut han fet
possible la frobada entre veins i veines, gaudir plegades al carreri a les places, fent comunitat i fent
barri. Moltes gracies a tots i totes!




RECORDS QUE NO S'"ESVAEIXEN

En alguns numeros de La Salut de Gracia hem
escrit sobre la guerra i els estralls que provoca
en la poblacio civil; sobre tot les destrosses
en els vincles familiars i les consequUencies
fraumatiques per a la infantesa.

Al'inici de la nostra revista, en el nUmero 0, vam
comencar aquesta seccié de Records que no
s'esvaeixen, amb testimonis plens de duresq,
de les persones grans que han participat en
diverses tertulies tof recordant la seva infantesa.
| sempre apareixen, quan I'evoquen, la guerra,
les bombes, la gana, l'exili, els pares que
marxen. Ara tornem a aquests records per fer,
un cop més, present la tragedia que assola la
humanitat i es repeteix al llarg de la historia i la
geografia del planeta, les conseqiéncies de la
qualsén morts, feritsirefugiats. Deiem en aquest
numero 0 que “el seus records es relacionen
amb la brusca interrupcid d'una forma de vida
endrecadaitranqui-la (...) el seu mon infantil va
patir la desaparicié de persones properes” i en
el nimero 3, vam publicar “Infancia trencada
per les bombes” a on deiem que “no podem
deixar de pensar en tots els nens y nenes que
actualment pateixen bombardejos”. Ara
volem tornar a la Guerra Civil i als records de les
nostres persones grans a través de la sintesi de
relats representatius de molts altres, sobre alld
que significa el desplacament forcat i haver
de cercar refugi per comprendre com s'estd
repetint en els nostres dies.

-Recordo quan tenia set anys, i érem a casa,
amb els meus germans, i se sentia “brrrr”, les
vidrieres que espetegaven, i la meva mare allg,
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al poble, deia “correu, correu fills meus, sortiu
de casa que anirem al carrer...” Davant de
casa i havia com un terraple i ens estirdvem a
terra, que venien les bombes...

-A voste la va marcar molt la guerra?

-Oh, si que em va marcar la guerra. Tota la
meva vida ha estat una pena.

-Ens en vam anar cap a Franca, perque de
seguida que va passar aixo, el meu pare se'n
va anar ala guerra. Liavors, la meva mare, amb
sis fills va dir: “jo també me'n vaig cap alla” i
vam marxar tots amb ella, amb una germana
de la mare.

-l en que viatjaven?

-En un carro, perd no tofs junts. Els més petits
dels meus germans, en un carro, amb la meva
mare, i els més grans en un altre carro, i aixi tota
la gent, perque no estavem sols, érem molts
els que vam marxar. | representa que érem de
molts llocs de Barcelona i de pobles del voltant.
-La germana de la meva madrina era la que
treballava a I'Auxili Social (o Socorro Rojo),
on tenien pots de melmelada, que ella va
agafar. | qixd era el que menjavem pel cami,
melmelada, fins que es va acabar. Jo me'n
recordo d'aix0. Era de préssec. Vam marxar
caminant, vam estar-nos sis o deu dies per
la carretera. Els cavalls queien, els camions
s'encenien a les cunetes, amb les persones
a dintre... Eren les bombes que els havien
socarrat. | nosaltres amb els carros. Els carros no
duien menjar, només al principi, després es va
anar acabant... | vam arribar a La Junquera.
-A La Junquera ens vam aturar, i ens vam

posar a dormir. Alli, en uns pallers, ens vam
posar tots com ens va semblar. Els grans, els
meus germans... tots ens vam escampar. Quan
va arribar el moment, vam marxar. Quan ja
portdvem una estona caminant, ens faltava
el meu germa Antoni, “ai, mare meval!l” La
meva mare es va tornar boja. Es veu que
s'havia quedat adormit al paller i ningu el va
despertar. El va despertar la pluja, perque es va
posar a ploure. Llavors se'n van adonar, i van
sentir la veu dintre d'una casa, que tenia la
porta oberta... Aquella gent també marxava,
se n'anaven, com nosaltres, i mira que ens va
anar just frobar-lo. lllavors, cap a Franca... Vam
arribar a Franca i ja ens van acollir, pero els
francesos ens van ficar... El primer camp on vam
estar era a la platja, a Port Vendres (Colliure).
Alld va ser on millor vam estar, perque hi havia
la platja i el mar portava cloisses, les posavem
en un poft, al'estufa, i ens les menjavem. Jo alli
era molt petita, tenia set anys. | d'alli ens van
treure, i després vam estar a Argelers, després
al de Bram ... En cinc camps vam estar, també
al de Ribesaltes.

-L'any 1939. El 25 de gener de I'any 39 vam
enfrar a Franca. Ens acollien, ens ficaven en
uns barracons, ens acollien com a refugiats.
D'un camp ens freien, ens deixaven estar
una setmana o dues, o un mes fora, una altra
setmana o dues en unes cases velles, i al poc
temps ens tornaven a agafari ens tornaven a
ficar en un altre camp. | aixi, jo que sé els anys
gue vam estar. Aqui, a Bram, entre la familia
no ens veiem. Quan ens deixaven sortir, ens
ajuntavem, fins que ens tornaven a agafariens
hi tornaven a ficar. Aixi estavem...

-A Franca, gvan anar al collegi¢ sFeien alguna
cosa¢

-iNooo! Res de res de res... Aqui, a la platja
aquella on colliem cloisses, diuen que jo em
posava enunracdideia: “jo em vullmorir, jo em
vullmorir”. I alli, a Bram, vaig estar tan malament
que, siem moro, no em moro, perque la meva
mare deia que em posava en un racod i que jo
em volia morir. Ella em preguntava “spero que
et passa?” | jo: "em vull morir, em vull morir”.
Després me'n vaig anar a Madrid. Tots es van
quedar a Franca, només vaig venir jo. En poc
temps, els meus oncles, que eren molt bons i
m’estimaven molt, van venir. Després va venir
el meu germa a Madrid.

-zl els seus pares no?

-No, els meus pares mai van sortir de Franca.
El meu pare sempre deia que volia tornar a

camp d'Argeles-sur-Mer. 1939

Espanya, i el pobre ja esta enterrat, i la meva
mare no va fornar mai, perque hagués pogut
tornar, quan va morir Franco, perque no lihavia
de passar res, i a la meva mare se li va ficar
una mania. Tenien por. La meva mare no va
venir. Només va venir el meu germa Joan, que
va fer la mili perquée va dir que no havia de ser
un desertor. | va saltar a les muntanyes, amb el
maquis, que en deien. Aixi va tornar, i, gracies
a Déu, no li va passar res.

-sQuan va tornar a veure la seva mare?¢
-Doncs quan, ja estava casada, amb la meva
nena... Vaig estar 17 anys, gairebé 18, sense
veure-la. Jo me'n vaig anar amb 9 anys, i la
meva mare em va veure amb 26 anys i amb la
nena d’'11 mesos. Quan van sortir dels camps,
es van posar a treballar, perquée alli, a Franca,
els patrons,s que en deien, els donaven una
casa vella, i els deixaven treballar la terra, i
no els donaven diners fins passat I'any, a I'any
cobraven, abans no. Llavors havien d'anar a
les botigues a fiar. La gent els donava menjar,
i quan cobraven, a I'any, després d'haver
treballat, llavors anaven i pagaven a la gent
que els havia donat de menjar. Nosalires érem
espanyols, els amos eren francesos. El meu
germa se'n va tornar, a Franca i em deia: “no
saps la sort que vas tenir en quedar-te aqui
perque despres...”

-Es a dir, que les autoritats franceses no els van
fractar massa bé...

-iQue val Mira el que ens van fer. El meu pare
va morir, i com que va morir, no van poder
recollir niun “duro”. Jo no I'he vist al meu pare,
mai. Amb nou anys... i jo no I'he tornat a veure
mai més. | aguesta pena s'incrusta i et queda
com un dolor per tota la vida.

Rosa M. Miré i Margarita Witt



La insuficiencia venosa cronica es defineix com la
incapacitat que tenen les venes de les cames per
impulsar la sang fins al cor. Es una malaltia amb una
prevalenca d'un 30% en la poblacid Espanyola.
Es a dir, al voltant d’'un 15.000.000 de persones la
pateixen. La forma més freqlent de IVC sén les
varius, que sén venes dilatades de manera
permanent i anormal a causa d'una acumulacid
de sang provocada per debilitat a les parefs
i valvules de les venes superficials.

Les causes i factors de risc
per desenvolupar varius sén: Factors hormonals,
I'existencia de trombosis venoses préevies,
el sobrepes, una vida sedentdria, professionals que
han d'estar durant molta estona dempeus o
asseguts,itambé hitfrobemuncomponenthereditari.
També hem de tenir en compte que empitjoren en
les epoques de calor i durant I'embards.

Quins simptomes i sighes poden aparéixer?

Els més comuns sén dolor, pesadesa i cansament a
les cames, inflor, picor, formigueig, rampes de
predomini nocturn, enfosquiment de la pell i en
graus més avancats hi poden apareixer Ulceres.

Qué podem fer?

A banda del tractament farmacologic que ens
pot ajudar a millorar simptomes, i a evitar que vagi
a més, podem utilitzar tot un seguit de mesures.

e Evitar estar molta estona dempeus o parat sense
caminar. Fer petites passejades i quan no es camini
intentar elevar les cames.

* Evitar els viatges llargs, especialment amb autocar
o cotxe. Les sabates han de ser comodes i sense

e

tald alt.

e Descansar 15 minuts amb els peus elevats, diversos
cops al dia, doblegant i estirant els turmells.

e Posar una alca de 10-15 cm sota els peus del llit, o
coixins a sota del mataldas a la zona dels peus.

« Esimportant una bona hidratacié i cura de la pell.
Massatges amb gels d’efecte fred.

* Aplicar dutxes d'aigua primer tebia i després
freda a les cames, fent un moviment ascendent de
peus fins a genolls.

« Evitar la calor a les cames: el sol excessiu, |'estufa,
el forn, efc.

* Evitar la roba que premi, com faixes, lligues o
mitjons amb goma.

* Fer activitat fisica, com caminar, nedar o anar en
bicicleta. A casa, caminar de puntetes i de falons.
Estirats, moure les cames a I'aire com si s'anés en
bicicleta.

Fer servir mitges o mitjons de compressié adequades
és un dels principals tractaments preventius. La
pressid de la mitja redueix el didmetre de la vena
i fa que la sang pugui fluir més rapid, prevenint la
formacié de coaguls i I'aparicié de frombes. Es molt
important que siguin de la talla adequada. Si es fa
servir una mitja correctament ajustada la sensacié
d’alleujament és immediata. Les mitges s’han de
posar al llevar-se i s"han de retirar abans de dormir.
En el mercat podem frobar mitges senceres
(pantis), mitges llargues i mitjons i d’alfres productes
especifics. També existeixen diferents graus de
compressio  (lleugera, moderada, forta o extra
forta).

Es convenient que consulteu als vostres referents
sanitaris abans de fer una compra inadequada.

Monica Signes
Infermera del CAP Larrard
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Hem descobert que a La Salut hi ha diversos
veins i veines que s'organitzen per fer juntes
passejades pel barri.

Hi ha un grup de persones que es troben cada
diluns a les 10 h a I'entfrada del Park Guell
situada a la carretera del Carmel. Se situen
a una esplanada que hi ha des d'aqguesta
entrada pujant pel cami que es troba a la
dreta. La dinamitzacié de I'exercici la porta
una monitora del centre esportiu Europolis.
També, al Casal Cardener es troben els dilluns,
dimecres i dijous davant del Casal (carrer
cardener, 45) per iniciar les caminades ales 9 h
del mati. Son passejades accessibles a tothom
que tenen una durada d'una hora i mitja.

| els dijous a la tarda tenim les caminades
organitzades des del CAP Larrard. L'horari
d'hivern és de 17 h a 19 hi el d'estiu de 18 h
a 20 h. Es troben davant la porta del CAP

e
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Larrard (Travessera de Dalt, 79). El monitor
que dinamitza I'activitat és en Santi del Club
Excursionista de Grdacia.

Totes les activitats son obertes a tothom i
gratuites.

Animem a tots els veins i veines a participar en
aquestes trobades ja que és una molt bona
opcid per fer salut a I'espai public del barri.
A la vegada que s'aprofita com a espai de
trobada i de relacid entre totes les persones
participants. Tothom s'ho passa molt bé, fa
salut i coneix a noves persones!

Un munt d'opcions per seguir fent salut a La
Salut! T'hi apuntes?

Si coneixes més activitats d’aquest tipus o tens
propostes per redlitzar-ne, fes-ho saber al Pla
de Desenvolupament Comunitari de La Salut,
i entre tots i totes podrem fer un bon calendari
de FEM SALUT al barri!

Pla de Desenvolupament

Comunitari de La Salut
placomunitarisalut@gmail.com



ESPAI TEMATIC

“---Doctor, qué tengo2--Bueno...usted tiene de la renovacién y asentamiento de los
lo edad que fiene, y es normal que tenga conocimientos adquiridos, es la que hace que
esto”. Cudntas veces se atribuye sélo al paso el cerebro se mantenga joven, las neuronas
del tiempo, a la edad, ciertas enfermedades. trabajen con ritmo vital hasta altas edades y
Hasta los médicos lo hacen cuando vamos a que la motivacién vy, sobre todo, la voluntad
la consulta. Y no siempre es asi. Como fodos y la confianza que nos da valentia, nos

los érganos no envejecen ni se “enferman” impulse siempre a vivir con plenitud lo que nos
al mismo fiempo o de la misma maneraq, las toque. La mente puede mejorar con la edad,
personasenvejecen,también, deformadistinta. siempre y cuando, tal como ha investigado
Existen envejecimientos exitosos; otfros muy la neurobiologia actual, se esté en plena
patoldgicos y ofros “dentro de la normalidad™. actividad mental; entrenar el cerebro da la

No hay duda que, conlos anosy lallegada ala posibilidad de sacarle mucho partido. En este
vejez hay pérdidas bioldgicas, cansancio, falta sentfido, la premisa de nuevas neuronas que
de energia, a veces mds vulnerabilidad a las aparecen, no es falsa. Nuestro cerebro posee
enfermedades, lentitud corporal y de reflejos, la capacidad de regenerarse y rejuvenecerse.
dolores de distinta naturaleza, nos fallan las Los ejercicios cognitivos de todo tipo
piernas y tfambién la memoria reciente, nos favorecen la proliferaciéon neuronal. Ponerse
falla la atencion o concentracion, etc. Sin en marcha, también en la creatividad, abre
duda. Aunque lo mds importante, es el estado nuevas posibilidades. La estacidon de la vejez
de dnimo. La actitud ante la vida. Por lo que la en la mente no implica un declive en todos

vejez no es sinbnimo de enfermedad, sino una los aspectos, ni mucho menos. Se consiguen
estacién de la vida que puede ser bella. Como gananciasmentales:aumentalacapacidadde
dice Graham Stokes, un psicélogo clinico integrar los recuerdos genéricos, se consolidan
londinense, experto en demencias; “La vejez los patrones de conocimiento, la competencia

no es una tragediaq, lo es el tedio”. y pericia, por lo que "“el envejecimiento de la
sHay claves para una vejez exitosa? Claro mente alcanza triunfos que sdélo se producen
que si. Nutrirse bien, con buenos alimentos, con la edad”, dice el neurdlogo Goldberg.

equilibradosy, alavez,dandoespacioarmonico También nos ayuda a nuestro estado
al acto de comer. Ejercitar el cuerpo, con las general el saber cultivar el sentido del humor,
limitaciones que cada persona tiene y, a su reirnos e ironizar sobre nosotros mismos vy
vez, poniéndose retos. Dormir bien, descansar, sobre las situaciones de la vida. Practicar la

cultivar el sueno. También la calma, pues en el comunicacion con los demds, saber obsequiar
“jardin de la vejez, florece la paciencia” y es y dar, ejercitando la generosidad, activa
ésta la que nos da la clave de la sabiduria. Y si nuestro animo positivo y nos previene del
el sentido de la vida -segun Claudio Naranjo- agislamiento “amargo” y egocéntrico.  Vivir
es crecer, “dar frutos como una tomatera”; el presente, el ahora y reconciliarse con el
el sentido de la vejez es seguir dando frutos, pasado, nos ayuda a lo fundamental; aceptar
seguir aprendiendo, creciendo interiormente, la vejez como estacion de la vida. Depende

teniendo esa inocencia y curiosidad del “nin@ de nuestra actitud, de nuestras emociones,
interior”; estrenar cada dia con la capacidad de nuestro espiritu. Y éste, como el amor, no
de sorpresa ante el milagro y el misterio de la tiene edad, o como expresa la frase que se le
vida y del conocimiento. atribuye a Teresa de Calcuta, “es el plumero
Esta fuerza del aprendizaje continuo, de cualquier tela de arana™.

Margarita Witt
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Hi havia una vegada un ratoli que es deia Jan i era mag. Tota la gent del seu poble I'admirava
perd No us penseu que a ell i agradava ser mag, o que li agradava més era fer de dramaturg. El
problema era que si deixava de ser mag, tota la gent es posaria molt trista, i si la gent es posava
molt trista seria una gran pena pel poble, i si era una gran pena, seria una immensa desgrdcia per
I'alcalde.
Tot i qixi, va decidir frucar a un amic mag que es deia Judini per poder-lo substituir. El Judini no
responia i va intentar-no una altra vegada perd no hi havia resposta. Veient que no hi havia
resposta va decidir enviar-li una carta que deia: - Estimat Judini, he decidit retirar-me de I'ofici
de mag i vull fer la carrera de dramaturg. T'envio aquesta carta perque com que tu ets mag, em
podries substituir. Espero la teva resposta. Petons.
Al cap d'una setmana va rebre una carta d'en Judini que deia: - Estimat Jan, com ja saps, tinc
molta feina i no puc ajudar-te perd tinc un amic que si que et pot ajudar. Ell és mag professional i
segur que accepta laidea. El seu telefon és 660202420. Petons.
En Jan va agafar el telefon i va marcar el nUmero. Una veu gruixuda va contestar: - Hola, séc el
Lucas. Qué vol?2 En Jan tfremolava de por. Varespondre: - Hooolaa, séc en Janiiii un aaaamicmeeeu
m'ha dit queee tu en podrieees ajudar. — D'cord va contestar la veu gruixuda que deia que es deia
Lucas. - Ara mateix vaig a la teva casa. Va seguir la veu gruixuda.
Al cap de mig segon DING DONG!!! El Jan va obrir la porta i un home molt gran li va dir: - Hola, séc
en Lucas, tu has de ser en Jan, oi2 - Si, si— Va respondre en Jan. — Vols prendre un te? - Si, encantat.
Aixi que necessites ajuda, no? - Si, en Judini em va dir que tu em podries ajudar — en que vols que
t'ajudi? — B&, a mi no m'agrada ser mag, jo en realitat vull ser dramaturg i t'he trucat per si vols
substituir-me. Si us plau! — | tant que si, perd jo també séc mag a un altre poble. — Com t'ho fards? —
Li va preguntar el Jan. De cop, en Lucas va recitar: - MagicusPomusMirandero Mird |
| de cop, en Lucas es va fer doble. El Lucas verdader va dir: - Aquest senyor és el meu doble que
t'ajudard i et substituird com a mag. | el doble del Lucas va dir: - Hola em dic Lucas, en que et puc
ajudare , - B&é, vull que em substitueixis, si us plau. — D'acord, va respondre el doble d'en Lucas. | dit
i fetl El doble va anar a substituir-lo.
Una vegada va arribar al poble on I'havia de substituir, va comencar a cridar: - Atencid, atencid!
Jo séc el mag d'aquest poble i faré un truc de magial Atencid, atencidé. | tota la gent del poble es
va quedar quieta per veure quin truc de magia feia. Dit i fet, el doble d'en Lucas va agafar una
olla, un porciuna telaitot seguit va dir: - Atencid, atencid! Veieu el porc, no? - Si, sil Van respondre
les altres persones. — També veieu la tela, oie | va posar el pobre porc dintre de I'olla, la va tapar
amb la tela, va comptar fins a tres i va dir: - Mireu com ja no estd el porc! Va destapar la tela i si
que estava el porc. — Aii Déu meu! S’havia equivocat i havia comptat fins a tres en comptes de
comptar fins a quatre.
El que en realitat havia passar és que havia fet desapareixer la casa del costat i el problema més
gran era que dinfre de la casa hi havia persones i, com s'ho faria ara¢ Va comptar fins a quatre i
ara si gue va desapareixer el porc.
Tota la gent va aplaudir i a partir d'aquell moment, en Lucas, en Judini, i en Jan van ser tots molt
felicos.
| conte contat aquest conte s"ha acabat.
Sofia Szpunberg, 7 anys.
Premi Jocs Florals 2016del Districte de Sarria — Sant Gervasi
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La Francesca Ramos, Cesca per a tothom, és veina de La Salut i activa en diversos llocs del barri. Participa a
I’Espai Quird, al Projecte Radars, i esta en la construccié de I'Associacio de Veins i Veines del Park Glell -La

Salut — Sanllehy.

A la Festa Major de La Salut d'aquest any 2016 vam
fer el primer concurs de paelles on van participar
els collectius del Carrer Argentona, Carrer Verdi i
Rambla Mercedes. El jurat del concurs el van formar
diverses persones de I'Espai Quird, com la Cesca, i
van poder viure |'experiéncia de passar per tres es-
pais ben actius en els dies de festes.

-Com has participat a les festese

-A I'Espai Quiré vam fer un picnic, un dinar que
tothom portava algun menjar i vam fer un parell de
tallers. Un d’ells va ser per freure llavors de les toma-
queres, pebrotferes... vam freure un parell de pots
de compost per filtrar-los. A més, vam aprofitar la
trobada per preparar el programa del que volem
fer aquest curs. També vam fer cinema a la fresca.
Vam poder veure la pellicula sobre obsolescencia
programada “Comprar, tirar, comprar”. | vam tenir
la sort gue va venir la directora, una noia alemanya.
Va ser un debat molt interessant.

| a quines activitats has anat de festa major?

Una activitat que em va agradar molt va ser el pre-
g6 que va fer la Teresa Llacer. Va parlar dels veins
que hi havia hagut i d'alld que s’havia perdut. Com
el comerc ja que ara tot és turistic i si vols comprar
t'has de desplacar. Parlava contenta del barri que
vivia, pero enyorada del que s'havia perdut. El pre-
gd va ser molt entranyable. A més també es van
fer moltes activitats per a infants; la batucadava ser
molt maca... Va haver tantes activitats que ja no
me’'n recordo de totes! Estava tot molt ple, sobretot
de nens i de gent al carrer! Va ser molt divertit el
concurs de paelles. Tot i que la filosofia de tofs els
que estem a I'Espai Quird no és competitiva i per
aixo ens va costar participar, al final ens vam animar
amb el Nicola, I'Ernani i tota la seva familia.

Com va ser el dia del concurs de paelles?

Les persones de I'Espai Quiré que feiem del jurat
del concurs de paelles, vam trobar-nos a les 13 h al
carrer Argentona. | els del carrer Argentona enca-
ra estaven comencant! Després vam pujar cap a
Rambla Mercedes ja que semblaven que anaven
més avancats. Llavors vam baixar les escales me-
cdnigues cap a Verdi i també tenien dos trossos de
paelles immensos... Tothom assegut a la faula es-
perant amb ganal | les paelles fumejant i amb una
olor bonissima!l Com que en el jurat també hi havia
dues nenes que ja tenien gana, vam decidir dinar
tots junts a Rambla Mercedes perd havent anat a
buscar plats de paella a Verdi i a Argentona. Vam
provar les tres paelles, i les tres estaven bonissimes.

Queé destacaries de cada espai: Argentona, Verdi,
Rambla Mercedes?

A tot arreu, sobretot la germanor que hi ha. Veu-
re la gent gran, que tothom s'ho estd passant bé,
La bona companyia, aquells que viuen sols i apro-
fiten per frobar-se amb els veins del carrer de tota

la vida... Aix0 és el gue més m'agrada de les festes
majors: que la gent faci seu el carrer. Els del Co-
rrer Argentona tenen una cohesié que ja la voldria
jo pel meu carrer! Tenen molta historia i hi partici-
pa gent de fotes les edats. A mi m'agrada que la
gent jove s'impliqui amb aquestes coses Avis i néts,
tothom hi col{abora. | a Rambla Mercedes i a Verdi
hi havia Un bon ambient.

Com va acabar el concurs de paelles?

Va guanyar la de Verdi, que estava bonissima. S'ho
havien currat ja que el brou el van fer ells. Perd la
gue no s'allunyava gaire era la de Mercedes. Perd
sobretot el que deien els veins és que s'havien pogut
ajuntar els tres carrers, que fisicament no estan gai-
re a prop. Aquell dia estava tothom molt il lusionat
per veure qui havia guanyat. A més, tothom va tenir
premi ja que hi havia fiquets-regal per comprar al
Mercat de Lessep. Ara, els primers van guanyar un
pernill Perd tothom estava content.

Qué podriem millorar de la Festa Major del barri?
Com que és un barri que esta molt allargassat, des
de la placa Sanllehy fins a lesseps, hauriem de millo-
rar fer activitats una mica per tot arreu. Intentar que
la festa major arribi a totes les zones del barri i que
tothom pogués participar més.

Georgina Rosell
Técnica del Pla de Desenvolupament
Comunitari de La Salut




