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EDITORIAL

L'ESPAI PUBLIC

Quan esmentem I'espai public fem referéen-
cia a I'espai urbd o territorial, aixi com a les
idees que circulen, I'aire que respirem, les
xarxes socials que creem, etc.

Partint d'aquesta complexitat, que resumim
en el terme Espai PUblic volem que aquest
editorial serveixi per a una mutua reflexié en-
fre tots els que el “fem servir" i/ o aquells que
el gestionen. L'espai puUblic sorgeix aixi com
un “espai entfre”, enfre ciutadans i ciutada-
nes i administracidé o gestors publics; entre
ens vitals on també hi ha animals domestics
i plantes, entre eines, vehicles, carrers, parcs,
material urbd i edificis, entre idees, opinions,
conductes, valors, creences i moltes i diver-
ses identitats... €s aixi que espai public abasta
gran dosi del temps i espai que vivim. Anem,
tornem i estem en aquest espai. Configura el
nostre entorn i el nostre habitat. Formem part
de la seva atmosfera. Per que no només el
fem servir sind que el creem i recreem. Molts
moviments socials s’ expressen en els “espais
publics”, sobre tot, les Places, com a emble-
ma de reunid i d'expressio de la llibertat. Hem
de destacar que el nostre barri, el barri de
La Salut destaca per la manca d’'espai pU-
blic que sigui punt de trobada, de reunid, de
compartir.

Vist qixi, tots i totes creemirecreem I'espai puU-
blic continuament, el vivim i, per tant , també
en som responsables del seu manteniment.
Utilitzar-ho amb llibertat, implica responsabi-

litat. Regles del joc. Aixi com I'hem de cuidar,
tal i com cuidem el nostre entorn més intim
ja que és el “lloc” i el "temps” de tots i totes
nosaltres, també hem de formar part de les
decisions que es prenen sobre com gestio-
nar-ho. En aquest sentit, I'Administracié ha
de comptar amb I'opinid i el sentir dels ciu-
tadans i ciutadanes. Podem posar el cas dels
formigons d'estructures i maquindries que
ocupen la placa de Lesseps i que en para-
litzar les obres de la linia 9, no s'han retirat.
En aquest cas concret, que prenem com a
exemple de I'espai public, del qual en som
tots i totes responsables i mereixedors del seu
Us, ha estat envait per una obra publica, el
termini de finalitzacié del qual esta lluny de
materialitzar-se. | els comercos i els ciutadans
de la placa Lesseps i de la Salut preferim i
desitgem que aquestes baluernes no ocupin
“elnostre espai entre”. Sabem que, en aquest
sentit, I'AVC Lesseps ha fet molta feina i han
aconseguit arribar a acords amb el Districte
de Gracia en el sentit de recuperar la Placa
Lesseps per a tofs i totes.

Com aquest exemple, estd ple el panorama
de les nostres ciutats, ara bé, hem de i po-
dem exigir a les administracions, que comptin
amb la nostra opinid i desitjos en les decisions,
és el nostre dret, encara que tot dret com-
porta tenir deures, els nostres sén tenir cura,
aportar i responsabilitzar-nos d’aquest espai.
Crear un Democrdcia participativa implica
compartir la gestid de I'espai public entre
I’ Administracio i tots i totes els ciutadans i les
ciutadanes.
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Com es pot comprar o vendre
el cel o el calor de la terra?

En quin mén vivim? O és I'actual model
d’economiai de societat la que hem de can-
viar?

Com es pot comprar o vendre el cel o
el calor de la terrag Aixo per nosaltres és
una idea estranya.

Ningu pot posseir la frescor del vent ni el
soroll de I'aigua.

Aixo es el que sabem: la terra no pertany
a I'home; és I'home el que pertany a la
terra. Aixo és el que sabem: totes les co-
ses estan relacionades com la sang que
uneix a una familia.

El que passiamb la terra recaurd sobre els
fills de la terra. L’home no va teixir el teixit
de la vida; és simplement un dels seus fils.
Tot el que faci a aquest teixit, ho fara a
ell mateix.

Fragments de la carta de resposta del Cap Indi
de Seattle a la peticid de compra de les seves te-
rres del president d’Estats Units al 1854.

| avui I’'home (alguns pocs homes) han com-
prat I'aigua, les fonts d’energia, altres recur-
sos naturals, estd caminant cap el monopoli
de la produccié d'aliments i més recentment,
no tenint-ne prou, estan robant drets socials,
privatitzant els serveis publics per fer també
amb ells més negociamb la salut, I'educacio,
la dependenciai els drets laborals.

Posem I'exemple de la qualitat del medi am-
bient i les seves repercussions en la salut dels
ciutadans. El districte de Gracia junt amb
I'Eixample, tenen el trist honor de ser els més
contaminats de la ciutat i aixd passa per que,
a més de les fonts de contaminacid que re-
presenten totes les combustions del voltant
de la ciutat: incineradores de residus, cre-
ma de residus urbans a les cimenteres (de
Montcada i del Baix Llobregat), la produccid

ESPAI TEMATIC

d’energiaq, les emissions industrials, el fransport
al port i I'aeroport, I'hi hem de sumar la im-
portantissima aportacié del transit de tot tipus
a la ciutat que representa el 50% de totes les
emissions de toxics al medi.

Aquests districtes i molts altres municipis de
I'’Area Metropolitana estan per sobre dels
nivells de contaminacié de I'aire que esta-
bleixen les directives de la Unid Europea i per
aixd som gUestionats i sancionats per Europa.
En front d’'aixo, les nostres administracions,
que han de vetllar per la nostra salut i els drets
dels ciutadans, només prenen mesures timi-
des o recomanacions en casos d'anticicld
amb inversidé termica i acumulacié de la
contaminacid, contaminacié que provoca
aquells dies, més ingressos hospitalaris, agreu-
jament de patologies croniques i morts pre-
maftures.

Sabem que hem de treure cotxes de la ciu-
tat, hem de fomentar una mobilitat basada
en caminar, anar en bicicleta i/o en transport
public, perd per contra el govern el que fa
és apujar el preu del fransport public i no en-
frontar-se amb els grans interessos del cotxe,
del petroli, de la carrega i descarrega amb
vehicles contaminants, etc.

En quin moén vivime Predominen els interessos
economics d'uns pocs en front de la salut i
la qualitat de vida de tothom. Per estar sans,
és I'actual model econdmic, de creixement
desmesurati consum, el model de societat, el
que hem de canviar, de baix a dalt. Si no ho
fan ells, ho haurem de fer nosaltres.

Josep Marti. Metge

Telefons d’interes

Emergéncies 112

Serveis Socials del Coll-Vallcarca
936197311

CAP Larrard 93 285 76 00

CAP Vallcarca 93 259 44 22
Bibliotfeca Jaume Fuster 933 68 45 64

Atencié Civtadana Ajuntament de Barce-
lona 934 027 000

Centre Civic El Coll-La Bruguera

932 56 28 77

La Miranda Casal del barri 932 84 01 26
Casal de barri Cardener 93 210 08 03




RECORDS QUE NO S'ESVAEIXEN

Records de Suissa

En Salvador Roselld, participant del projecte Punt de
Trobada Virolai del Pla de Desenvolupament Comuni-
tari La Salut, i vei del Carmel, ha volgut explicar-nos la

seva historia d'infantesa

Em dic Salvador Roselld i Mayol. Vaig ser un
nen dels que es deien “nens de la guerra”.
Quan va esclatar la guerra civil espanyola,
a l'any 1936, jo tenia 6 anys. Durant els anys
segUents jo anava al collegi perd com “els
nacionals” bombardejaven tots els dies Bar-
celona, els meus pares em van enviar, junt
al meu germad, a unes colonies a Sete (sud
de Franca). Des d'alld ens van enviar a un
orfenat on ens donaven classes de lectura i
escriptura. Vam estar un any, fins el final de
la guerra.

Com que necessitaven I'orfenat com a hos-
pital per acollir els ferits de guerra que arri-
baven d'Espanya, ens van portar al port de
Marsella (Franca). Eren 500 nens i nenes i alla
mateix, a 50 de nosaltres, ens van dir que
ens portarien en fren a Suissa, on seriem aco-
lits per diferents families. La resta van mar-
xar a Russia. No podiem retornar a Espanya
ja que no ens deixaven passar. Junt amb el
meu germa, ens van portar en tren fins a Ber-
na. Quan vam arribar feia molt de fred i el
cel estava tot ennuvolat. Ens van portar en
un tramvia fins on vivia la familia Muggli, que
ens va acollir i apadrinar. El primer que van
fer va ser rentar-nos. Ja no recordava quan

va ser I'Ultima vegada que m’ havia rentat!l!
I ens van donar de sopar. Ens van tfractar molt
bé. Tenien una caseta als Alps i anavem a I’
hivern, els caps de setmana. Em van ensen-
yar a esquiar. Hi havia una granja amb moltes
vaqgues, porcs, gallines cavalls... La familia te-
nia fres fills de la mateixa edat que nosaltres.
Ho passava molt bé jugant amb ells a la neu.
Quan estava a Berna em portaven a veure
museus, el parc zoologic, a veure un castell...
Al principi, quan vaig anar al collegi, mal-
grat que jo ftenia 9 anys, em van posar a
una classe amb nens i nenes de 3 anys. En
aqguella epoca jo no sabia frances i encara
no entenc com ens enteniem. Jo mantenia
contacte amb els meus pares escrivint pos-
tals, ja que les cartes havien de passar per la
censura. Quan ja havien passat dos anys, el
govern d’en Franco, va reclamar a tots “els
nens i nens de la guerra”. Mentre que RUssia
Nno va acceptar, Suissa si que ho va fer i vam
tornar a Barcelona, amb el pare i la mare.
Al'arribada a Barcelona, la meva familia ha-
via canviat de domicili. La situacié era molt
dificil aqui. A Suissa, m'havien acostumat a
rentar-me les denfts, i quan li vaig dir als meus
pares, ells em van contestar que aqui els di-
ners que teniem eren per comprar menjar.
Passat el temps vaig perdre el contacte amb
la familia que m’havia acollit. Els pares van
morir, i amb els fills, fot i que vaig enviar al-
gunes cartes, vam acabar no tenint noticies
seves.

Salvador Rosellé i Mayol
Marc 2014

El naturopata i herbolari Albert Rami ha tor-
nat a La Miranda. El passat 22 de gener, un
dimecres plujés i fred, va congregar un nom-
brés grup que vam escoltar els seus consells
i les seves propostes remeieres. Vegetaria
convencut des de fa més de 40 anys, afirma
amb rotunditat que una de les claus per es-
tar bé és anar de ventre sovint, quatre o cinc
cops al dia, ja que tenir els budells nets signi-
fica, a banda d'anar més lleuger, gaudir de
més bona salut perquée la flora intestinal esta
treballant bé. Ah! | afavoreix la vida sexual.
No diu cap novetat que no s'hagi escoltat
abans sobre la bondat dels remeis naturals i
I'alimentacidé saludable. Tampoc sobre que
I'actitud vital és una part importantissima de
la salut. La diferencia és que ho fa de for-
ma molt propera, com si ens conegués de
fa temps, i amanint-ho amb forca sentit de
I'numor. No es centrd en un tema, sind que
posa el seu discurs al servei de les preguntes
de tothom qui n’hi volgués fer. Als seus 64 es-
plendids anys ja pot presumir de coneixer a
fons I'ésser huma, bastit sobre les seves viven-
ciesiel fet que es multipliqui en programes de
radioitelevisio, ialaseva consulta particular—
atén a Lleida. A més, predica amb I'exemple.
Ell mateix va ser el primer en experimentar
que els canvis en I'alimentacid i la forma de
cuidar-nos repercuteixen de forma important
en la nostra salut, i s'hi refereix constantment.
També pren posicid afirmant la radical indivi-
dualitat de cada ésser huma. Els remeis son,
en general, per a cada dolencia o malestar.
Perd cadascu té una dosii un temps perque

aquests remeis facin I'efecte. Escolta, obser-
va I'iris dels ulls, pregunta, i aconsella. | fa un
seguiment, és clar. Parla de pressa, pero no hi
ha dificultat en seguir-lo. | qixi, podem sentir-
lo dir que el guariment, la bona salut, deman-
den fer un pas endavant: canviar la for .ic
d'alimentar-nos, canviar I'actitud davant la
vida. Es aquest canvi el que li permet pronun-
ciar la frase poc després d'iniciar la seva xe-
rrada. Ens hem de cuidar, hem d'aprendre a
cuidar-nos, icreure’'ns que I'alimentacié més
basada en les verdures i les fruites, els llegums
i els cereals, que no en tot alld preparat, pre-
cuinat, envasat i amb excessos d’'additius de
tot tipus revertird en qué ens trobarem millor,
sentirem millor el nostre cos, i evidentment mi-
llorara el nostre estat d’anim i la nostra relacié
amb les persones que ens envolten.
Complementa els remeis amb digitopuntura,
la pressid amb la punta dels dits dels punts
energetics del cos, els mateixos que fa servir
I'acupuntura. Sembla, talment, que tingui re-
meis per a tot, perd en tot moment aconse-
lla que s'informi al metge que ens porti, dels
remeis alternatius que estem prenent, i que si
la cosa s’agreuja o el diagnostic és sever (po-
sem per cas un tumor) cal posar-se a mans
de la medicina ortodoxa.

Es interessant escoltar-lo. O fer-nos amb algun
dels llibres que ha escrit; el darrer Rami remeis
contra la crisi i n'esta preparant un altre. Po-
dem seguir-lo fambé a la seva cuidada web:
www.ramiremeis.caft

Rosa Maria Miré
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Centre Residencial per gent gran
SARquavitae La Salut Josep Servat

* Si creu que ja no pot estar sol i el dia a dia és cada vegada més dificil ...
* Si vols que el teu familiar disposi dels millors professionals | de la millor atencio especialitzada ...
» Si cada vegada és més dificil atendre’l perqué pateix una deméncia ...

» Si després d'un ingrés hospitalari creus que li convé una rehabilitacié o convalescéncia ...

* Sicoma persona cuidadora necessites una mica d'ajuda temporal per poder descansar ...

SARquavitae La Salut Josep Servat

G/ Antequera, 8-18
08024 Barcelona

© 932857512

Tracte familiar | Especialitzacio sanitaria | Confort i benestar | www.sarquavitae.es

L'OMS (Organitzacié Mundial de la Salud), al
1946, defineix la salut com I'estat complert de
benestar fisic, mental i social, i no solament
I'abséncia de malaltia.

Els factors determinants que influeixen en el
manteniment i en I'equilibri de la salut sén:
els factors biologics (genetica i envelliment),
factors sanitaris (la seva qualitat, accessibili-
tat i gratuitat sén fonamentals), factors am-
bientals (contaminacid de I'aire, de I'aigua,
i de la terra i el context psicosocial i sociocul-
tural de la personaq), i estils de vida (conjunt
d’habits de conducta que caracteritzen la
manera general de viure d'un individu, d’un
grup o d’una comunitat).

La prevencid dels problemes de salut agru-
pa el conjunt de mesures destinades a pre-
venir la malaltia, a la reduccié dels factors
de risc i a aturar el seu avenc i atenuar les
seves conseqgléncies un cop establerta. Les
activitats preventives més recomanables a
la nostra poblacid séon: prevencidé de malal-
ties cardiovasculars (estan relacionades amb
factors de risc com el colesterol, la hiperten-
si6 arterial, el tabac, la diabetis, I'obesitat, el
sedentarisme i I'estrés. Es per aixd que es re-
comana seguir una dieta equilibrada i baixa
en greixos i sucres), prevencid del cancer (el
cancer és la segona causa de mort després
de les malalties cardiovasculars. Els més fre-
qUents sén el cancer broncopulmonar en
homes, i el cancer de mama en dones. La
prevencié i la deteccid precog son les mesu-
res més importants per lluitar contra aquesta
malaltia. El risc de desenvolupar un cdncer
és deu vegades més elevat en els fuma-
dors que en els no fumadors), prevencid de
I' obesitat (relacionada amb la hipertensid
arterial, diabetis, dislipémia i amb I'aparicid
de determinats cdncers i patologia osteoar-
ticular), prevencié del sedentarisme (es re-
comana modificar I'estil de vida i aconseguir
que I'activitat fisica formi part dels habits de
cada persona), prevencié de malalties infec-
cioses (es recomana a la poblacié adulta te-
nir posada la vacuna del tetanus i a poblacié
de risc la antigripal, antipneumococica, an-
tihepatitis bona salut dental, i es recomana
fer una visita de revisid¢ anual a I'odontoleg),

alteracions visuals (per evitar la fatiga visual,
quan treballeu amb ordinadors, evitar els re-
flexes, reguleu la lluminositat i el contrast de
la pantalla, mantingueu la distancia correcte
de I'ull a la pantalla i feu micropauses perio-
dicament), deteccid d'anémies (la preven-
cio de les anémies relacionades amb la dieta
depeén d'una ingesta adequada de ferro, vi-
tamina B12i folats, aixi com altres nutrients es-
sencials. La seva caréncia es pot determinar
a través de les andlisis de sang), prevencio
del consum excessiu d'alcohol (relacionada
amb els accidents de transit i en menor me-
sura amb els laborals), prevencié de malalties
de transmissié sexual (utilitzar mesures preven-
tives), prevencid dels embarassos no desitjats
(facilitar I'accés a metodes anticonceptius), i
prevencié dels frastorns de salut mental ( de-
teccid precoc de factors de risc de conflic-
te).

La promocid i I'educacié per la salut
pretenen capacitar a les persones per aug-
mentar el control de la seva salut i aixi millo-
rar-la. Es una estratégia que responsabilitza
a l'individu i a la societat sobre el futur de
la seva salut. Compren activitats dirigides a
modificar o potenciar hdbits i actituds que
condueixin a formes de vida saludables, aqixi
com a promoure el canvi de conductes re-
lacionades amb factors de risc de proble-
mes de salut especifics i les orientades a
I"autoresponsabilitzacid de les seves patolo-
gies.

Des del rol de la infermera d’Atencid Pri-
maria, és des d’on es contribueix majoritaria-
ment, ja sigui de manera individual o grupal
, a promoure i a fer educacié de la poblacidé
en quan a la integracié de les activitats pre-
ventives i de promocid de la salut des de la
consulta o des de I'educacié per la salut gru-
pal amb la finalitat de reforcar les conductes
saludables i millorar la qualitat de vida de la
poblacio.

Irene Herrera i Silvia Roig, Infermeres
d’adults Cap Larrard
Marg de 2014



EL BARRI

Dilluns 12 de maig a les19 h.

Visions de la ciencia.

Llibres per pensar la ciencia.

Qué pot aprendre I'ésser huma dels ani-
mals? Frans de Waal, etdleg, especialitzat
en la intelligencia social dels primats.

Dimecres 14 de maig ales19 h.

Visions de la ciéncia.

Llibres per pensar la ciencia.

Cap a la societat de la desinformacioé?
Didleg entre Zygmunt Bauman, socioleg,
John Allen Paulos, matematic, i Jorge Wa-
gensberg, fisic.

Dimecres 4 de juny ales 19 h.

Cicle tematic.

Viatges, esports i reptes.

La ruta de la seda en bicicleta, un repte
de 12.822 km. Diego

Ballesteros, esportista.

Dimecres 11 de juny ales 19 h.

Cicle tematic.

Viatges, esports i reptes.

Submarinisme pels esculls corallins del
Carib. Paco Bonilla, naturalista. AVC Les-
seps (C/Torrent de I'Olla 191)

Divendres 16 de maig a les 10,30 h.
Passejada Cultural pels Barris de Bar-
celona.

La Ciutadella

Lloc de trobada: Placa Lesseps cantona-
da amb C/ Torrent de I'Olla

Segona trobada: Sortida del metro “Arc
de Triomf” L1 ales 11 hores.

Porteu targeta de transport T10, rosa o si-
milar.

Pla de Desenvolupament Comu-
nitari La Salut

Divendres 9 de maig a partirde les 177 h a
la Rambla Mercedes.

Festa de presentacid dels capgrossos
Enginy i Lloca i la geganta Cargolina.
A la Raombla Mercedes amb contes infan-
tils, cercavila i berenar.

En coldaboracid amb I"'AMPA del CEIP
Turd del Cargol i la participacid de les es-
coles Baldiri Reixac, Rius i Taulet, i Reina
Elisenda.

L'Aula de Salut és un cicle de conferencies sobre temes de salut d’interés general amb
I'objectiu de contribuir a I'educacio¢ sanitaria i fomentar habits de salut adequats a la

poblacid.

Neix de la iniciativa enfre la Farmdcia Lesseps i la Biblioteca Jaume Fuster, situades les
dues a la Placa Lesseps des de I'any 2005, i a I'any 2010 s’ incorporen aportant la seva
collaboracid , el CAP Larrard i el Consell de Salut del Districte de Gracia .

Consta d'un programa anual d'una conferencia mensual d'una hora de duracié en
I'espai-1 de la Biblioteca Jaume Fuster. La Biblioteca recopila bibliografia dels temes trac-
tats i els posa a disposicid dels assistents a les xerrades.

La difusid de les conferencies es fa a través de friptics i per les webs i guies d'activitats de
tots els centres collaboradors : Farmdacia Lesseps, Biblioteca Jaume Fuster , CAP Larrard i

Districte de Gracia.
Us convidem a participar-hil

Autors: Farmacia Lesseps, Biblioteca Jaume Fuster i CAP Larrard

Els capgrossos i la geganta del barri
de La Salut.

Cap a finals del 2013, el Pla de Desenvolupa-
ment Comunitari de La Salut, va iniciar, amb
el suport d'una subvencié de la Diputacidé de
Barcelona, el projecte de creacidé dels ge-
gants i capgrossos del barri, amb la intencié
d’ unir a diferents Entitats del mateix, fent ser-
vir la cultura tradicional catalana i la Festa
Major, punt d'unid¢ indiscutible, per a fomen-
tar la identitat i la cohesié del barri.

A I'activitat va participar I' AMPA del Collegi
Turd del Cargol. Van crear una geganta, la
Cargolina, i dos capgrossos, I'Enginy i la Llo-
ca, entre els pares, les mares i els nens i nenes
de I'escola.

El passat 8 de febrer ja van participar a la Tro-
bada de Gegants que es va fer, a nivell local,
amb motiu de les Festes de Santa Euldlia.

.SERVEI

EL BARRI

Laidea peraquest any 2014, ésla d'ampliar el
nUumero d'Entitats participants enl’elaboracié
de més gegants i capgrossos, amb I'objectiu
de continuar treballant I'objectiu identitari,
cohesionador i cultural al barri, tenint-los en-
llestits per la Festa Major de 2014 i que partici-
pin al Cercavila de la primera tarda de festes,
amb laresta d’ Enfitats del barri.

Tanmateix els gegants i capgrossos del barri
es posaran a disposicid de les Entitats i Asso-
ciacions per aquelles activitats i/o festivitats
que programem, donat que pensem que te-
nir uns propis gegants i capgrossos del barri
promourd |I'organitzacié i participacié en es-
deveniments comunitaris .

| per tot aixd, que millor que organitzar un acte
de presentacio, on el barri els pugui coneixer
i veure'ls molt a prop? El proper 9 de maig, a
la Rambla Mercedes, tindrd lloc aquest acte,
on a més hi haurda cercavila, contes, xocola-
tada i altres sorpreses...Us hi espereml!

DOSSIFICACIO  PERSONALITZADA DE

MEDICAMENTS
.ANALISI PARAMETRES ANALITICS : GLUCOSA, COLESTEROL

TRIGLICERIDS

Cristina Pararols Valldaury -assessoramen bieremic

. ANALISI DE TIPUS DE PELL, GRAU DE PIGMENTACIO

Av. Coll de Portell,55.
08024 Barcelona
Tel/ Fax 93 284 69 00 .SERVEI A DOMICILI
cpararols001@cofh.net

. LINIES DERMATOLOGIQUES NATURALS
.ELABORACIO FLORS DE BACH




Residencia Parc Giiell - 93 285 (09 59
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Els sentiments perduren " I . e

mes enlla de la demencia ..

PROTESI N
COMPLERTA

285€

"Fese

(revisions incloses)

EXTRACCIO °

HIGIENE +

FLUORITZACIO

20€

C/ Verdi 225, local (cantonada Mercat Lesseps) Tel. 93 237 11 33 (deixeu missatge)

LA FONT DE I’ANGEL
Herbolari y Dietetico

Productes Ecoldgics

Productes aprimants
1 terapeutics

Herbes, tes, i especies a
granel.

Lliurant aquest fulleto, i fem descompte a la seva primera compra.

Parada dins del Mercat de
Lesseps

C/ Verdi N° 200

Parades 19 20
651869711

Horar:

De dilluns a dijous de 8:30 h
a14:30 h.

Dimarts a la tarda de 17:00 h
a20:00h

Divendres de 8:00 ha 20:00 h.

Dissabtes de 8:00 h a 15:00 h.

L'encesa de fogueres per a les revetlles era
general a casa nostra. La Salut no era pas
una excepciod i, per Sant Pere, Sant Jaume
i, especialment, per Sant Joan, aquestes fo-
gueres il luminaven cruilles de carrers de tot
el barri, convertint-se en testimonis de la vet-
llada més curta de I'any i de les coques de
pinyons i fruites que s’anaven menjant sota
els estels o en els patis del darrera de les anti-
gues cases del barri.

També el xampany anava corrent per les go-
les dels assedegats vetlladors de la nit.

Els petards, que des de dies enrere anuncia-
ven I'esdeveniment festiu, compartien espais
amb els castells de focs i els coets pirotécnics
més espectaculars.

Qui és que no ha anat de petit de casa en
casa demanant fustese. Qui de nosalires no
anaven apilant en qualsevol lloc abandonat
les caixes, pals o qualsevol cosa que pogués
ser cremada a la foguera de Sant Joan?

Les fogueres es feien, en un principi, indivi-
duals o familiars i, posteriorment, col lectives.
Segons ens explica Joan Amades, a les mao-
sies i pagesies aillades es feia, a I'antigor,
quatre fogueres, una a cada un dels quatre
vents, per tal de guardar la casa de malalties,
de lladres i de marfurgues en general. Hi ho-
via qui només encenia una al davant mateix
de casa seva igualment per barrar el pas als
éssers malignes.

Tres dies abans del Sant
va pels pisos la canalla
recollint els trastos vells
canyes i manats de palla,
i aprofiten la diada,
del que tenen molts veins,
qgue desembarassen la casa
de mobles vells i roins.

També, al barri, hi havia temps per a més
gresca i festa i, aixi, es va anar instituciona-
litzant una Festa Major propia, diferenciada
de la de la vila de Gracia. La primera d’elles
es va celebrar el dia 11 de setembre del ma-
teix any de la fundacid, 1864. Des d'aleshores

EL BARRI

i fins el 1869 es va festejar el segon diumenge
de setembre i, des del 1870 fins els nostres dies
s’ha anat celebrant el dia 8 del mateix mes,
festivitat de la Nativitat de Nostra Senyora.
“El dia de la Fiesta Mayor empezaba ya a las
siete de la manana con el Toque de Diana
por una Banda de Musica militar que reco-
rria las calles produciendo gran animacion
con sus alegres tocatas, entre las que se oia
el disparo de morteretes y el repique de la
campana de la Ermita tocando a fiesta, la
cual seguia luego llamando a los fieles al san-
fo Sacrificio”.*

A mida que la barriada anava creixent les
festes s’anaven fent més lluides i es va co-
mencar amb el guarniment de carrers, con-
cursos de jardins il luminats a la veneciana i
engalanats, concursos de futbol o ciclisme,
jocs per als infants, sardanes i tota mena de
divertiment per a grans i petits. Fins i tot la
banda de musica va arribar a ser propia ans,
el 6 d'octubre de I'any 1930, es va fundar la
Banda de MUsica Virgen de la Salud. En fou el
seu fundador i primer director el mestre Josep
Bosch i Ferran, que la dirigi fins I'any 1955 en
que va morir.

També hem pogut saber que un dels anys, un
popular aeronauta anomenat capita Burdoy
va elevar-se en un enorme globus montgol-
fier i després va ser obsequiat amb un bere-
nar servit a I'Hotel del Parc de la Salut, a can
Xipreret.

Prop de I'ermita se celebraven els balls de
societat, tenint com a muts testimonis els ga-
rrofers i les oliveres que farcien aquells indrets.
Seguint una arrelada costum gracienca no hi
podien faltar els envelats. El primer d’ells va
ser instal lat enmig dels camps que aleshores
existien prop de la Travessera de Dalt a tocar
del carrer de la Palma, on avui s'ubiquen les
instal lacions del convent de les monges Dar-
deres. Posteriorment aquest envelat s’aixecd
a Can Xipreret i, no cal oblidar el que s’havia
muntat al carrer de les Camelies, entre els
carrers de Ca I'Alegre de Dalt i I'antic carrer
Jorda, avui Secretari Coloma.

Eloi Babiano
Taller d'Historia de Gracia Centre d’Estudis

* Apuntes y memorias sobre el origen e historia del Santuario de Nuestra Senora de la Salud, Barcelona, 1964.



EL BARRI

E.B.: ;Qué futuro le ves a la poesia en este
final del capitalismo en decadencia®.

Blanca: La poesia es una esperanza, un acto
de confianza en el humanismo.

E.B.: Este ha sido el segundo ano del encuen-
tro, en La Miranda, del Festival Oreig y con un
éxito rotundo. 3Tienes pensada alguna nove-
dad para el 20152.

Blanca: Hay una movida muy grande. Habrd
cada ano poetas diferentes y querré siempre
que sea de libre acceso.

E.B.: Para finalizar y agradeciendo tu colabo-
racion, dime Blanca un poema corto que te
haya emocionado Ultimamente.

Blanca: “Cuando emprendas tu vigje a itaca
procura que sea largo el camino” (Kavafis).

Enric Bernat

DN - L

Fo'rograf‘ a: AsunGl\‘I\-l 3
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Entrevista a Blanca Haddad,
organizadora del Festival Oreig en
La Miranda.

Enric Bernat: Hola Blanca, llevas tiempo des-
cubriendo la nueva poesia comprometida
de la Barcelona actual. 3Qué te ha interesa-
do en los Ultimos anos?.

Blanca Haddad: Sobre todo, veo claramente
que la poesia no ha abandonado la realidad
social y la esta reflejando desde muchos pris-
mas.

i Fotografia: Paula Trollet

EL BARRI
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L’ Institut Barcelona Esports, de I'Ajuntament de Barcelona posa a I'abast del col lectiu de la gent
gran del Districte de Gracia un Circuit Gimnastic i Ludic en els Jardins Antoni Puigvert.

Els Circuits Gimnastics i Ludics dirigits a gent gran, sén una manera facil i divertida de practicar
exercici fisic a I'aire lliure i de forma autonoma. El que s’aconsegueix realitzant activitat fisica en
aquests circuits €s mantenir la mobilitat articular i la tonificacid muscular, treballar I'habilitat dculo-
manual i millorar I'equilibri i la coordinacié dinamica general.

La installacié d’aquests aparells va acompanyada d’un procés de dinamitzacid i posada en co-
neixement dels espais. Aquesta tasca corre a carrec d’un equip especialitzat en activitats dirigides
a gent gran de la Facultat de Psicologia i Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport, Blanquerna.

Des del passat mes d’octubre, Blanquerna, Universitat Ramon Llull i I'Institut Barcelona Esports hem
estat treballant en la fase de concertar visites per a dinamitzar i promoure I'activitat fisica entre la
gent gran del Districte de Gracia als jardins d'Antoni Puigvert (carrer Sicilia, 287). A partir del mes de
febrer ja hem comencat la dinamitzacid de les activitats en aquest espai.

Per a participar, tan de forma individual, com a nivell d'un grup organitzat, us podeu posar en con-
tacte amb nosaltres a: circuitsgimnastics@gmail.com

Mireia Rebull

SERVEIS SOCIALS

Este pequena resena es para agradecer al Punt de Trobada Virolai del Pla de Desenvolupament
Comunitari La Salut la visita que realizaron al centre de Serveis Socials del Coll- Vallcarca:

Gracias a vuestra visita recordamos que los Servicios Sociales son universales, para todas las per-
sonas.

Gracias a vuestras preguntas re-conectamos con lo esencial de nuestro frabajo: acompanar a
las personas cuando atraviesan momentos dificiles.

Gracias a vuestra presencia vimos que los jovenes y los menos jovenes, personas diferentes tie-
nen mads aspectos que les unen que los que les separan, si el objetivo es el bien comun.

Gracias a vosotros/as , a dia de hoy, este Centre de Serveis Socials, tiene un proyecto de Portes
Obertes en los barrios de la Zona Norte porque todos: nosofros, vosotros y el resto de las personas
del barrio, en xarxa, somos uno en el bien comun.

De verdad, gracias.

Pilar Minguillon Arribas
Directora del Centre Serveis Socials Zona Norte del Districte de Grdcia.
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EL SORDO QUE VISITO A UN VECINO ENFERMO.

En este numero presentamos un Relato de Yalai al -Din Rumi, considerado el mds grande de los poetas mis-
ticos persas y de la corriente sufi del misticismo isidmico. Nacio en el ano 1207 en Balj, ciudad antigua del
actual Afganistdn y murié en Konia, en 1273 (Anatolia). Fue fundador de la orden de los Mevlevis o derviches
danzantes que continda ejerciendo su actividad hasta nuestros dias.

Dos hombres de un pueblo se encontraron una manana. Uno de ellos era sordo y habia que ha-
blarle con especial cuidado para que entendiera lo que se le decia. El otro, le habldé muy fuerte y
gesticulando para que lo entendiera.” 3Sabes que tu vecino estd enfermo? Deberias ir a visitarlo™
le dijo al sordo. Y el sordo pensd: “Con mi sordera no podré entender las palabras del enfermo si su
voz es débil. Sin embargo, tengo que ir a visitarlo. Trataré de leerle los labios. Aungque mejor ir con
las respuestas preparadas. Cuando le pregunte 3Como estdse, dird “Muy bien, gracias” y le diré
“Qué bueno”, y le preguntaré 3"Has bebido algo?2” y él dird “Agua, té o caldo™ y yo le diré jQue te
haga buen provechol, y le preguntaré “3Qué médico te atiende? Y él responderd; “fulano de tal”
y yo diré: "es un buen médico. Todo ird bien™:

Bien preparado para el didlogo fue a visitar al enfermo y le dijo “5Como estdse” “Muriéndome”
dijo el enfermo. “jQué bueno!” contestd el sordo. “sHas bebido algo?” agregd. “veneno” dijo el
enfermo, ya alarmado por las respuestas del otro y pensando que parecia su enemigo mds que su
vecino. A lo que sordo contestd “jque te haga buen provecho!” y agregd "squé médico te atien-
de?” “El dngel de la muerte” gritd irritado y furioso el enfermo, a lo que el sordo contestd “Es un
buen médico. Todo ird bien” y se retird tfranquilo y satisfecho de haber cumplido con su cometido.

Muchas veces, en lugar de escuchar a la persona que nos estd hablando, pensamos en ofra cosa
o contestamos con nuestras ideas preconcebidas o con esquemas mentales propios, sin escuchar
con atencion a la ofra persona. Asi se produce una mala comunicaciéon o bien se crean conflictos.
Mantener una escucha activa y respetuosa hacia el otro mejora la comunicacién y las relaciones
humanas.

Stelios Bovis

PROJECTES

Els primers passos de Radars a La Salut:
la farmacia Pararols Valldaura s’adhereix al projecte

El Projecte Radars, present a 15 barris de
Barcelona, ja estd en marxa al barri de La
Salut. Radars ja acull a veins/es, enfitats i
institucions del barri amb ganes de freballar
per a que el nostre entorn sigui més sensible
i atent a situacions d’exclusid i aillament de
les persones grans. Degut al cardacter co-
munitari del projecte, és necessari que totes
les persones vinculades a La Salut estiguem
assabentades del projecte i, en major o me-
nor grau, hi participem de la manera que
creiem adient.

Acompanyats del Pla de Desenvolupament
Comunitari del barri, i gracies a la tasca co-
munitaria portada a terme en el context del
mateix des de I'any 2006, Radars-La Salut ha
pogut fer els primers contactes i comencar a
comptar amb la implicacié de diverses per-
sones del barri, i també amb entitats i equi-
paments com el CAP Larrard. Pel que fa al
CAP, d’aquest primer contacte ja van sortir
algunes idees que donen forma al Projec-
fe dins el camp de la salut al barri. D’alfra
banda també es va contactar amb el Casal
La Miranda, punt de trobada de molta gent
del barri. Fa un mes, es va fer una primera
frobada amb la Margarita i les participants
al Taller de Memoria, que van acollir el Pro-
jecte amb moltes ganes. Arran de les dife-
rents idees que van sorgir a la reunio, entre
fotes les participants es definiran properes accions per a prevenir situacions de risc i aillament de la
gent gran del barri. Com més RADARS veinals i comercials hi hagi a La Salut, més amigable i segur
sera el barri per ala gent gran, evitant d’aquesta manera les situacions de risc esmentades. Tothom
pot ser RADAR, I'Unica cosa que cal és tenir una mirada sensible i respectuosa envers les persones
grans, per a que aquestes puguin continuar vivint a la seva llar amb la complicitat del seu entorn.
El Projecte ha fef recentment una gran passa endavant arran del conveni establert amb el Col legi
de Farmaceutics de Barcelona. Aquest conveni estableix que les farmacies que aixi ho vulguin,
poden adherir-se al projecte i actuar com a RADAR mediador i/o especialista en salut, a banda
de les tasques de RADAR basic.

Pel que fa a La Salut, la primera farmacia en adherir-se al Projecte Radars és la Farmacia Pararols
Valldaura, on la Cristina, des de fa temps, desenvolupa una molt bona feina per a contribuir a que
les persones grans visquin amb la complicitat del seu entorn. De fet, la farmacia Pararols Valldaura
ja és, des de fa temps, un punt de trobada i de confianca per a la gent gran que viu al barri. Espe-
rem aixi que la seva adhesio al projecte generi un efecte multiplicador, i que poc a poc, entre tots
puguem fer que La Salut sigui un barri segur i confortable per a la gent gran que hi viu. Aixo és, un
territori ple de veins, veines, comercos i establiments que, amb la seva mirada sensible i respectuo-
sa, desenvolupen la tasca de RADARS i tenen cura de les persones grans que viuen al seu voltan

Fotografia: Kke L.

radarsgentgran@bcn.cat
Pl. de la Vila, 6; Barcelona.

Tel. 932 915 886
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GENT DEL BARRI

L’Enric i I' EQu son dos joves de 20 anys del barri
de La Salut. Han viscut tota la vida al barri. Bé, un
d’ells des del 4 anys.

Heu estudiat a escoles del barri?

Enric. Jo he estudiat a La Farigola de Vallcar-
caidesprés al'lES Montserrat.

Edu. Jo La Gavina de Sant Gervasiitambé al
Montserrat, que és on ens van coneixer.

Perqué no heu anat a escoles del barri?
Enric. La meva germana ja anava al Farigola
i jo vaig continuar.

Edu. Jo vaig anar a La Gavina per que una
amiga de la meva mare li va recomanar.

Heu fet activitats extraescolars al barri?

Enric. No. Jugava a handbol al Farigola i des-

prés a basquet al Montserrat. Ara jugo a bds-

quet al Coll.

Edu. Jo jugava a futbol a Sants i després al

Ik\)/\on_fserrof. No he trobat clubs esportius al
arri.

On feu carrer, on quedeu amb els amics/
gues?

Dintre de La Salut no hi ha un lloc, una placa
on quedar. No I'hem trobada. El barri es tot
pujada i els amics, quan quedem, no volen
pujar fins el barri. Hi ha poca gent. No hi ha
llocs, Bé, hi ha una placeta al costat del ca-
rrer Napoled. També esta el Park GUell, pero
siquedem amb els amics, baixem a Lesseps o
a Vila de Gracia. No volen pujar.

Que us agradaria que hi hagués al barri?
Alguna placa maca. El problema de totes
maneres és com arribes al barri. Només hi ha
el bus del barri, perd passa cada 20 minuts i
sempre esta molt ple. Nosaltres no I'agafem.
El millor que té el barri son les vistes, i aixo es
podria explotar. Per exemple amb un mira-
dor. El que tenim més a prop és el del Park
Guell, o el del Virolai.

Si hagués al barri una oferta l0dica la gent
pujaria? Per exemple un casal de joves o
equipament juvenil?

El problema continua sent el fransport. Si ha-
gués aquest espai, segur que vindria gent, i
ho trobem a faltar, tot i que estem acostu-
mats a baixar a Lesseps o a la Vila. La gent
jove del barri fa vida a la part de la Vila. Aqui
no hi ha botigues, només alguns bars. Tot el
contrari que a la part de la Vila.

Que traurieu del barri?

No, no traurien res, tampoc hi ha masses co-
ses. A vegades molesta el volum de turistes,
perd a canvi donen a coneixer el barri, pero
per exemple el comerg estd a la Vila. Man-
guen comercos de tof tipus.

Els bars sén els de tota la vida, sén sempre

ENRIC | EDU

les mateixes persones, tothom es coneix. No
estan modernitzats, no intenten buscar nous
clients.

Els vostres amics/gues, on viven?
Son d'altres llocs. Del barri, a I’ institut com a
molt erem 10 joves.

Us imagineu vivint en un futur al barri?

Si, ens agrada molt, €s molt franquil les vistes
sén magnifiques. Viu poca gent. De fet per la
nit no trobes quasi a ningy. El problema és la
pendent.

“El problema de fotes
maneres és com arribes
al barri”

Teniu algun espai, comerg lloc emblematic
al barri?

Enric. El Park GuUell, la muntanya pelada del
Virolai, per les vistes. A vegades si vull estar
tranquil, pujo alla.

Edu. | la placeta que hem comentat abans.
Ni els bars, perque normalment anem als de
la part de baix.

El barri es com un poble, tothom es coneix,hi
ha molta gent gran.

Sihagués una oferta interessant la gent es po-
dria moure, tot i que com no hi ha poca po-
blacié jove al barri, costa més. Pero pensem
que el principal problema és el del transport.



