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SALUTEM

ACCIONS COMUNITARIES
DELBARRL DE LA SALUT

QUT SOM? QUE FEMT PARTICIPA

CORESTO SOCTAL

FEM PLNYA ENTLTATS, SERVELS, VELNS T VEINES DEL BARRL
MOSTRA D'ENTLTATS DEL BARRI DE LA SALUT

JOVES

NO TENTM TNSTITUT AL BARRL! ON SON LS JOVES 2
PROJECTE ENGANXA'T 1 TARDES JOVES - PUNT DE TROBADA

SALUTEM ES FER DEL BARRI DE LA SALUT
UNA ACCIO I UN NOSALTRES. EDUCACTD

SOM ENTLTATS, COL-LECTLUS, SERVELS, VEINS T VEINES
QUE VOLEM DONAR RESPOSTES A LES NECESSTTATS DEL BARRL DE LA SALUT,

AMB ACCLONS COL-LECTIVES T COMUNTTARTES 1 £L TREBALL EN XARXA.

TOTHOM POTPARTICIPAR A LA GRAN VARLETAT DE LENTES DE CULTURA
TREBALL COL-LECTIVES QUE IMPULSEM ENTRE TOTS TTOTES.

NO DUBTLS A CONTACTAR AMB NOSALTRES!

contacte: placomunitarisalut@gmail.com

CREEM XARXA ENTRE ESCOLES
LS GEGANTS PASSEGEN LA SALUT! FEM COLLA

FESTA MAJOR DEL BARRT, QUADERN DE VIATGE, PASSETADES
HISTORTQUES, CULTURA AUTOGESTIONADA
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LA REVISTA LA SALUT DE GRACLA, PLA DE COMUNTCACIO
COMUNTTARL, PAGINA WEB COMPARTIM ESCALES

PERSPECTIVA DE G ENERE

LES VEINES DONEM RESPOSTA A LES NECESSLTATS AMB LES
NOSTRES POTENCIALLTATS. PROJECTE GENER-ANT EL BARRI

SALUT COMUNTTARTA

LASALUT £5 COSA DE TOTS T TOTES!
FEM SALUTJUNTES, XARKA A QUIRHORT

ESPAT PUBLIC TURBANTSME

RECUPEREM EL COMERC PERDUT,
RECUPEREM EL COMER VIU DEL BARRT

SOSTENTBILLTAT

SEGUIM FENT FESTES T ACTIVITATS SOSTENIBLES,
AMB ACCTONS PER A LA TNCLUSTO SOCTAL

Sembla que els nostres editorials acostumen
arepetir els temes que ens preocupen. Quan
parlem d'infolerancia, empatia i respecte a
les idees dels altres, estem parlant del tema
dels temes; com garantir una convivéncia
que sigui positiva, bona i harmonica per
a fots i fotes. En aquests temps que corren
sembla que parlem duna utopia, que
sempre va ser present a la vida practica,
comunitérria i també en el pensament huma
i a la flosofia politica i existencial. Quan
parlem de tot aixd, indubtablement, toquem
el tema de la libertat. Que és? | com la
podem posar en practica? On comenca i on
acaba? Fins on podem expressar les nostres
idees, els nostres projectes, punts de vista i
perspectives, i quin n'és el limit?

Sens dubte, la libertat esty donada pel
context en qué es produeix l'expressid, pel
tious d' aquesta i per la relacié entre deures
i drets. Dret a la libertat d'expressié i deure
d'expressar-se, ja que en cas confrari, la
idea de comunitat sucumbeix. L'expressié
requereix limits que sén donats on comencen
els drets i deures dels altres. | el context en el
qual es produeix, ja que no és el mateix una

EDITORI AN

LLIBERTAT D'EXPRESSIO | COMUNITAT

representacié artistica o simbolica d'un fet
que el fet en si mateix, com no és el mateix
manifestar unes idees que redlitzar-les.
Tothom somple la boca amb les paraules
democracia, libertat, drets, deures, justicia,
efc, encara que, com sabem, no sempre
volen dir el mateix. Es manipulen les paraules
i es congela el pensament viu. Lardit
del totalitarisme, també del totalitarisme
disfressat  darrere  dun  formalisme
democratic, és justament ‘no pensar’, és la
generalitzacié del pensament congelat sota
suposades normes i la demonitzacié d'idees
i accions dels adversaris, com si aquests, en
saltar-se les suposades veritats deixessin de
ser democrates.

Moltes paraules de lordre establert
delaten una peculiar pretensié de tenir el
poder de la veritat i imposen filtres a la
libertat d'expressié, de vegades amb una
hostilitat  anticibada. Aixd transforma  els
filtres necessaris, basats en la tolerancia i en
els deures i drefs (evitar ['ofensa directa, la
desqualificacié menyspreadora o 'agressid
delberada) en censura i autocensura.
Aquest moviment de confrontacié de

Equip de redaccié i gestio:

veritats establertes, moltes vegades sén
paraules destinades a sectaris que només
juren banderes, doctrines i responen a llocs
comuns; per comptes de que la confrontacié
es transformi en un dialeg enriquidor didees
i perspectives per a tots i fotes les persones
d'una comunitat. Una comunitat lliure, creativa,
solidaria, que construeix amb una expressié
també lliure, creativa i solidaria. Aixi, nosaltres
ho procurem des de la modesta intervencié
en i per a aquest barri; que sigui possible
aquest vincle positiv en el nostre projecte
comunifari: la revista La Salut de Gracia. O
altres com el primer programa de radio del
barri realitzat pels joves de La Salut.

Volem felicitar totes les persones que fan
possible les accions comunitaries que
promouen la comunicacié i faciliten un canal
per a la libertat d'expressié de tots els veins
i veines del barri. Tant al treball fet, a les
energies dipositades i a la gran i+lusié dels
joves locutors de radio, com de les persones
creadores dels ja dotze nimeros de la
revista de La Salut.

Rosa M. Miré, Margarita Witt i Georgina Rosell (Procés comunitari del barri de La Salut)

Traduccié i correccio:
Nuria Martinez i Rosa M. Miré.

Col-laboradors:

Enric Bernat (La Miranda), Pau Moreno Martin, Liufs Mauri (Barcelona Activa), Maria Lomascolo (La Miranda), Daniel Puga (Centre
de Serveis Socials La Salut, El Coll, Vallcarca i Els Penitents), Taula de Gent Gran - Radars La Salut, Joan Balaguer, Residéncia Refugi

d'Obreres, Nick (Joves de La Salut), Escola Kostka. Anna Romaguera Pifiol (CAP Larrard).

Disseny i maquetacio:
Pol Miralbell

[I-lustracié portada:
Alessandro Lo Cascio

La revista LA SALUT DE GRACIA ¢s el resultat d'un procés comunitari, un espai on varies persones

veines, entitats, collectius i serveis participen per tal de millorar la comunicacid del barri i seguir

construint relacions, xarxa i comunitat. T'animem a participar en la creacio de la revista, i aixi poder
aconseguir agquestes fites collaborant entre tots i totes.

Comunigquem-nos!
Com? Pots contactar amb nosaltres:
Enviant un correu: placomunitarisalut@gmail.com
Trucant al numero: 608 64 53 26
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L BARRIR

MOURE’S PER LA SALUT

Barcelona ofereix bones solucions de mobilitat, perd s’ha de dir que a La Salut aquestes sén limitades en
comparacié amb altres zones.

l§ BARRI

EL NOU CICLE DE JAZZ | MUSIQUES DIVERSES DEL 2018

Cada vegada sumem més cicles d’actuacions musicals a La Miranda del barri de La Salut. En aquest article
us presentem qupro ramacié de la primavera i de I'estiv del 2018 perque pu?ueu venir a congixer els grans
artistes i a gaudir de la musicaq, el vermut, 'ambient i I'espai dels diumenges al migdia

15 d’Abril

EL FKuj

20 de Maig

ELISABET RASPALL & BENET PALET

17 de Juny
@MWWW(%WW
15 de Juliol

Riler Piryée & Toud Snigyl

9. de Setembr
orrer ?m'a

Yoo
: 2 7_d’O§tubre
Sahina Witt & Dani Pérez
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Ja som aqui de nou per tercer any consecutiu;
hem fancat la programacié dels artistes
que participaran a lespai de 'Associacié
la Miranda i us presentem les actuacions
de qué podrem gaudir des de l'dbril fins a
l'octubre d'enguany un diumenge de cada
mes a |'hora del vermut.

Al 2016 li vam dir “Jazz a la Miranda”.
Al 2017 va ser “Festival de Jazz i Musiques
Diverses”. Al 2018 Ii diem "Cicle de Jazz i

Msiques Diverses”.

Comencem el diumenge 15 dabril amb
EL KUJO, que va tancar I'Gltima “Veladas
Actsticas” de 'hivern i va agradar tant que
I'hem convidat a inaugurar el nostre cicle de
primavera/estiu.

El 20 de maig vindra, per segon cop, la gran

ianista i veu cafalana defJ jozz ELISABET
EASPALL, acompanyada pel trompetista i
flautista BENET PA{ET. També torna amb
nosaltres la frescor del techno melodic de
JULANE HEINEMANN & MARC CUEVAS,
el 17 de juny. El 15 de juliol hi tindrem per

rimera vegada la RITA PAYES & TONI SAIGI.
Eo jove Rita foca assiduament el trombé a la
big bang d'en Joan Chamorro, i en Toni ens
recorda el mestre Monk amb el seu piano. A
I'agost “tangquem per vacances’, perd no vol
dir que no hi hagi alguna sorpresa d'dltima
hora. Bl 9 de sefembre i dins de les Festes
del Barri de La Salut ens visitarey, per tercer
cop, en format de trio, YADRA FERRER TRIO.
Si us agraden els boleros i el sons cubans,
cantats meravellosament, no us ho podeu
perdre.

Per acabar el cicle d' aquest any, ple de bona
mUsica, bones trobades i bones amistats,
vindrar la persona que ha fet possible,
es del primer moment, que fota aquesta
moguda de bons artistes tiri endavant amb
forca eficiencia: el 7 doctubre tindrem la
gran SABINA WITT acompanyada aquest
cop pel grandissim guitarrista DANI PEREZ

Espero que us atreguin aquestes actuacions
que hem programat. Recordeu que es
podra acompanyar la bona misica amb les
delicatessen que ens preparen amb molt
damor la Margarita, la Pepi, I'Alessandro i
altres mestres culinaris.

Ens veiem!

Enric Bernat

Es pot fer molta feina per incentivar I'0s de la bicicleta (i la bicicleta electrica) al nostre barri.

Fa poc més d'un any que la meva parella i
jo ens vam mudar de la Via de Gracia a La
Salut. Amb aquest canvi de barri han canviat
part dels nostres habits, alguns d'aquests
relacionats amb la mobilitat. Els carrers del
nostre entorn estan plens de pujades i aixd
fa que ens ho pensem dos cops a I'hora de
moure ns, sobrefot si hem d'anar carregats.

la ciutat ofereix solucions de mobilitat,
perd a la Salut aquestes sén limitades en
comparacié amb altres zones. Per exemple,
el bus de barri 116 és molt practic, perd
no hi podem comptar a partir de les nou
del vespre. En comparacié, les linies de la
nova xarxa de bus finalitzen el servei entre
una i dues hores més tard. Pel que fa a la
frequencia de pas, els dies entre setfmana
és bona, perd els caps de sefmana,
especialment els diumenges, es redueix
moltissim (als vespres passa un bus cada tres
quarts dhoral)l. M'agradaria pensar que
augmentar els horaris i frequencies del 116
en fomentaria encara més |'Gs.

Un altre servei de mobilitat absent a la
Salut (i podria dir que amb rad) és el Bicing.
Les pendents dels nostres carrers fan molt
laminer pedalar-les cap avall i no conviden
massa a pedalar-les cap amunt. Entenc que
una estacié de Bicing, per exemple, a dalt
de tot de Carrer Sostres, estaria buida en
un fres i no res.

Recentment, perd, sha sabut que
I'Ajuntament renova la concessié del servei
de Bicing. Una novetat és que hi haura
1000 bicicletes electriques (ara n'hi ha
300) i que, a diferéncia d'ara, aquestes es
podran aparcar a qualsevol estacié. A part,
sinstal:laran 54 estacions noves. Seria molt
bona noticia que alguna d'aquestes noves
esftacions anés a parar a la Salut, ja que
amb una bicicleta eléctrica sf que es poden
pujar comodament els nostres carrers.

El personal de Bicing no m'ha sabut aclarir si
tindrem parades a La Salut. M'han dit, pers,
que la renovacié va amb refard, i el que era
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previst per enguany sembla que es posara
en marxa el 2019,

| parlant de bicicletes: no deixa de
sorprendre'm la quantitat de gent que es
mou amb bicicleta pel nostre barril En ple
debat mediatic sobre la conveniéncia o no
de tants carrils bici a Barcelona, el fet que
tinguem fantes veines que es mouen amb
bicicleta per La Salut sense que tinguem
els nostres carrers preparats, demostra que
desplegar infraestructura per a ciclistes
incls a zones de pendents t& sentit i que
encara es pot fer molta feina per fomentar-
ne i acomodar-ne |'Us.

Porto quinze anys movent-me amb bicicleta
per la ciutat. Des de que visc a La Salut ho
fcﬂg amb bici electrica (quin p|oer moure’s
aixi, sembla que les pujades desapareguinl).
Després de tots aquests anys puc afirmar
que els carrils bici en puiodo sén de gran
ajuda: els ciclistes anem molt més lents que
els cotxes i les motos, per fant és on més

~ naoBileas @ W ¥ W

v
Buit destacions del Bicing a les zones més muntanyoses de la ciutat

cdmodes ens sentim tenint el nostre carril
segregat sense notar la pressié dels vehicles
a motor darrere nostre.

A La Salut els carrers sén estrefs i a priori
sembla diffcil construir-hi carrils bici. Suposo
que seria més senzil, i ja seria una bona
primera aproximacio, que els nostres carrers
fossin zones de transit pacificat, limitat a 20
km/h. Els ciclistes ens sentfssim més comodes
circulant-hi.

Qualsevol mesura que fomenti la mobilitat
a peu, amb bicicleta o amb transport
public és sense cap mena de dubte
beneficiosa per al veinat. Si desincentivem
['Us del vehicle privat a motor, estarem
pacificant els carrers: en traurem fums i
sorol, els farem més segurs per a la canalla
i la gent gran i fomentarem I'habit bonic i
saludable de caminar-hi. En altres paraules:
omplirem els nostres carrers de vida i, potser,
de mica en mica recuperarem el teixit de
comer¢ de barri que sha anat perdent.

Pau Moreno Martin
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REFLEXIO SOBRE EL DARRER 8 DE MARC &45’.‘ y{ﬂ“’q

Fa uns dies, em van convidar a participar en la revista La Salut
de Gracia publicant un article sobre com vaig viure el 8 de marg
d'enguany. Ets feminista 2 Em van preguntar. | tant que sil perd no
en soc cap experta ni n'he estat una activista, ho confesso. Com a
docent he inculcat els seus valors a les meves aules. Com no podria
ser feminista si soc una defensora dels drefs humans, de la justicia
social? Perd perque havia d'escriure jo sobre aquest tema? Que
podia aportar dinteressant? De valués? Em ressonava dins del
meu cap. Només volem que escriguis com vas viure aquest darrer
8 de marg. Ens fa il+lusié que participis en la revista. Ets una veina
de la Salut i és una revista escrita per voluntaries del barri i per al
barri. Em repetia mentalment les paraules de la meva interlocutora.
Massaltaren molts dubtes de si havia d'acceptar aquest encarrec,
pels motius ja confessats i perque no disposo de temps per poder
escriure un bon article. Soc perfeccionista, ho sé.

El 8 de mar¢ em vaig despertar felic, esperancada, optimista, amb
la sensacié de que alguna cosa important podia succeir. No obstant
aixd, I'exit de la convocatoria va superar les meves expectatives. Va
ésser, sens dubte, un dia que passara a la hisforia. La convocatoria
de vaga i de manifestacié havien estat un &xit inquestionables. Pell
de gallinal Quanta gent per passeig de Gracia, quin ambient, quina
alegria, quin dia tan magic i festiv es respirava.

de Gracia

El color lla predominava ja des de primera hora del mati pels
carrers de Barcelona, fet que feia presagiar que quelcom
extraordinari esfava a punt d'esdevenir. A la convocatéria estaven
presents dones de totes les edats, professions, estudiants, dones
de casa, persones [en definitiva) d' ideologies i creences diverses,
un moviment sens dubte del tot transversal. | també forca homes.
De nou, somriures i esperanca és el que percebia en |'ambient.
Lla vaga feminista, la de les cures, de reconeixement de I'enorme
treball doméstic no remunerat i desprestigiat socialment, silenciat
durant tant de temps. La bandera del davantal com a simbol de
la nostra emancipacié. La vaga contra la bretxa salarial, la falta
d'oportunitats reals perque les dones arribin molt més sovint a
carrecs superiors dins de les empreses, institucions, carrecs publics.
la vaga contra la violéncia masclista entesa en totes les seves
dimensions, en definitiva, la vaga a favor de la igualtat real.

Després de milers d'anys de dominacié, diguem proul Exigim ser
protagonistes de les nostres vides i dels nostres cossos, sense
cap tipus de pressié estetica. N'estem fartes. Espero que el segle
XXI sigui per fi el de la igudltat, la libertat i la desaparicié de
la violencia masclista; perd per aixd cal molt cami a recérrer. Els
drets es guanyen a través de la lluifo, no es regalen. La revolucié
serd amb les dones o no sera. Es el moment de | ‘avantsala de
I'enderrocament del patriarcat? Tan de bol

Clara Furriols Espona

Hola. Em dic Liufs Mauri i Sellés i ho confesso:
Tot i ser vel de Lesseps, mai abans us havia
vingut a visifar. Comenco, doncs, per
demanar-vos-en discu\pes/ si em podeu
perdonar.

La meva entrada a La Salut va ser de la ma
d'una incansable, la Monica Oriola, tecnica
de barri i defensora dferrissada de les
entitats, empreses i taranna d'aquest barri
tan proper i tradicional.

la meva entrada a La Salut va ser en un
dia d'aquells que el cel es rebenta i, per
aixoplugar-me, vaig enfrar en un bar del
capdamunt del carrer Larrard. El preu del
café ja em va indicar que era en terra de
pas, per dir-ho fi. Sort que després vaig
gaudir del coneixement d'un tros de projecte
que, en silenci monacal, desenvolupen per
alla dalt els nanos d'un Centre de Menors
que conviu amb el brogit dels seus voltants.

Els Tallers Gaudi, amb en Lau com a mestre,
em van semblar un projecte formatiu
exquisit, una porta badada per a la inclusié
dels nanos que hi sén allotiats. En recomano
la visita, si hi ha oportunitat. | espero que
hagi pogut aterrar alguna de les propostes
que, des de Barcelona Activa, els vaig fer
arribar.

La segona visita, en I'ambit professional, ja
que la primera em va fer passejar-hi de tant
en fant, va ser amb una companya de feina.
Veniem de les Glories, ens vam apropar amb
el 92 i vam fer costeruts carrers fins arribar
en aquest bell espai. Un indret que transmet
calma i tranquillitat. | és que, veient el web,
m'imoginovo una Miranda molt diferent, una
Miranda sense galines ni horts, una Miranda
amb el seu bar convencional, les seves sales
fixes i. Bé, que em va enamorar, tul

Alla vam comencar a maridar projectes
per a les botigues del barri: el Comerg
Viu de La Salut, hereu d'aquell Recuperem
el comer¢ iniciat no fa PAas MAssa Mesos,
amb un programa de transmissié de negocis
per no perdre cap més comer¢ daquells
que batallen dia a dia per a mantenir-se al

PROJECTER

PER PRIMERA VEGADA, LA SALUT!

L'Ajuntament de Barcelona és un mén de mons i, Barcelona Activa, n'és un d'ells. Un mén que, des de fa poc més d'un any,
ha decidit apropar-se al veinat. Aqui en teniu la meva experiegncia personal.

servei del seu veinat.

|, ja més fet amb el barri, perd encara novell
amb els seu veinat, vam decidir entrar al
loc on vaig néixer. S, sf, tul No us coneixia,
perd les primeres lums que vaig veure foren
en la Clinica aquella, els terrenys deixats per
la qual, somplen de vides mentre esperen
acolir els equipaments civics que dotaran
de serveis als barris de La Salut i Can Baré.
Esperem que, daquesta darrera visita,
en surfin  complicifats i aprenentafges
mutus entre dos mons: el mén public, que
un servidor ve a representar, i el mén
comunifari de ['Espai Ouiré amb projectes
que recusen veinats i teixeixen complicitat
amb el cinema de proximitat i I'alimentacié
urbana com a motors.

Recomano visitar-los i fer el tafaner per

aprendre a aprofitar la matféria organica,
fer-ne adob per a les hortes i treure’n els
aliments que cada época de I'any poden
donar.

Eps! Perd no ho deixem aqui, eh! Aixd només
és un fastet de La Salut vista per ulls novells.
Uns ulls que acompanyen dues orelles amb
voluntat d'escoltar i unes mans ben obertes
per mirar d'encaixar les necessitats de les
botigues, empreses i persones que malden
per trobar eines que els permetin milorar la
seva economia i que potser, entfre la selva
de programes de Barcelona Activa, poden
trobar un encaix.

Com? Que voldries contactar-me? Doncs

la Ménica o la Georgina ens poden
presentar!

Lluis Mauri i Sellés
Técnic de desenvolupament de proximitat
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BIROJECTES

GENER-ANT AL BARRI

_ Veines, paticipem juntes a la
construcclo del nostre barri

Gener-ant al barri és un projecte per millorar el benestar i la qualitat de vida de les dones del barri de La Salut, i per

conscienciar el veinat ]
activarem les accions col-lectives.

El projecte Gener-ant al barri és una lhvestigacié
- Accié - Participativa que s'esta realitzant al barri
de La Salut.

L'inici del projecte el protagonitzen veines del barri
que van expressar la falta duna linia de treball
collectiva dedicada a la perspectiva de génere
al barri. Tot i qixd, no voliem comencar la casa per
la teulada i, per aquest motiu, vam decidir que en
primer loc haviem de preguntar a les dones del
barri: Quines sén les necessitats (o problematiques)
de les dones? | les potencialitats?

El procés per poder realitzar aquest diagnostic
va ser impulsat per les propies veines, persones
participants a entitats com Ciberdona, La Miranda,
Quirhort i ['Associacié de Veins i Veines de La Salut
- Park Guel - Sanllehy, alumnes en practiques,
tecniques del Centre de Serveis Socials i el procés
comunitari de La Salut.

Gracies a les energies de totes aquestes persones
participants ja hem entrevistat més de quaranta
veines a diversos punts clau del barri (davant de
les escoles, al Mercat de Lesseps.), hem organitzat
grups de discussié i hem creat “El carro de les

veines' com a eina de difusié del projecte i de
sensibilitzacié sobre la perspectiva de genere al
barri.

les accions comentades ens han permés tenir
reclitzat un diagnostic que recul totes les
necessitats,  problematiques,  potencialitats i
propostes d'actuacié expressades per les dones.

les veines de la Salut han  expressat
problematiques relacionades amb 'edat, la salut,
[urbanisme, 'espai public, el comerg, I'economia,
l'educacié, la situacié laboral, la xarxa social, la
participacié i lactivisme, la familia, I'accés als
recursos de la dona, l'oci i el temps liure. Aquestes
van ser explicades a la presentacié realitzada a
la Biblioteca Jaume Fuster el passat 15 de marg. |
aixi, van donar el tret de sortida a repensar entre
totes el “i ara que?’, quines accions col*lectives
podem fer per donar resposta a totes aquestes
necessitats expressades.

De fet, les dones entrevistades ja ens van
comentar algunes idees que seria interessant
realitzar. Per exemple, com que és un barri amb
moltes pendents i escales, podriem organitzar
acompanyaments entre veines per facilitar la vida

de la importaincia de la perspectiva de genere. S’ha realitzat un procés diagnodstic i actualment

a aquelles de major edat, o les que van ben
carregades amb el carro de la compra, o les que
van amb el cotxet amb el seu fil o fila. O tambe,
crear una xarxa de suport mutu per atotes aquelles
veines en situacié de violéncia de génere. | altres
xarxes de suport fambé tan necessdries per a les
cuidadores i les mares on tinguin punts de trobada
en llocs clau, com els patis oberts de les escoles.
A més de potenciar tallers d'empoderament per a
dones al barri. Fins i fot, podriem realitzar un mapa
d'aquells carrers que ens transmefen més sensacié
dinseguretat i buscar solucions col*lectives al
respecte. Totes aquestes i moltes més idees sén
les que tenim sobre la taula i amb ganes de tirar
endavant.

Pero per fer possible fotes les accions col+lectives
necessitem ser moltes i, per aquest motiu,
animem a fotes les persones interessades que es
posin en confacte amb nosaltres. | aixi podrem
explicar encara més detalls d'aquest projecte ple
d'esperanca, accié comunitaria i sororitat.

Maria Lomascolo i Georgina Rosell
Farticipants del projecte Gener-ant al barri
Contacte: placomunitarisalute@gmail com

Telefon: 608 645 326

Participem juntes en la contruccio del nostre barri!
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Com a professional no resident a Gracia, poso
la mirada en la quotidianitat d'una persona gran
en un barri com La Salut i penso en el sentiment
didentitat amb la comunitat, tenint en compte
les problematiques que poden afectar a una
ciutat com Barcelona i com aquestes es poden
identificar en aquest barri. Quina és i com afecta
la rofacié de veins per l'increment del preu del
loguer en els darrers anys? Com es complementa
la cura del veinafge i la solidaritat amb la gent
gran en un barri amb una preséncia important de
turisme? Quin és el nivell de proximitat del comerg
amb els seus veins? Proposo a I'Anna, com a
beneficiaria del Projecte Radars, de trobar-nos a
casa seva per parlar-ne i congixer la seva visié.

Li pregunto sobre els canvis més rellevants del
barri al larg de la seva historia. Em parla de les
edificacions i del creixement del barri. “Abans
era com un poble, ens coneixiem tots. Inclis amb
els veins, la gent ara som molt tancats™. L'Anna
es presenfa com la veterana de la seva escala
i, tot i els canvis en la percepcié del barri com a
poble, explica que coneix els veins i que aquests
sén atents i s'ofereixen a ajudar-la, si ho necessita
en algun moment. En aquesta linio, una de les
formes de participacié al Projecte Radars
¢s l'adhesié particular com a “Radars
veinal”, que facilita el contacte entre
veins i veines i els tecnics del Projecte,
en cas de congixer alguna persona gran,
familiar o veina, que se’n pugui beneficiar.

L'Anna ha treballat fota la vida com a venedora
a diferents mercats de la civtat i dona molt de
valor a la relacié entre venedor i client: "He fet
moltes amistats de clientes”, aixi com del que pot
aportar el dia a dia en un mercat: “.. és com una
universitat, fambé. Si vols, aprens moltes coses,
també, en el mercat” A dia davui, ela fa les
compres al Mercat de Lesseps, que participa del
Projecte Radars.

Reconeix que el nivel de proximitat no és el
mateix, perd coneix i parla de la Silvia, que és
una de les venedores del Mercat i que té una
important motivacié en la sensibilitzacié envers les
persones grans del barri i la voluntat de freballar
en la proximitat del comer¢c amb aquestes. Fa
poc, la veiem amb fof un equip de rodatge,
fent la gravacié de la campanya “El comer¢ de
Barcelona sona bé™

Quant al paper del comerg al Projecte Radars,
una altra forma de participacié és I'adhesié com
a "Radars comerg”. En aquest cas, l'objectiv és

PROJECTESH

APROPAMENT AL VEINAT DES DEL TREBALL COMUNITARI

Reflexionem amb I’Anna sobre com les persones grans que viuen soles al barri de La Salut es vinculen amb el seu veinatge
i el seu entorn mes quotidid, aixi com del concepte de proximitat de barri dins el model de societat actual i com influeix
la presencia del Projecte Radars al barri. LAnna t¢ 89 anys. Ha viscut o treballat al barri des de fa uns 75 anys. El primer
que diu, abans de plantejar cap qiestio, ¢s: “Admiro molt la vostra tasca. Sabeu connectar amb la gent gran”.

posar en valor la capacitat de proximitat del
comer¢ de barri que, gracies a la regularitat
amb qué veuen els seus veins, sovint els coneixen
i poden fer difusi¢ del Projecte.

Farlem de 'aportacié del Projecte Radars en la
vinculacié i sensibilitzacié envers les persones
grans del barri. L'Anna és una dona activa que
en els darrers anys ha participat de diferents
projectes, aixi com ha fet Us, i en fa en l'actualitat,
de diversos recursos del barri. Reivindica la
qualitat en el servei i el tracte huma personalitzat.
En concret, recorda 'acompanyament que va
rebre en la xocolatada de Radars del passat
desembre: “Em va venir a buscar un noi molt
maco (.) i, ja sorfint d'aqui, vam comengar a
parlar, parlar, parlar i, quan vam arribar allé,
vam continuar parlant”.

I

I

Des de Radars, donem un valor important
a les experiencies de relacié personal
amb les persones grans, treballant de
forma intergeneracional i fent participar
a joves i adults d’aquestes experiencies a
partir del voluntariat. L'activitat regular que
dona confinditat a la relacié amb les persones
usudries és la que duu a terme la Plataforma
de Seguiment Telefonic. La formen un equip de
voluntaries que, quinzenalment, els truquen per
saber com estan i mantenir una conversa, des
de la proximitat i la sensibilitat que defineixen
el Projecte. En definitiva, és una trucada amiga.
A més a més, informen de les activitats que es
realitzen des de Radars per vincular les persones

del Projecte a les accions que es desenvolupen
al barri, per tal d'evitar situacions d'cillament.

En els cas dels voluntaris joves, sén ells qui fan els
acompanyaments de les persones usuaries a les
activitats periddiques organitzades per Radars,
aixi com estan amb elles durant ‘activitat en s,
generant espais de trobada entre joves i grans.

L'’Anna coneix algunes de les voluntaries que
realitzen aquestes trucades. | és que Radars
és un projecte que sarticula i planifica des
de la participacié i solidaritat veinal, aixi com
de les diferents entitats i serveis del barri
(Mercat, Biblioteca, CAP, Serveis Socials, teixit
associativ.), més enlla dels professionals que hi
ha darrere del Projecte.

Per aquest motiu, I'espai principal de decisio
i seguiment del Projecte ¢s la Taula de
Gent Gran i Radars de La Salut, que es
reuneix de forma periddica. Recentment,
shan posat en marxa dues comissions de treball:
una d activitats, que idea i planifica les activitats
del Projecte; i una de difusio, que planifica les
accions per donar a coneixer Radars, sensibilitzar
envers la vellesa i fomentar la participacié dels
veins, enfitats i serveis del barri. Aquest és un
espai obert on tothom pot aportar i participar.

Acabem la conversa amb [Anna amb una
reivindicacié per la seva part: que les persones
grans sén grans, perd no fomenten la vellesa.
Que sha devitar la infantiitzacié. | que els
projectes que busquen palliar la solitud no
volguda han d'anar dirigits a generar espais
emocionals que desvetlin sentiments.

|, en una estona de dialeg, es generen diverses
questions sobre les quals reflexionar. Que hem
de mantenir la mirada sensible i respectuosa
i que aquesta ha d'estar dirigida a la qualitat
i les relacions personals particulars. Que hem
de seguir treballant en la sensibilitzacié envers
les persones grans, aprofitant el potencial del
barri quant a recursos sensibles amb la velesa.
| que shan de desprofessionalitzar els projectes,
facilitant les eines necessaries per a que sigui la
comunitat el motor de les diferents propostes.
Amb aquest motiu, us convidem a participar i
formar part d'aquest projecte, per seguir millorant
la qualitat de vida dels nostres avis i avies.

Daniel Puga
Treballador Social

Centre de Serveis Socials

*la campanya “El comer¢ de Barcelona sona bé” promou els mercats i el comer¢ de proximitat. Podeu veure el video fent la recerca: “La Silvia Manzano, ol

Mercat de lesseps, sona bé'.

Podeu participar dels diferents espais de treball del projecte, aixi com a partir del voluntariat o de I'adhesi6 com a Radars veinal/comerg, demanant
informacié a través dels telefons 9361973 11/626 168979 o del correu electrdnic radarsgentgran@bcen.cat.
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SEXE | DROGUES, SENSE ROCK AND ROLL

Lalcohol i altres drogues produeixen efectes negatius sobre la funcié sexual. Les disfuncions sexuals meés
habituals associades al consum sén la inhibicié de I'excitacié psicoldgica i fisica (ereccié/lubricacio
vaginal), el retard ejaculatori i I'anorgasmia.

Existeix poca informacié sobre el consum de drogues i la seva relacié
amb alteracions sexuals. Tot i qixi, alguns estudis han assenyalat que fins
un 60% de pacients amb diagnostic de Trastorn per Us de Substancies
poden presentar disfuncions sexuals.

Les drogues més relacionades amb alteracions sexuals sén ['alcohol, els
opiacis i la cocaina. Tot i cixi, altres substancies com les drogues de sintesi
també han estat relacionades amb desinhibicié sexual i alteracions de
I'esfera sexual. Aixi mateix, el seu consum regular esta associat a major
risc de presentar malalties mediques, com ara malalties infeccioses i de
transmissié sexual, aixi com embarassos no desitjats.

Malgrat que algunes substancies poden augmentar la resposta sexual
en les efapes inicials de 'addiccié, podent-se observar fins i tot un primer
Us de drogues en individus amb disfuncions sexuals prévies, ['0s cronic
d'aquestes substancies tendeix a deteriorar totes les fases de la resposta
sexual humana, fant en els homes com en les dones.

L'alcohol i altres drogues poden afectar la funcié sexual interrompent
o variant els nivells de neurotransmissors (especialment serotoning,
noradrenalina i dopaminal), modificant I'accié d'hormones relacionades
amb ['excitacié sexual (testosterona, estrdogens i progesteronal o bé
afectant directament la tensié arterial i altres mecanismes fisiologics
implicats en la resposta sexual (veure Taula 1),

Patir un trastorn sexual pot influir en les recaigudes en el consum, buscant
I'estimulacié i el rendiment sexual o afavorint la desinhibicis, el que
disminuiria la motivacié per a I'abstinencic.

Donada la prevalenca de disfuncié sexual en pacients consumidors
de substancies i tenint en compte que pot ser un factor deferminant
de manteniment, recaiguda /o abandonament del consum, el mefge
hauria dinterrogar el pacient sobre la seva funcié sexual i informar-lo
dels possibles efectes i sequeles del consum de substancies a mitja/llarg
termini.

Anna Romaguera Pifiol
Psiquiatra en CSMIA Gracia

Hospital Mare de Déu de la Merce

c/ Mare de Déu del Coll nim. 41 baixos
08023 Barcelona

Tel: 93 218 93 02

Taula 1. Efectes negatius de les substancies d'abis sobre la funcié sexual:

Substancia d'abus
Alcohol

Opiacis

Cocaina

Cannabis, amfefamines
i drogues de sintesi
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Efectes negatius sobre la funcié sexual

Un 0s cronic, frequent | a dosis elevades s'associa a disfuncié sexual (86%), especialment
a disfuncié erectil en homes.

Anorgasmia en dones.
isminucié de |a libido, disfuncié eréctil i ejaculacié refardada en homes.
Problemes de fertilitat en afectar eix hormonal.

Problemes en aconseguir i mantenir I'ereccié, aixi com en |'ejaculacié. Priapisme (ereccié
mantinguda i dolorosal

Pocs estudis, informacié contradictoria, perd en general sembla que a llarg termini
també perjudiquen la funcié sexual.

Duna part, les manifestacions de les dones
reclamant igualtat de tracte i oportunifats; i
respecte. De laltra, el moviment massiu de
pensionistes i jubilats reclamant un tracte just.
Totes dues tenen un comy denominador pel que fa
a la reclamacié de retribucions proporcionades:
les dones, perqué no és acceptable que les seves
retribucions estiguin per sofa de les dels homes en
treballs iguals o semblants i per la discriminacié
que, de fet, regeix en la promocié als carrecs més
importants; els pensionistes, perque el bloqueig
dels seus augments els esta empobrint.

la resposta és que no hi ha diners per fer-ho.
El que falta és voluntat i proposit de buscar-los.
O por de fer-ho. O ligams de conveniencies
interessades. Llegim que l'economia va bé, perd
no ens diven on sén les dificultats per recuperar
la caixa de les pensions, ni quins imports han anat
a destinacions diferents a les reglamentades, ni
per qué no pensen que aquest plantejament
potser ha de canviar i entendre que aquestes
obligacions cal cobrir-les amb el pressupost de
I'estat.

Els ingressos, basicament, sobtenen de dues
vies: els contribuents com a persones fisiques,
i les persones juridiques. En els primers, hi ha
una major part de la poblacié a qui no es pot
demanar més del que ja paguen. Fins i fot el més
just potser seria reduir la seva carrega. Hi ha un
segon grup, més acomodat i cada cop menys
nombrés, que I'anomenem classe mitjana, que ha
estat fent de coixf al sistema. Sén les families que
poden desenvolupar la seva vida sense I'angoixa
d'estar mirant continuament les disponibilitats per
als pagaments corrents, perd que no m'atreviria
a dir que els sobren recursos per permetre’s
alegries ni per pagar més impostos. | un tercer
grup, pel que legim molt minoritari, que sembla
que acumula la major part del creixement i de la
riquesa, que potser s que podria augmentar la
seva contribucié.

En les persones juridiques, empreses, és on es
concentra l'activitat econdmica: es fabriquen
productes i s'ofereixen serveis que adquirim tots
nosaltres, els consumidors. Sense aquest Ultim fet,
no hi hauria valor afegit ni beneficis. El capital,
diner, és linstrument que facilifa les relacions
dintercanvi; els treballadors, els que aporten les
seves capacifats per produir els béns; i només
I'adquisicié final, per part de fots, és el que fa
possible la creacié de valor i els benéeficis.

El problema esta en veure si, sense tractar ningu
injustament, es pot pensar en un repartiment
daquest valor afegit que permefés pagar
sous correctes als treballadors, homes i dones,

ECONOM I

D’AIXO QUE ENS ESTA PASSANT - PER QUE HI SON ELS IMPOSTOS?

Salaris injustos per a les dones i els pensionistes. Que tremoli el pols als responsables.

no lesionar els pensionistes i cobrir totes les
necessitats del pressupost, sense excepcions.
Pero, pel que sembla, no es fa cap plantejament
en aquesta direccié.

Si aquestes dues reclitats tant justes s‘assolissin,
a més de redur 'angoixa de les persones, es
produiria més despesa de consum, amb els seus
impostos, i aixd findria 'efecte de milora en la
caixa de les pensions. Hauria de tenir prioritat.
Pero, i els diners? No esta de més repetir-ho: sén
al valor afegit pel comy com a compradors.

Quan acaba l'exercici economic i shan safisfet
els pagaments dels mereixements de cadascy,
inclosos els accionistes, resta el valor afegit, el
benefici. El que caldria valorar lavors per part
dels responsables del Govern és l'aplicacié
dimpostos que cal fer amb la resta de beneficis,
per recaptar la fotalitat de les necessitats
pressupostades.

Podriem pensar que, havent estat refribuits
justament fots els intervinents, el diferencial
haurien de ser recursos del comy per als
pressupostos. O com a minim, no fent-ho aixi i
establint préviament, com ara, un fant per cent

<l

Imatge extreta de La Directa

dimpost als beneficis empresarials, la restq,
tota la resta, hauria d'aplicar-se a ajustar les
retribucions salarials que calgués, i a dividend si
es considera que els requereix el capital. Com a
minim, s‘aconseguiria la recaptacié dels impostos
per renda de capifals, que ara desapareix.

Ja sabem que I'argument és el de tenir recursos
per al creixement, perd no podem oblidar que els
recursos per a qualsevol ampliacié s'obtenen de
préstecs o d'aportacié al capital pels accionistes.
Sense obviar, tampoc, que les immobilitzacions
financades amb préstecs ja han anat als costos i
han tingut efecte en els preus; aquests preus que
el mercat no ha regulat i que essent un factor
important del creixement empresarial, no ens fa
propietaris ni particips. Potser seria just recon&ixer
que és una forma de contribuir, com un impost
més, a la recaptacié dels recursos necessaris per
a un pressupost correcte, sense retallades. | fof,
sense oblidar el deure de penalitzar, severament,
la corrupcié i l'evasié fiscal.

J.B.
10/03/18
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LANINEZ Y LA GUERRA

El testimonio de Pepita resume los recuerdos de tantas mujeres anénimas que fueron
verdaderas heroinas de nuestra historia reciente. Todas ellas vivieron una realidad dura
que las forjé y las hizo fuertes. Extractamos una pequefia parte de los recuerdos de Pepita,
pues es parte de la memoria colectiva de muchas historias publicadas en esta revista. Hoy
queremos realizar un homenaje a esta mujer valiente, positiva, que conocimos y que fue una
referencia de fortaleza interior hasta el Gltimo momento de su vida. En memoria de clla y de
su amor por la vida y por los seres humanos, van estos recuerdos del horror que producen

las guerras.

¢(Qué me puede contar de su infancia?
¢ Qué recuerda del periodo de la guerra?
Yo cuidaba a mis hermanos y no me enteraba, no
era consciente de lo que pasaba en mi entorno.
Cuando se declard la Guerra Civil, vivia cerca
del mar y teniamos una pequefia casa con huerto.
Yo ya tenia catorce afios. Eran todo campos y de
noche teniamos miedo, pues escuchdbamos gritos
y no podiamos dormir. A la mafiana siguiente,
temprano, cuando saliamos, vefamos lo que
habian hecho, no sé quiénes, no lo sabfamos, si
eran los milicianos u otros, y habia muertos.

;Y ustedes veian los muertos?

Era horroroso y yo muchas veces no queria
salir después de los gritos, pues sabia que me
encontraria con un panorama siniestro. Esto era
en Casa Antinez (Can Tunis), donde ahora es la
zona portuaria de Barcelona. Nosotros tenfamos
casitas al lado de la CAMPSA, y todas las casas
tenfan huerfo y un pozo de agua, y recuerdo los
bombardeos, aunque en los bombardeos nos
quemaron las casas. Tenfamos una perra que
antes de que se produjeran los bombardeos,
ya avisaba, ladrando y corriendo al refugio.
Yo levaba una almohada para mi hermana
pequefia, para que se acostara y pusiera la
cabecita sobre ella.

;Dénde estaban los refugios?

Los refugios estaban debajo de las vias del tren,
por donde pasaba el tren, debajo de un puente,
para resguardarnos de las bombas, aunque
vefamos los fogonazos de un lado al ofro.

¢Recuerda el primer bombardeo?

Eran aviones muy grandes, de origen alemdn o
italiano, y yo nunca habia visto ni volvi a ver un
avién tan grande y tan cerca de mi. Estaban tan
cerca como la distancia que hay hasta el techo
de un piso de ahora, y ademds ametrallaban,
y ahf nos bamos a un refugio que estaba en el
cementerio, en la acequia de un rio, y alli ponian
maderas para que pudiéramos refugiarnos. All
enviaba a mis hermanos y yo me quedaba con mi
abuela. Aunque una vez la tuve que levantar de
la cama, aunque estuviera muy mala, pues era
muy peligroso quedarse en la casa y corriamos
por el campo mientras nos ametrallaban. Con mi
abuela arrastrando y escuchdbamos pam, pam,
pam, tan, tan.. las ametralladoras, y me tiraba al
suelo con mi abuela, nos queddbamos quietas
y luego corrfamos para meternos debajo del
refugio.
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¢Se considera una sobreviviente auténtica?
Claro que si. Ahf fenfas que tener el instinfo de
una fiera para poder sobrevivir y yo era una
auténtica fiera. Una vez no pudimos salir del
refugio, pues quemaron toda la CAMPSA vy se
cayeron los cables y los postes y nos bloquearon
la salida después del incendio. Y otras veces
nos feniamos que quedar en casa a pesar del
bombardeo.

;Qui¢nes bombardeaban?
Los italianos o los alemanes. A favor de Franco.

;Fue a la escuela durante la guerra?
Victoria de los Angeles estaba en un curso mds
que Yo, la recuerdo, y quedamos en que ella me
pasaria los libros, pues en esa época cogiamos
los libros de la gente que estaba més avanzada
que nosotros. Yo querfa ser maestra, y siempre
tuve mucha ilusién por estudiar, por aprender y
transmitir lo que uno aprende.

Después de esto vino el horror. De mi vida sin
estudios, sin perspectivas. Cuando entraron
los franquistas, el ejército de Franco, todo el
mundo tenia miedo por los moros y por otros
combatientes, porque ese ejército que iba a la
cabeza era una banda de desalmados. Eran los
primeros en llegar e hicieron mucho mal, mucho
dafio, hubo violaciones.

La guerra fue muy dura. Hubo horrores de todas
partes. Eramos nifics. Hubo muchas muertes.
Mataron a nifios de 16 o 17 afios sélo por
estudiar en colegios de curas. Mis hermanos
y yo, en Barcelona, bamos a buscar el pan o
ibamos por la calle a comprar algo y los policias
a caballo nos amenazaban, nos asustaban. Esto
pasaba cuando entré Franco aqui. No habia
piedad. Asi eran los franquistas, nos decian
perros cafalanes y tenfamos que salir corriendo
cada vez que nos amenazaban, lo pasamos muy
mal. No podiamos cantar, no podiamos hablar
en cafoldn, no podiomos poner una sardana.
Pasamos una guerra muy mala, parecida a
Alemania. Mucha represién. Franco se llevé muy
mal con el pueblo catalén. No nos podia ni ver.
Mi familia era republicana. Y mi abuela habia
tenido relacién con Macia.

Después de la guerra, ;cémo recuerda la
postguerra?

En la postguerra pasamos hambre. Teniamos
que ir con el cacharro para que nos dieran de
comer. las tiendas estaban llenas de comida,
aunque nosotros no podiamos comprarlas, pues
no teniamos dinero. Los racionamientos eran muy
duros, duraron hasta el afio 45 mdés o menos.

Encuentro que la gente no tenfa conciencia,
se robaban unos a ofros aunque todos fueran
pobres. Habia egofsmo y muy poca solidaridad.
Ese era el ambiente de la postguerra. la gente
se vuelve salvaje cuando hay miseria, cuando
hay demasioda necesidad. Teniamos que hacer
grandes colas. Cuando te tocaba, si quedaba
poquito, te daban la mitad de lo que te focaba.
la gente hasta se pegaba por conseguir mds.
Mucha gente cogia los trenes e iba a los
pueblos a comprar y a cambiar unas cosas por
otras. También se robaba en los campos, a los
payeses. Si no habia aceite, pan o jabén, iban a
otros pueblos a conseguirlo y lo cambiaban por
otfras cosas que no habia en ese lugar. Era una
especie de comercio ilegal, el estraperlo. Ahora
bien, si los cogia la policia les quitaba todo vy
ademds palizas. Asf eran los métodos de Franco.

¢;Coémo se siente al ver en perspectiva ese
periodo de su vida?

Hemos tenido mucho valor para salir adelante.
Yo estaba sola, a cargo de hermanos, vy tal vez
otras personas no hubieran tenido el mismo valor
para superarse. Nosotros salimos fodos. Me
siento fuerte de lo valiente que he sido.

PEPITA LORCA LLORCA
(6/3/1922-20/4/2014)

Entrevista realizada en 2010
Margarita Witt

RECEPTES DE CUIN|IN

Cabrito rustido

Receta de: [sabel [6pez
Ingredientes:

1 kg de cabrito

2 kg de patatas

1 pimiento colorado seco

| tomate seco

2 hojas de laurel

Un poquito de perejil

1 cucharada de pimentén dulce o picante, segin el gusto
de cada uno

1 cabeza entera de ajos

1 cebolla mediana rallada
Aceite

Procedimiento:

En una cazuela de barro, echamos aceite por foda la base y
afadimos la carne del cabrifo. Dejamos que se vaya haciendo
a fuego lento. Afadimos agua, hasta casi cubrir la carne. En ese
momento, afiadimos el pimiento colorado seco, el fomate seco, las
hojas de laurel, el perejil y la cucharadita de pimentén. Ademds,
les quitamos las cascarilas a los ajos y también los afiadimos. Pero
dejando la cabeza de ajo lo mds entera posible. Afiadimos la cebolla
ralada y vamos dejando pochar fodos los ingredientes. Cuando
estén basfante pochados, afiadimos las patatas peladas y cortadas
en trozos grandecitos. Se cocinardn cogiendo el sabor de todos los
ingredientes. Hay que vigilar el nivel de agua e ir afiadiendo si es
necesario. iEsta agua ha de ser calientel También puede echarse
més aceite si es necesario. Dejamos que vaya reduciendo a fuego
lento, hasta que quede con un poco de salsa, que nos servird para
darle el gusto al servirlo.

iQue aprovechel

ISABEL LOPEZ

Nascuda a: Almeria
El lloc que mées li
agrada de Barcelona:

El Park Guell, ja que hi
va viure molt a prop
durant molts anys

EL RACO DEL REFUGH

Som la residencia Refugi d'Obreres, ens iniciem en aquesta
revista, amb molta il-lusi¢ i amb la voluntat d’'obrir-nos i
compartir amb el barri; aquest barri en que han viscut tota
la vida un gran nombre de les nostres residents.

Comencem aquest nou cami oferint-vos unes receptes
bonissimes que han escollit les nostres residents amb molt
carinyo. A cada numero de la revista de La Salut trobareu
publicada una recepta de les avies per poder cuinar els
seus millors plats.

Sardines escabetxades
Receta de: Merce Torras
Ingredientes:

1 kg de sardines mitjanes
1 polsim de pebre vermell
3 dents ddll

1 fula de llorer

1 raig de vinagre

Procedimient:

Primerament, shan de fregir les sardines sense que quedin massa
cuites i collocar-les a una cassola de terra. Posar-li una miqueta de
pebre vermell per sobre. Després col-loquem al damunt una altra
capa de sardines i més pebre vermell. En una paella que no sigui
massa grossa, amb una mica d'oli, fregim els alls i la fula de lorer i
a ['dltim moment tirem el vinagre. Ho fapem, fins que arrenqui a bullr
i lavors li posem les sardines fins que acabin de fer-se.

SRS

Nascuda a: Barcelona
El lloc que més li
agrada de Barcelona:

la placa del Fark
Guel i les seves vistes
de les ciutat
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[FONTES | POESIA CALENDAR[R

CALENDARI D'ACTIVITATS DEL BARRI DE LA SALUT

MENJA'T EL MON

Lavida és curta i s ha de viure.
Cada dia ensenya un bon somiue,
el més gran que es pugui descuuze.

E
_(;Ies e[ que saps que t encanta;
alla, nec[a, corze, canta,
esquia, navega o toca /a auta.

Fes all que et /aci sentir viu,
no t import st altve se’n 2,
no deixis que ningd et c[igui nt piu./

1o visquis com un esclau!
Que ningd et tractt de éabau,
dins d"un mateix comenca la pau.

Ia V[C[d és p/ena nle éOI’lS moments.

Sempte il tvlor ol que e 2a MOSTRA DENTITATS DEL BARR! DE LA SAUT

mira endavant, no pe&c[is el temps!
Una jornada on fotes les entitats del barri o vinalades i properes a La Salut, ens trobem per coneixer-nos i donar-

nos a coneixer, relacionar-nos i seguir construint xarxa entre fofs i fotes.
La mostra & un format de fira, amb activitats per a tota la familia impulsades per les propies entitats, musica, concert

- vermut, dinar popular i un final de festa amb sardanes i actuacions casteleres. Tot a la Placa Sanlehy.
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“ﬂ com diu el meu tiet Ramon:
5& meus conse[/s pera tu 50"’n: Pseudonim: Punt pilota

siguesﬁ[ig tmerya t el mon . Edat: 12 anys
Escola Kostka







