COM FER UNA VIDEOTRUCADA?

necessites 1 minuti 4 clics

des del mobil i per la plataforma Jitsi

COMPARTIR UN ENLLAC

Demana a les teves companyes, amigues, familiars... que t'enviin I'enllag
de la videotrucada. Pel WhatsApp rebras un enllag semblant a aquest:
https://meet jit.si/reunio. Clica a sobre I'enlla¢ que t'han enviat.

DESCARREGAR L'APLICACIO

Quan cliquis sobre l'enllag, s'obrira la pantalla que et presentem a

I'esquerra. Clica sobre "Download the app". Seguidament, s'obrira la
pantalla de la dreta. Clica sobre "Instal-la". Tot tal i com t'indiquen les
fletxes vermelles. Un cop instal-lat, s'obrira la videotrucada. Si no apareix

directament, torna a clicar a sobre I'enlla¢ que t'havien enviat.
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ET VOLEM VEURE | ESCOLTAR!

Ja tenim l'espai de la reunio virtual preparat! Ara t'has de deixar veure i

permetre que et sentim! Clica sobre "Permet" per activar el microfonila
camera, a les pantalles que t'apareixeran. | després comprova que el
microfon i la camera indicats a la part de baix del teléefon et surten com

en la imatge que et presentem, i no pas ratllats.
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0 VOLS VEURE A TOTHOM?

Per veure a tothom i no només la persona que esta parlant, clica sobre
els tres puntets que t'apareixen a la part de baix i a la dreta de la
pantalla. | seguidament, ves clicant el que et senyalem amb les fletxes
vermelles: Primer "More Options" (les linies de baix de tot"), i després

"Enter tile view" (els quatre quadradets).
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/ VIDEOTRUCADA, ACONSEGUIDA!

Us sentireu millor si tothom té els micros apagats i nhomés obriu
\ el microfon quan voleu parlar. Només heu de clicar el microfon,
tan per obrir-lo com per tancar-lo.

Si feu servir lI'internet de casa, situeu-vos a prop del router; segur
que aixi la connexio és més bona!

salutem - accions comunitaries f Y 608645326 placomunitarisalut@gmail.com




