ATENEU VIRTUAL DE LA SALUT

Clica a sobre del nom de l'activitat que t'interessa
i s'obrira directament l'enlla¢ per entrar-hi!

e SN E———

BUTLLETI 4: DATA D'ACTUALITZACIO 29/05/2020

CALENDARI DE LES ACTIVITATS

TV ERE 18:30nhTaller de Chi Kung i Tai Chi Chuan - La Miranda (en diretcte)

IIIVIAH: IRy 18h: Reunio Gener-ant al barri

D | J 0 U S 1Tth: Comissio Cultura i cohesio social de Salutem
18:30h: Taller de Chi Kung i Tai Chi Chuan- La Miranda (en directe)

1Th: TMiranda Streaming Festival - Familiar - Taller Yoga amb la Klaudia*

DIVENDRES 20h: IMiranda Streaming Festival - THHIMAO*

D | S S A B T E 10-14h: IMercat de Pagés de Vallcarca
12:30h, 16h, 18h, 22h: TMISF - Voleo, Wiiten Roshi, De raza flamenco, DJ Grounchoo*

DIV IEA S 11h: MISF- Familiar - Marta Gorehs. Espectacle amb ulls de nena*

ACTIVITATS OBERTES durant tota la setmana

Exposicio 1 Patrimoni del barri - Cases de Larrard  IMusicoterapia 1 - Cantem la cangd que hem creat
Exposicié 2 Patrimoni del barri - Cases de IMolist  IMusicoterapia 2 - IMéxico lindo y querido
Exposicio 3 Patrimoni del barri - Cases de Olot Musicoterapia 3 - Sessid de relaxacio

Apreén a ballar Sardanes del Casal Cardener 1 Musicoterapia 4 - Cantem un mantra?
Aprén a ballar Sardanes del Casal Cardener 2 Activitats infantils - AE Roland Philipps
Aprén a ballar Sardanes del Casal Cardener Assaig amb La Batucargol

Revista La Salut de Gracia - numero 15 NOU! Cultius durant el confinament al Quirhort

ACTIVITATS DE TU A TU**

Classes de guitarra Iniciacio, IMi¢ i Avancat - IMauro Digerolamo - 632197082
Sessions de Chi Kung i Tai Chi Chuan- Raffaella - 625126843

*Taquilla inversa per donar suport a la Cultural
**Activitats de pagament realitzades per veins/es del barri - Creem oportunitats laborals!

SALUTEM ﬂ l@l g placomunitarisalutegmail.com 608 64 53 26


https://www.facebook.com/pla.lasalut
https://www.instagram.com/salutem_accionscomunitaries/
https://twitter.com/salutemdegracia
https://www.youtube.com/watch?v=msLToEz02vU&feature=youtu.be
https://youtu.be/GDLy6FSqaLQ
https://www.instagram.com/associaciolamiranda/
https://www.instagram.com/associaciolamiranda/
https://meet.jit.si/Salutem
https://www.instagram.com/yogandklaudia/
https://www.facebook.com/associacio.lamiranda
https://www.facebook.com/associacio.lamiranda
https://www.facebook.com/associacio.lamiranda
https://www.youtube.com/watch?v=OTgeByPYpXw&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=OTgeByPYpXw&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=10KI-ITw-tE&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ
https://www.youtube.com/watch?v=GlUxnioZATo&list=PLFYBEfr4ucBky7RlcfsmMhFWAKcjlPiFK
https://www.instagram.com/maurodigerolamo/
https://www.instagram.com/nuvolanelmare/
https://meet.jit.si/generant
https://meet.jit.si/generant
https://www.instagram.com/aerolandphilipps/
https://twitter.com/mercatvallcarca
https://twitter.com/mercatvallcarca
http://salutem.cat/wp-content/uploads/SALUT15.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=msLToEz02vU&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/associacio.lamiranda
https://www.youtube.com/watch?v=mCKtHdLbylU&list=PLFYBEfr4ucBky7RlcfsmMhFWAKcjlPiFK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=SvZEewNCO50&list=PLFYBEfr4ucBky7RlcfsmMhFWAKcjlPiFK&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=fvVISo6ijXE&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=HzqVkzXJgOs&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=DWbJg4mR0CE&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aeUC2R14b24&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7qSDc1Q1Mps&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=7qSDc1Q1Mps&list=PLFYBEfr4ucBnNRpSdzEirmXMazoK2HGKQ&index=3

