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DADES GENERALS 

NOM DEL PDC: Pla de Desenvolupament Comunitari La Salut  

BARRI: La Salut DISTRICTE: Gràcia MUNICIPI: Barcelona COMARCA: Barcelonès 

ADREÇA: Avinguda Coll del Portell 74   CP: 08024 

CONTACTE: placomunitarisalut@gmail.com 

ANY D’INICI DEL PDC: 2005   ANY DE DIAGNÒSTIC: 2006 i 2012 

 

El PDC és una estratègia d’intervenció social que mitjançant un procés comunitari vol donar respostes col·lectives a 

les necessitats de la comunitat, amb la finalitat de millorar la seva qualitat de vida. Pel procés del PDC és clau el 

treball en xarxa de tots els agents del territori que tinguin interès en implicar-se en qüestions del seu entorn, i per 

aquest motiu, vetlla per l’impuls de la participació activa i la conseqüent construcció col·lectiva d’accions. Els agents 

del territori són veïns i veïnes, col·lectius, entitats, comerços, escoles, serveis educatius, serveis socials, serveis de 

salut, i administracions. El PDC La Salut es caracteritza per diversos projectes desenvolupats per aquests agents del 

territori que donen resposta a necessitats de diferents àmbits temàtics. Tenint com a resultat accions comunitàries 

pel i del territori.  

 

DEFINICIÓ DEL TERRITORI 
La Salut és un barri amb 13213 habitants que es situa al Districte de Gràcia, rodejat pels barris de Vallcarca i Els 

Penitents, El Coll, El Carmel, Can Baró, Baix Guinardó, Camp d’en Grassot i la Vila de Gràcia. Les dades 

sociodemogràfiques extretes de IDESCAT (2016) identifiquen que la població entre 0 i 15 anys representa el 12,7%, 

entre els 16 i els 64 anys el 63,2%, i la de més de 65 anys el 24,1% del territori. Tot i aquests números que no donen 

més pes a la població envellida, també cal tenir considerar altres índex: l’índex de dependència és del 58,3% i el 

índex d’envelliment del 204,2%. Si es comparen aquests índex amb els dels altres barris de Gràcia podem observar 

que a La Salut són els més elevats. Pel que fa a la informació extreta del diagnòstic realitzat l’any 2012 i la recollida 

de manera participativa fins l’actualitat: 

Un aspecte molt important que destaca al barri de La Salut és que és un barri molt influït per la seva orografia, que 

limita la seva vida comunitària, les relacions entre els seus veïns i veïnes i les seves entitats; dificultant l’existència 

d’una xarxa social forta i cohesionada. Espais com el Reial Santuari de Sant Josep de la Muntanya, el Park Güell, la 

Travessera de Dalt o els carrers sense sortida, s’estableixen com a barreres que fraccionen la realitat.  

Una altra de les característiques del barri són els grans desnivells, que condicionen la mobilitat de la gent del barri, i 

perjudica directament a col·lectius com la gent gran o l’accés als serveis per part de tot el veïnat. A partir del 

setembre, està previst que tinguem el Centre de Serveis Socials al barri, veurem com això afecta a l’accés al servei i 

a la vida comunitària del territori.  

No hi ha una bona comunicació interna de transport en el propi barri, ans al contrari. Malgrat que, efectivament, el 

bus 116 en el seu itinerari recorre una part del territori de la Salut, en els discursos de la gent es troba a faltar un 

mitjà de transport que vertebri el barri i que no faci un recorregut tan llarg i costós en temps (de vegades l’espera és 

francament llarga) com el que actualment realitza. Encara que hi hagut millores en el recorregut i l’horari, el 

veïnatge destaca que no és suficient.  

El gruix de trànsit que pateix la Travessera de Dalt, així com el fet de ser una via de pas crucial per aquesta zona 

mitjana-alta de la ciutat, no la transformen en un espai d’interacció social, en un espai comunitari, sinó en un lloc de 

pas. Tot i que haurem de veure com queda després de les reformes que s’estan portant a terme actualment. “La 

gent tendeix a baixar i no a pujar”, que és molt més costós en esforç, és el que comenten els veïns i les veïnes. Una 



qüestió tan senzilla com aquesta condiciona cada dia la mobilitat de centenars de persones. Haurem d’estar atentes 

a les conseqüències de la remodelació de la Travessera. 

En conseqüència d’aquestes característiques físiques, i arran els discursos i els hàbits dels veïns i veïnes, podem 

avançar que el territori està fragmentat socialment i orogràficament en tres zones ben delimitades: tres “Saluts”, 

tres comunitats amb pocs motius de contacte entre sí, que s’autodefineixen dintre d’uns marcs territorials limitats 

que no engloben el què és el barri des d’un punt de vista administratiu.  

Els nous veïns i veïnes que arriben, vagin a la zona que vagin, són possiblement força més homogenis (parelles 

adultes joves professionals, estrangeres) que no pas les persones veïnes, habitualment de major edat, que estan 

substituint. Hi ha poc contacte entre elles, pels pocs espais de contacte, trobada i treball dels quals disposen. La 

Miranda, el Mercat, la Festa Major es podria dir que estan complint amb el paper de ser espais de trobada entre 

aquestes dues realitats. Pel que fa als llocs de referència i espais de trobada en el barri, val a dir que, en aquest 

sentit, ens trobem amb un fort dèficit a La Salut. Poques places i jardins (sense poder comptar amb el Parc Güell) 

com a espai de socialització pels infants i d’arrelament pels propis veïns i veïnes, i com a espais per a estar i de 

trobada.  

Si la vida comunitària i social és eminentment una qüestió de carrer, d’espai públic, al Barri de la Salut, malgrat que 

hi hagin alguns equipaments (com el casal de barri), o el moment/espai de Festa Major (que és molt puntual, tot i 

que no s'ha de menystenir) presenta una situació de desavantatge respecte d’altres barris i territoris en tant que no 

hi ha espais on estar-hi, on poder gaudir del teu barri. Fet que es copsa en una de les problemàtiques principals 

identificades: l’aïllament social de les persones que hi viuen i que no tenen molta mobilitat. 

I no podem obviar que el Park Güell a part de condicionar la orografia, com s’ha comentat anteriorment, influeix en 

la vida de l’espai públic caracteritzada per les riuades de persones turistes. A més, d’haver i estar transformant el 

barri pel que fa al comerç necessari pel veïnal, substituït per botigues de souvenirs.  

Per una altra banda, és un barri amb manca de tradició associativa, i participativa, no comptem amb una gran 

quantitat d'associacions al territori en general. Actualment, hi ha una Associació de Veïns i Veïnes nova que haurem 

de veure com es desenvolupa, i com es continua amb la feina que s’ha pogut fer en el marc del Pla Comunitari que 

ha donat fruits: tant a projectes emparats pel propi Pla, com accions entre entitats i serveis. Per aquest motiu, ja es 

percep un barri més cohesionat, en el que ha augmentat el coneixement mutu i la intenció de fer treball comunitari; 

tot i que seguir realitzant aquests esforços continua sent imprescindible. 

 

AGENTS DEL TERRITORI 

ASSOCIACIONS I ENTITATS DEL BARRI  
- ESPAI DE GENT GRAN PAU CASALS 
- CIBERDONA 
- AGRUPAMENT ESCOLTA ROLAND PHILLIPS 
- CASAL DE BARRI MIRANDA 
- MUJERES I LETRAS 
- COMISSIÓ DE FESTES PARK GÜELL 
- ASSOCIACIÓ VEÏNS LA SALUT-PARK GÜELL-SANLLEHY 
- ASSOCIACIÓ VEÏNS TRAVESSERA DALT 
- ASSOCIACIÓ VEÏNS C/ARGENTONA 
- COL·LECTIU ESPAI QUIRÓ  
- BATUCARGOL 

AMPES 
- AMPA TURO DEL CARGOL 
- AMPA COL.LEGI KOTSKA 
- AMPA BALDIRI I REIXAC 
- AMPA RIUS I TAULET 
- EX ALUMNES ESCOLA BALDIRI REIXAC 

 
 



ESCOLES  
- ESCOLA TURÓ DEL CARGOL 
- ESCOLA RIUS I TAULET 
- ESCOLA BALDIRI I REIXAC 
- ESCOLA KOSTKA 
- ESCOLA VIROLAI 
- ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL DE GRÀCIA 
- ESCOLA BRESSOL PINOCHO 
- ESCOLA REINA ELISENDA  

SERVEIS EDUCATIUS 
- MUSICACTIVA  
- FORMACIÓ PROFESSIONAL ROGER DE LLÚRIA 

SERVEIS DE SALUT 
- CAP LARRARD 
- HOSPITAL EVANGÈLIC 

SERVEIS SOCIALS 
- SERVEIS SOCIALS DE LA SALUT, EL COLL, VALLCARCA I ELS PENITENTS 
- FUNDACIÓ PIA AUTONOMA AGRUPACIÓ CULTURAL I SOCIAL – ACIS 
- CENTRE DE FORMACIÓ ESPECIAL I UEC - ACIS 
- PARRÒQUIA MARE DEU SALUT-Banc d’aliments 
- CENTRE JOVE D’ANTICONCEPCIÓ I SEXUALITAT – CJAS 
- CENTRE DE PSICOTERÀPIA DE BARCELONA (CPB) – Septimània  
- CENTRE D’ACOLLIMENT GAUDÍ I CRAE 
- CRAE DE SANT JOSEP DE LA MUNTANYA 
- PIAD DE GRÀCIA 

RESIDÈNCIES  
- COTTOLENGO PADRE ALEGRE 
- RESIDÈNCIA PARK GÜELL 
- PARRÒQUIA HERMANAS SANT JOSEP GIRONA 
- RESIDÈNCIA SARQUAVITAE 
- RESIDPENCIA PER A DONES REFUGI D’OBRERES 
- MUTUAM GÜELL  

ASSOCIACIONS DE COMERCIANTS 
- COMERCIANTS  TRAVESSERA DE DALT 
- COMERCIANTS MERCAT LESSEPS 
- MERCAT LESSEPS  
- ASSOCIACIÓ DE VEÏNS I COMERCIANTS DE LA PLAÇA LESSEPS 
- FIRAIRES PARK GÜELL 
- COMERCIANTS CARRER LARRARD 
- ASSOCIACIÓ COMERCIANTS TRAMUNTANA  
- COMERÇOS ADHERITS A RADARS 
- MÚSICS I ARTESANS DEL PARK GÜELL 

CENTRES ESPORTIUS 
- CLUB NATACIÓ CATALUNYA 
- CLUB PETANCA ELS AMICS DE GRACIA 
- CLUB ESPORTIU RACING GÜELL 
- CLUB TENNIS LA SALUT 
- GRACIA GIMNÀSTIC CLUB 
- CENTRE ESPORTIU EUROPA 
- EURÒPOLIS  

ADMINISTRACIÓ 
- GENERALITAT DE CATALUNYA 
- AJUNTAMENT DE BARCELONA 
- DEPARTAMENT D’ACCIÓ COMUNITÀRIA  
- DISTRICTE DE GRÀCIA 

COOPERATIVES I ESS 
- VOLTA ARQUITECTES 
- INVESTIGACIÓ CANYERA 
- LA CLARA COMUNICACIÓ  
- ROBA AMIGA 



- PACHAMAMA 
- LES TREMENTINAIRES DE VALLCARCA 
- ASSOCIACIÓ DE CONSUM AGROECOLÒGIC PIRINEU 
- COOPERATIVA CAN BARÓ 

ALTRES  
- MASOVERIA URBANA PER LA LLAR ALTERNATIVA 
- REFARM THE CITY 
- DEFENSEM EL PARK GÜELL  
- SANTUARI DE SANT JOSEP DE LA MUNTANYA 
- CENTRE CÍVIC EL COLL – LA BRUGUERA 
- FUNDACIÓ AMICS GENT GRAN 
- BIBLIOTECA JAUME FUSTER 
- CASA VILARÓ 
- TALLER D’HISTÒRIA DE GRÀCIA CENTRE D’ESTUDIS 
- AULA AMBIENTAL DEL BOSC DE TURULL 
- HORT DEL TURULL 
- HORT DE L’AVI 

 
 
 
 
 
 

COMENTARIS 

Per a poder realitzar els següents apartats  s’han tingut en compte processos i conceptes descrits en documents 
com el Marc conceptual, estratègic i operatiu “Cap a una política pública d’acció comunitària” realitzat per la 
Direcció de serveis d’Acció Comunitària de l’Ajuntament de Barcelona (2016) i la tesi doctoral de l’Ernesto Morales 
(2016) titulada “Empoderamiento y transformación de las relaciones de poder. Un anàlisis crítico de los procesos 
institucionales de participación ciudadana”.  

Afegir que durant l’any 2016 ha existit un canvi de persona en el càrrec de tècnica comunitària, fet que s’ha de 
destacar per tenir en compte tots els factors en joc tant en la memòria de l’any 2016 com en la proposta per l’any 
2017.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DEFINICIÓ DEL PDC 
El PDC és una estratègia d’intervenció social que mitjançant un procés comunitari vol donar respostes col·lectives a 

les necessitats de la comunitat, amb la finalitat de millorar la seva qualitat de vida. Pel procés del PDC és clau el 

treball en xarxa de tots els agents del territori que tinguin interès en implicar-se en qüestions del seu entorn, i per 

aquest motiu, vetlla per l’impuls de la participació activa i la conseqüent construcció col·lectiva d’accions. Els agents 

del territori són veïns i veïnes, col·lectius, entitats, comerços, escoles, serveis educatius, serveis socials, serveis de 

salut, i administracions. El PDC La Salut es caracteritza per diversos projectes desenvolupats per aquests agents del 

territori que donen resposta a necessitats de diferents àmbits temàtics. Tenint com a resultat accions comunitàries 

pel i del territori.  

OBJECTIUS 

Els objectius que s’esmenten a continuació són els determinats per la taula d’entitats de La Salut.  

 

OBJECTIUS GENERALS 

- Promoure el sentiment de pertinença i identitat al barri. 

- Promoure sinergies positives en el territori a fi d’optimitzar, aprofitar i cooperar entre els recursos 

existents. 

- Fomentar la participació del teixit associatiu en la vida comunitària i la implicació en el territori de noves 

persones veïnes.  

- Fomentar de manera transversal valors socials cabdals pel desenvolupament de la societat: la inclusió 

social, igualtat de gènere, interculturalitat, responsabilitat mediambiental i sostenibilitat, cohesió social, 

solidaritat, voluntariat... 

- Recuperar l'ús comunitari dels espais públics. 

- Fomentar la relació i coordinació entre les entitats del territori.  

- Millorar la difusió de les accions que es fan a La Salut 

- Impulsar, planificar, gestionar, seguir i avaluar projectes comunitaris que responguin a les necessitats del 

territori.  

 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Treballar en la prevenció de l'aïllament en persones en risc d'exclusió al barri fomentant espais 
intergeneracionals, de solidaritat i cohesió social, i procurant l’impacte en el territori. 

- Millorar la comunicació entre les persones veïnes del barri sobre la situació del territori i els recursos 
existents, per tal de promoure el sentiment de pertinença, identitat, i participació en la vida comunitària. 

- Promoure hàbits saludables que tinguin un impacte en el territori, recuperant l’ús comunitari dels espais 
públics.   

- Promoure la interculturalitat d’una manera integral i involucrant a les diverses entitats del territori, tenint 
un impacte global a l’espai físic i social de La Salut.  

- Promoure la participació de la població en general a les tradicions populars com a manera d’impulsar el 

sentiment de pertinença, identitat, i vida comunitària al territori; impulsant diversos espais de trobada, de 

relació, d’oci i festius entre persones veïnes i entitats.   

- Promoure el treball amb persones joves per tal de visibilitzar-los com a agents existents al barri i 
fomentant la seva implicació en la cohesió social, la solidaritat, voluntariat, i la seva participació en 
accions comunitàries del barri en general.  

- Promoure espais d’activitat pels infants per tal de que també siguin persones participants en la vida 
comunitària de La Salut, i garantint projectes que responguin a les necessitats generals d’aquest col·lectiu 
en general i dels que es troben en una situació de risc d’exclusió. 

- Promoure la participació activa de la població en general per tal de prevenir l’aïllament de la gent gran del 
barri que es troba en una situació d’exclusió social, fomentant els espais intergeneracionals i coordinant 
recursos existents al territori. 



PROJECTES 

A continuació es descriuran de manera general els projectes que s’han realitzat durant l’any 2016 i l’estat actual de 

cadascun d’aquests projectes. La informació sobre la situació actual dels projectes també determina i es veurà 

solapada amb les aportacions que es volen fer en l’apartat de la proposta per l’any 2017. Per a una informació més 

detallada es pot revisar la memòria d’activitats per a la justificació de la subvenció i el conveni de l’any 2016.  

PROJECTES REALITZATS L’ANY 2016 

COHESIÓ SOCIAL 

PUNT DE TROBADA VIROLAI 
PUNT DE TROBADA KOTSKA 
NADAL PER A TOTHOM 
MOSTRA D’ENTITATS 
TRENCADÍS 

EDUCACIÓ SUPORT ESCOLAR 

CULTURA 
FESTA MAJOR DE LA SALUT 
PASSEJADES HISTÒRIQUES PEL BARRI 
GEGANTS, CAPGROSSOS I TIMBALERS 

SALUT 
RADARS 
FEM SALUT 

COMUNICACIÓ 
REVISTA LA SALUT DE GRÀCIA 
GUIA D’ENTITATS 

TRANSVERSAL 

PROCÉS PER A LA CONTINUÏTAT DEL PDC 
- Compostatge comunitari 
- Enganxa’t 
- Accions comunitàries al Mercat 
- Barri Espai de Convivència 
- Quaderns de viatge 
- Pàgina web 
- Festes sostenibles 
- Línia d’urbanisme i espai públic 
- Línia de gènere 

+ Ecosistema comunitari 

 

COHESIÓ SOCIAL 

PUNT DE TROBADA VIROLAI 

Projecte d’intercanvi intergeneracional entre joves i grans. Consisteix en un espai per a 

compartir experiències entre els dos col·lectius, sensibilitzant a les dues parts de la 

importància de la cohesió social, la solidaritat i la participació en les qüestions que afecten al 

nostre entorn. Les persones grans participen junt amb les alumnes a una assignatura de 

l’Escola Virolai, realitzant diverses sessions sobre històries de vida, memòria del barri, 

coneixements sobre tecnologia, intercanvis per a fer salut... i finalitzant amb un esmorzar per a 

compartir entre les participants. Els objectius assolits són la promoció de la participació jove, 

l’empatia intergeneracional, la prevenció de l’aïllament social de la gent gran, i l’envelliment 

actiu. A més, cal destacar la creació d’un blog per tal de difondre tot allò après i que pugui ser 

un espai d’intercanvi de coneixements entre tothom interessat: 

http://dahiridavui.blogspot.com.es/ 

Actualment s’ha estat treballant conjuntament amb la FAVB i el seu projecte Barris Espai de 

Convivència amb el qual aportaran tallers relacionats amb els barris de l’entorn de l’escola per 

promoure la memòria històrica i la participació de joves i grans en el barri i la comunitat. El 

treball realitzat es visibilitzarà a la Mostra d’Entitats de La Salut.  

 



PUNT DE TROBADA KOTSKA 

Projecte d’intercanvi intergeneracional entre joves i grans. Consisteix en un voluntariat 

promogut per l’escola Kotska per involucrar les persones alumnes en el seu entorn proper. 

Aquesta activitat entre dins d’una assignatura de l’escola anomenada Projectes Socials, que 

s’ha volgut aprofitar per a fer projectes pel territori. Per aquest motiu, realitzen sessions a la 

residència SARquavitae i la residència refugi d’obreres construint aquest espai de trobada 

entre joves i grans. Els objectius assolits són la promoció de la participació jove, la prevenció 

de l’aïllament social de la gent gran, i l’envelliment actiu. 

Actualment, s’està treballant per a que aquestes activitats d’intercanvi tinguin continuïtat, 

millorant la comunicació i l’encaix dels ritmes de l’escola, els serveis i els projectes.  

NADAL PER A TOTHOM 

Projecte per a la sensibilització de la situació d’aïllament social de persones del territori. 

Persones voluntàries de l’Escola Virolai, l’Escola Kotska, Agrupament Escolta Roland Philipps, 

Associació de Gent Gran Pau Casals, Casal Cardener, Casal La Miranda i de l’Espai Quiró; van 

portar diversos regals als domicilis de les persones detectades per serveis socials en situació de 

risc d’aïllament social: com a “excusa” per a fer visites a aquestes persones i generar vincles 

entre elles, fer que per una estona la soledat s’esvaeixi. A més, es van realitzar sessions de 

sensibilització d’aquesta situació a les escoles donant importància dels vincles, les relacions i la 

cohesió social. I els punts de quedada per al repartiment de regals eren espais comunitaris del 

barri per a fomentar encara més la importància dels espais de trobada entre persones veïnes. 

També, es va realitzar difusió de l’experiència explicada per les persones joves participants a 

través de les xarxes socials.  

En aquest 2016 s’ha treballat per a unes accions del projecte més continuades i no només 

determinades per una època de l’any, a més de facilitar una construcció col·lectiva més sòlida 

del projecte. Així, està sorgint el projecte de compostatge comunitari amb l’Espai Quiró, 

explicat en l’apartat de la Proposta 2017.   

 

MOSTRA D’ENTITATS 

La Mostra d’Entitats de La Salut serà el primer espai de trobada de diverses entitats, col·lectius 

i serveis del barri per tal de donar-se a conèixer a tot el territori presentant-se en un format de 

fira i activitats i tallers i espectacles oberts al veïnat (i aportats, també, per les mateixes 

entitats participants). Els objectius és poder donar a conèixer una dimensió comunitària al 

barri i promoure els vincles entre els diversos agents implicats al territori. Durant l’any 2016 

s’han iniciat les reunions per a l’organització d’aquest acte, i actualment es segueix treball per 

a la continuïtat de la gestió d’aquest projecte. Sempre comptant amb la participació de tots o 

els màxims agents de la comunitat.  

TRENCADÍS 

Projecte per a promoure la cohesió social i la recuperació de l’espai públic. S’han realitzat 

tallers per a realitzar un trencadís que servís per a decorar l’espai públic amb els joves del 

CRAE i del Centre d’acollida Gaudí, de la Unitat d’Escolarització Compartida de la Fundació ACIS 

i adults dels tallers de tarda de la Fundació ACIS. És important destacar que el Centre Gaudí 

representa un col·lectiu estigmatitzat per agents del territori i fer treballs (com el Projecte 

Trencadís) per deconstruïr els prejudicis i millorar la convivència al barri són necessaris.  



Actualment, s’està treballant per a poder realitzar més tallers de trencadís que permetin ser 

col·locats en altres espais del barri, com a estratègia per visibilitzar certes zones i continuar 

sent moments de cohesió social i de trobada i promotors de participació comunitària.  

 

EDUCACIÓ 

SUPORT ESCOLAR 

Projecte d’intercanvi entre alumnes joves i infants de diverses escoles del territori. Persones 

alumnes de Batxillerat de l’Escola Kotska oferien sessions de suport escolar a alumnes de 

l’Escola Baldiri i Rius i Taulet amb necessitats especials. D’aquesta manera, totes les 

participants aprenien de l’experiència. El projecte de suport escolar s’està transformant per 

seguir amb la idea bàsica d’intercanvi entre escoles, tot i que les accions concretes s’estan 

canviant.  

Actualment, s’està treballant per a que el vincle entre escoles no es perdi i es continuïn 

projectes col·lectius entre aquestes. Una de les idees és acabar transformant aquest vincle 

amb una possible línia de treball sobre educació a La Salut.   

 

CULTURA 

FESTA MAJOR DE LA SALUT 

El PDC promou els actes on existeix una participació de vàries entitats i veïnes del barri com és 

el cas del Cercavila i el concurs de paelles. Aquests dos actes van acabar sent un punt potent 

de trobada entre vàries entitats i famílies de La Salut. També promou aquelles activitats que 

més costen de trobar durant les festes i durant l’any, com són les activitats infantils o amb 

família a l’espai públic. A les festes majors de l’any 2016 s’ha utilitzat el Quiosc de Jocs del 

Districte de Gràcia en tres espais de festes diferents. A la vegada, s’ha volgut involucrar al 

jovent del barri participant en la decoració dels carrers.  

Pel pròxim any, es pretén que les activitats comunitàries durant les festes continuïn, afegint 

més punts de trobada comuns entre els col·lectius habituals participants en l’organització i 

aportant més actes de sensibilització sobre gènere i contra les agressions sexistes en espais 

d’oci.  

 

PASSEJADES HISTÒRIQUES PEL BARRI 

Projecte per a la recuperació de la memòria històrica. S’organitzen passejades pel barri on es 

donen a conèixer diversos espais referents del territori. Les últimes realitzades han estat 

gràcies a l’organització del Taller d’Història de Gràcia i l’entitat Ciberdona.  

Actualment, s’està treballant per a que aquestes passejades també siguin generadores de 

línies de treball d’interès pel territori, com per exemple, el comerç perdut del barri. D’aquesta 

manera, la següent passejada té la intenció de ser organitzada per tot el veïnat interessat en 

fer memòria sobre tot aquell comerç perdut, per tal de mapejar-lo, i crear l’itinerari de la 

passejada. La relació d’aquesta temàtica amb el turisme i el Park Güell situat al nostre territori 

serà possiblement inevitable. A més, totes les trobades organitzatives i la pròpia passejada en 

sí també representaran bons espais de trobada entre agents amb els mateixos interessos.    

 



GEGANTS, CAPGROSSOS I TIMBALERS 

Projecte dins l’àmbit de promoció de la cultura i la cohesió social. Es van construir gegants i 

capgrossos des de les AMPES i el CRAJ del barri. També s’han creat grups de timbalers a 

l’AMPA de l’escola pública i en el centre d’acollida. Ara mateix és un bon recurs utilitzat en els 

grans actes, com pel cercavila de la Festa Major. D’aquesta manera es visibilitzen aquestes 

dues accions separades i es promou la participació conjunta i comunitària en un mateix acte de 

la festa. Igualment, són oportunitats que es poden aprofitar en altres moments com serà la 

Mostra d’Entitats de La Salut.  

Actualment es treballa per a que el contacte entre els diversos gegants, capgrossos i timbalers 

del barri sigui continuat i així segueixin proven cultura i cohesió social. De fet, s’ha detectat 

una molt bona oportunitat: l’existència de gegants i capgrossos a l’Escola Turó del Cargol, 

Baldiri, i Rius i Taulet, d’una batucada a l’Escola Turó del Cargol i una altra al Centre d’Acollida 

Gaudí. Fet que ens està portant a un procés per a la creació d’una colla de gegant, capgrossos i 

timbalers a La Salut.  

 

SALUT 

RADARS 

Projecte per a la sensibilització i detecció de la situació de soledat de les persones grans. Es 

realitza la Plataforma de Seguiment Telefònic i diverses activitats puntuals com a punt de 

trobada de les persones detectades i voluntàries, i per a la sensibilització de la població en 

general. L’objectiu és acabar involucrant persones voluntàries de totes les edats, serveis, 

entitats i comerços del territori.  

Actualment, el projecte Radars té una comissió amb una bona diversitat d’agents del territori 

implicats per aquest motiu està suposant ser una gran oportunitat per al sorgiment de nous 

projectes i accions comunitàries.  

FEM SALUT 

El projecte Fem Salut pretén promoure la salut comunitària del territori i l’ús de l’espai públic. 

Les accions inicials han estat les sessions setmanals d’estiraments i passejades que organitza el 

centre esportiu Euròpolis pel Park Güell. Separadament, el CAP Larrard i el Casal Cardener 

també organitzen caminades pel barri.  

Actualment, s’està treballant per unir les diverses activitats del barri que segueixen la mateixa 

línia de salut a l’espai públic del barri.  

COMUNICACIÓ 

REVISTA LA SALUT DE GRÀCIA 

La Revista La Salut de Gràcia és un projecte per a millorar la comunicació del barri. El fet de 

realitzar-la també permet l’enxarxament entre varis col·lectius, entitats, serveis i persones 

veïnes. La intenció és realitzar dos números a l’any amb els quals s’asseguri la participació real 

de varis agents de la comunitat. A més, l’objectiu és poder visibilitzar temes d’interès al 

territori.  

Actualment, s’està treballant per a fer una trobada entre les persones participants de l’últim 

número. D’aquesta manera es vol assegurar la continuïtat de la següent revista i permetre 



coneixences i construir vincles entre les diverses persones implicades. Facilitant encara més la 

construcció col·lectiva de La Revista.  

GUIA D’ENTITATS 

Projecte per a promoure la millora de la comunicació al barri i l’enxarxament entre les diverses 

entitats i serveis existents. Tenint com a oportunitat la Mostra d’Entitats, es vol aprofitar 

aquest punt de trobada per a generar la guia d’entitats de La Salut.  

Actualment, es segueix treballant per a tirar-la endavant en les mateixes reunions 

organitzatives de la Mostra d’Entitats.  

PROCÉS PER A LA CONTINUÏTAT DEL PDC 

Durant el 2016 s’ha treballat per a fer un procés de valoració del pla comunitari de La Salut 

amb l’objectiu de plantejar un procés per a la continuïtat del PDC. La valoració de la majoria 

dels projectes ha estat que necessiten donar un pas endavant per a continuar gràcies a 

l’apoderament de les entitats i serveis; i donar-los una volta encara més comunitària. 

D’aquesta manera, s’està passant per un procés reflexiu per a promoure el camí d’unes línies 

de treball al territori que donin resposta a les necessitats dels veïns i veïnes de La Salut, i crear 

l’espai idoni per a que la construcció de respostes col·lectives i projectes comunitaris 

mitjançant que el treball en xarxa estigui en les mirades de tots els agents de la comunitat.  

Tot aquest procés per a la valoració i la continuïtat del PDC ha estat portada principalment per 

l’equip tècnic, per aquest motiu, actualment s’ha de treballar per a que tot aquest tema arribi 

a la comunitat, i que aquesta se’l faci seu.  

A la vegada ja s’ha estat treballant per al sorgiment de nous projectes que segueixin aquestes 

idees i també ha seguit funcionant com a “punt d’acollida” de noves accions comunitàries. A 

continuació s’explicaran de quins projectes i accions es tracta:  

 

ENGANXA’T 

El projecte Enganxa’t impulsat principalment pels educadors de carrer de serveis socials (APC) 

pretén promoure la participació dels joves al barri i el seu sentiment de pertinença al territori. 

Aquesta intenció sorgeix de la necessitat que no existeix un institut a La Salut, i per tant, molts 

dels joves quan acaben l’educació primària s’han de moure a instituts d’altres barris. Per tant, 

s’intenta evitar que perdin la vinculació amb el seu entorn fent diverses accions abans que 

acabin el curs de sisè de primària.  

Actualment, i com a resultat d’aquest projecte, s’està treballant per a que joves d’institut veïns 

i veïnes de La Salut s’animin a participar en espais comunitaris del barri com és La Miranda.  

COMPOSTATGE URBÀ COMUNITARI DE QUIRHORT 

Aquest projecte representa un canvi per a una dimensió més comunitària i amb més 

continuïtat del Projecte Nadal per a Tothom. Serà un dels projectes destacats en la proposta 

per l’any 2017 i per aquest motiu, s’explicarà amb més detall en el següent apartat del 

document.  

 

ACCIONS COMUNITÀRIES AL MERCAT 

Durant el 2016 s’ha treballat per a acostar la comunitat al mercat i viceversa, sent el mercat un 

bon punt de trobada al barri i promotor del comerç de proximitat.  



Actualment, una de les idees a treballar és el vincle entre la Biblioteca Jaume Fuster i el Mercat 

de Lesseps per a crear activitats conjuntes. D’aquest procés i de necessitats i oportunitats 

detectades està sorgint un nou projecte: La parada de trobada, explicada en més detall en 

l’apartat de la proposta de l’any 2017.  

 

FAVB – BARRI ESPAI DE CONVIVÈNCIA 

El projecte de la FAVB “Barris espai de convivència” ha arribat a les escoles del territori. Estan 

realitzant diversos tallers en vàries escoles, tenint actualment tot un cicle de sessions unit al 

projecte Punt de trobada Virolai. Aquestes sessions tenen l’objectiu de fomentar la 

participació activa en temes relacionats amb els barris on viuen i que “se’ls facin seus”.  

Actualment, es treballa per a que els resultats del projecte siguin visibilitzats a tot el territori i 

d’utilitat per a la comunitat; aprofitant la implicació de participants joves i grans de La Salut. 

Per aquest motiu, es tirarà endavant la idea de poder participar a la Mostra d’Entitats.  

QUADERNS DE VIATGE AL BARRI DE LA SALUT 

El projecte “Quaderns de Viatge” és un encàrrec fet per l’Ajuntament de Barcelona on es 

pretén fer reculls d’il·lustracions de diversos barris. Actualment, el projecte ha arribat als 

“Barris del Nord”, i per tant, a La Salut. Aquesta oportunitat ha estat recollida pel pla 

comunitari com a manera de fer participar a diversos agents de la comunitat i promovent el 

sentiment de pertinença i identitat amb el territori. Afegint que finalment tindrem com a 

resultat una manera atractiva de donar a conèixer La Salut a la població en general, i el vincle 

creat entre les persones participants. 

PÀGINA WEB 

La pàgina web del PDC es troba en un procés d’actualització. Es considera important tenir en 

compte aquest tema ja que la informació de la Web també hauria d’estar decidida pels agents 

involucrats en el pla comunitari. Per tal de que això sigui possible es necessitarà temps i 

dedicació. Tant la pàgina web com la pàgina de facebook del PDC tenen la intenció de ser 

elements clau per a millorar la comunicació i la difusió de les accions comunitàries del territori.  

FESTES SOSTENIBLES 

El projecte Festes Sostenibles ha sorgit del Districte de Gràcia i té l’objectiu de millorar la 

sostenibilitat dels actes que es realitzen als barris, fent èmfasis en les festes majors. S’han 

realitzat diversos tallers amb les entitats del territori que acostumen a participar en 

l’organització dels actes de festa major de La Salut; per tal de tenir un espai de sensibilització 

en temes de sostenibilitat i generar idees per a realitzar millores.  

D’aquest projecte han sorgit noves idees amb les quals s’haurà de treballar: la creació d’un 

banc de recursos o materials, “l’equip verd” del barri, el vincle entre entitats i Quirhort per a 

reutilitzar els residus orgànics en el compostatge d’aquest espai comunitari, i el vincle entre les 

entitats de La Salut i les del Coll per a compartir idees com la Festa Verda.  

URBANISME I ESPAI PÚBLIC A LA SALUT 

Al PDC La Salut han arribat vàries demandes relacionades amb temes sobre urbanisme i espai 

públic provinents de diferents col·lectius del barri. S’està treballant per a que aquests agents 

es posin en contacte i vegin com a bona oportunitat el treball col·lectiu per a donar respostes a 

les seves necessitats i a les del territori.  



Actualment, es tracta d’un procés molt inicial però del qual ja estan sorgint idees prèvies de 

projectes comunitaris relacionades amb aquest eix d’interès.   

 

DONES I GÈNERE 

Actualment a La Salut s’està creant un nou col·lectiu feminista. Aquest fet és una bona 

oportunitat per teixir vincles entre el nou col·lectiu, les persones veïnes i d’altres agents amb 

interès del barri.  

Actualment, es tracta d’un procés molt inicial però del qual ja estan sorgint idees com la 

creació d’una taula de dones i feminisme a La Salut, que faciliti la construcció de projectes 

col·lectius en el territori.  

 

ORGANITZACIÓ  

A nivell organitzatiu, hi ha diversos espais de participació: 

- La Comissió Institucional: un espai integrador i de diàleg entre les diferents institucions públiques que donen 

suport al PDC, i l’entitat gestora. Les seves funcions són establir les línies de treball que cal desenvolupar i que es 

recolliran en el Conveni per al desenvolupament comunitari, així com consensuar i aprovar les aportacions 

pressupostàries i la seva temporalitat. L’òrgan està format per un representant del Departament de la Generalitat, 

un representant de l’Ajuntament de Barcelona, representant del Districte, representant del teixit associatiu (entitat 

gestora del PDC,  la Miranda) i tècnic/ a comunitari/ ària. 

- L'equip Tècnic: S’ocupa del seguiment més immediat del Pla. Es reuneix mensualment (i si cal també 

extraordinàriament) i fa les funcions de: seguiment del pla i subvencions, potenciar el treball en xarxa i optimitzar 

els recursos, participació en l’avaluació del Pla, vetlla per la transversalitat de les actuacions que es fan des del Pla, i 

el que li encomani la comissió institucional. Aquest equip està format per: Tècnic/ a Generalitat, Tècnic/ a 

Ajuntament Àrea central, Tècnic/ a de Barri La Salut, Tècnic/ a comunitari i representant de l’entitat gestora. 

- La Taula d’entitats: Formada per representants de totes les associacions, entitats, serveis, veïnatge i Administració 

Pública que formen part del PDC. Intervenen en el desenvolupament i seguiment dels projectes. Les seves funcions 

són: proposar les actuacions a dur a terme dins del PDC, dissenyar la programació anual dels projectes i fer el 

seguiment i l’avaluació del projecte. És l’espai per a les propostes, els suggeriments, el coneixement mutu... i per 

assegurar que els projectes del PDC responen a les necessitats del territori. Actualment, es troba 2 cops a l'any. La 

intenció és que sigui un espai obert a tot el veïnat per promoure la implicació de totes les persones del territori.  

- I les Comissions de treball: formades per veïnatge, serveis, associacions que formen part del Pla, segons el tema 

que tractin. Actualment existeixen les següents taules per àmbits: gent gran, joves i tradicions populars; i en cada 

una es porten a terme diversos projectes. Tot i això, s’ha estat portant un procés per a obrir noves línies de treball al 

barri, i en conseqüència noves comissions i projectes que donin resposta a les actuals necessitats del territori.  

El seu objectiu és la planificació, execució, seguiment i avaluació dels projectes mitjançant la participació directa 

dels agents implicats. Gairebé tots els projectes que s’emmarquen en els diferents àmbits del PDC, tenen una 

comissió de seguiment del propi projecte, per a la seva valoració i re definició si s’escau. La coordinació d’aquestes 

comissions per aconseguir que segueixin una línia comunitària és en la Taula d’entitats.   

També es fan actuacions i reunions individuals amb diferents entitats del territori, normalment per part de la 

tècnica comunitària. L’objectiu és animar a la participació cap a un treball en xarxa del barri. 

 

 

 



 

DEFINICIÓ DEL PROCÉS COMUNITARI 

El procés comunitari de La Salut és una estratègia d’intervenció social per a la construcció 

col·lectiva de projectes comunitaris que donin resposta a les necessitats del territori i facilitin 

la millora de la qualitat de vida del veïnat. Aquest procés i projectes es porten a terme 

mitjançant el treball en xarxa entre entitats, serveis, i persones veïnes del barri.  

En aquest any 2017 es treballarà per a consolidar un “ecosistema comunitari” al barri, 

concretant entre tots els agents del territori les línies de treball i comissions necessàries per a 

dur a terme el procés i projectes comunitaris. A la vegada que es vetllarà per a la continuïtat 

dels projectes existents fomentant l’apoderament, autogestió i autoorganització dels 

participants. I per a que incorporin les dinàmiques que el procés es planteja.  

El fet de tenir línies de treball i comissions al territori construïdes col·lectivament promou la 

delimitació dels eixos temàtics d’interès de La Salut; l’apoderament de les persones i les 

entitats cap a un treball col·lectiu gràcies a la cohesió social i el sentiment de pertinença i 

identitat a un mateix entorn; la facilitació de la participació de persones veïnes no associades, 

entitats i serveis; i l’autoorganització de les persones per a la creació d’accions col·lectives amb 

objectius comuns actualitzats en funció de les situacions de cada moment.  

D’aquesta manera, el procés pretén assolir que la mirada comunitària estigui incorporada en 

els diversos agents del territori. Entenem per agents del territori els especificats en el primer 

apartat del document.  

OBJECTIUS 

L’objectiu general del procés comunitari és la millora de la qualitat de vida de les persones 

veïnes de La Salut impulsant unes dinàmiques que afavoreixin la participació activa per a la 

construcció de projectes comunitaris que donin resposta a les necessitats del territori i que 

impliquin accions col·lectives i de treball en xarxa. Els objectius específics del procés són: 

- La construcció d’un espai o espais idonis per a facilitar la creació, planificació, 

seguiment i avaluació de projectes comunitaris que donin resposta a necessitats del 

territori. 

- Promoure el treball en xarxa entre els diversos agents de La Salut.  

- Treballar per a la continuïtat dels projectes existents promovent l’apoderament i 

autogestió de les participants.  

- Promoure noves accions col·lectives que donin forma a nous projectes comunitaris 

lligats a les necessitats i oportunitats actuals.  

- Facilitar la comunicació i la construcció de vincles entre entitats, serveis i veïnat.  



- Impulsar la incorporació d’una mirada comunitària en tots els agents del territori: 

veïnat no associat, entitats, i serveis (CAP, SS, Escoles).  

- Fomentar la participació activa de la població en general en els projectes comunitaris.  

- Fomentar el sentiment de pertinença i d’identitat al barri.  

A més, caldrà tenir en compte els objectius generals i específics esmentats en la memòria de 

l’any 2016 els quals es seguiran identificant amb els projectes comunitaris existents 

actualment a La Salut.  

 

FASES 

Les fases i accions del procés són: 

 

 

 

 

  

 

 

1) COMUNICACIÓ  

Diagnòstic comunitari participatiu 

En una primera frase es pretén realitzar entrevistes i enquestes exploratòries a les diverses 

entitats, serveis i persones no associades per tenir els coneixements necessaris sobre la 

situació actual de cada agent del territori (necessitats i oportunitats) i sobre els interessos 

comunitaris existents (objectius, possibles línies de treball i projectes col·lectius). 

Difusió sobre el procés comunitari i la trobada oberta 

Aquesta fase també serà aprofitada per a donar a conèixer el procés comunitari, els projectes 

existents, i les jornades comunitàries obertes on es podrà donar l’espai per al treball en xarxa 

de totes les participants.   

2) JORNADES COMUNITÀRIES - TROBADA OBERTA DE CONSTRUCCIÓ COL·LECTIVA  

Planificació col·lectiva de les jornades  

En una segona fase es portarà a terme un procés per a planificar de manera col·lectiva unes 

jornades comunitàries obertes a tot el veïnat, entitats i serveis. La intenció serà construir unes 

“Jornades comunitàries a La Salut” coherents amb els interessos del territori.  

COMUNICACIÓ 
Diagnòstic participatiu 

Difusió sobre el procés 

Difusió sobre la trobada 

TROBADA OBERTA DE  

CONSTRUCCIÓ COL·LECTIVA 
Planificació col·lectiva 

Jornades comunitàries  

IMPULS DELS 

RESULTATS  
Reunió per línia o projecte 

GESTIÓ DE PROJECTES COMUNITARIS, AVALUACIÓ I SEGUIMENT 



Trobada oberta per a : definició de les necessitats, oportunitats, objectius i línies de treball 

Aquestes jornades tenen la intenció de ser l’espai idoni de treball i de trobada per a la detecció 

conjunta de necessitats, oportunitats i objectius, que impulsin la creació de línies de treball al 

territori i la construcció de comissions o taules que facilitin la continuïtat del treball en xarxa 

per als projectes comunitaris.  

3) IMPULS DELS RESULTATS  

Disseny de les actuacions i execució 

Una vegada s’hauran concretat les necessitats, oportunitats, objectius, línies de treball i 

projectes comunitaris, arribarà la tercera fase de disseny d’actuacions i execució. En aquesta 

fase ja s’hauran creat els grups d’interès per projectes que al llarg del procés s’aniran 

consolidant com a taules per àmbits temàtics. Per aquest motiu, es faran trobades per línies de 

treball o projectes en funció de les necessitats de cada àmbit per tal de complir en la 

planificació, gestió i execució de les accions col·lectives a realitzar.  

En aquesta fase es tracta d’aterrar i consolidar els resultats obtinguts de les jornades 

comunitàries.  

 

Agafant idees que aporta la metodologia d’Investigació – Acció – Participativa, les fases 

presentades s’aniran repetint al llarg del procés: una vegada impulsats els resultats de les 

jornades comunitàries haurem de tornar a una fase de diagnòstic per tal d’avaluar els impactes 

assolits, i afegint la part de comunicació per transmetre’ls. Tornar a portar de manera regular 

aquesta informació en un espai de treball obert permetrà poc a poc que les assistents d’unes 

jornades comunitàries acabin formant part d’una taula comunitària que podrà tenir la funció 

de fer la valoració col·lectiva de les línies, comissions i projectes al barri de La Salut; i la 

planificació col·lectiva de la continuïtat del procés comunitari. A la vegada, també s’haurà de 

seguir amb les convocatòries per taules o línies o comissions que assegurin la continuïtat dels 

projectes col·lectius.  

S’ha de tenir en compte que contínuament hi hauran tasques de gestió dels diversos projectes 

esmentats en la memòria d’activitats del 2016 i els nous que comencen a sorgir. A continuació, 

s’anomenaran les línies de treball i projectes corresponents a cadascuna. Sseguidament, es 

descriuran amb més detall dos projectes que s’han considerat que poden ajudar a comprendre 

la filosofia del procés comunitari plantejat, i els nous canvis o replantejaments de projectes 

explicats en la memòria de l’any 2016.  

 

 

 

 

 

 

 



LÍNIES DE TREBALL I PROJECTES 

En aquest apartat, anomenem les línies de treball i els projectes que es podrien portar a terme 

al llarg de l’any 2017. Aquestes línies de treball i projectes són ja existents al PDC La Salut o es 

considera que es podrien consolidar en els pròxims mesos si es porta a terme un procés 

comunitari adequat; ja que són fruit de l’exploració que s’ha anat realitzant sobre necessitats, 

oportunitats i interessos de diversos agents.  

Per aquest motiu, deixar-les per escrit facilita tenir una guia cap al on volem arribar, tot i que 

aquestes seran finalment decidides i gestionades per les entitats, serveis i persones veïnes 

durant tot el procés i concretament, a les jornades obertes comunitàries. D’aquesta manera, 

una metodologia participativa i de construcció col·lectiva són les que acabaran caracteritzant i 

creant (si es veu lògic i necessari per part de la comunitat) el que exposem a continuació: les 

línies o àmbits de treball al territori i els seus corresponents projectes: 

 COHESIÓ SOCIAL 
PROJECTE PUNT DE TROBADA 
- PUNT DE TROBADA VIROLAI 
- PUNT DE TROBADA KOTSKA 
- PUNT DE TROBADA AL MERCAT – LA PARADA DE TROBADA 
- PUNT DE TROBADA JOVE A LA MIRANDA – ENGANXA’T 
PROJECTE NADAL PER A TOTHOM - COMPOSTATGE URBÀ COMUNITARI AMB QUIRHORT  
PROJECTE MOSTRA D’ENTITATS 
PROJECTE EL TRENCADÍS DE LA SALUT 

 

 EDUCACIÓ  
PROJECTE BARRI ESPAI DE CONVIVÈNCIA 
PROJECTE PEL SUPORT MUTUU ENTRE ESCOLES 
PROJECTE DE TEATRE DE LES ESCOLES A LA COMUNITAT 
 

 CULTURA I IDENTITAT 
PROJECTE FESTA MAJOR DE LA SALUT 
PROJECTE QUADERN DE VIATGE A LA SALUT 
PROJECTE PASSEJADES HISTÒRIQUES AMB EIXOS TEMÀTICS DE NECESSITATS: COMERÇ 
PROJECTE COLLA DE GEGANTS, CAPGROSSOS I TIMBALERS 
 

 SALUT 
PROJECTE RADARS 
PROJECTE FEM SALUT 
 

 COMUNICACIÓ 
PROJECTE LA REVISTA LA SALUT DE GRÀCIA 
PROJECTE EL CALENDARI DEL BARRI 
PROJECTE WEB 
PROJECTE GUIA D’ENTITATS 
 

 SOSTENIBILITAT 
PROJECTE FESTES SOSTENIBLES 
- BANC DE RECURSOS O MATERIALS 
- VINCLE ENTRE ENTITATS I QUIRHORT PER AL COMPOSTATGE 



- VINCLE ENTRE EL COLL I LA SALUT PER A LA FESTA VERDA 
- EQUIP VERD  
 

 URBANISME, ESPAI PÚBLIC, INFRAESTRUCTURES ALS ESPAIS COMUNITARIS 
PROJECTE PASSEJADA FOTOGRÀFICA CONSTRUCTIVA 
PROJECTE INFRAESTRUCTURES COMUNITÀRIES 
PROJECTE FUTUR ESPAI QUIRÓ  
 

 GÈNERE 
PROJECTE GÈNERE, TALLERS DE SENSIBILITZACIÓ I APODERAMENT, I PROTOCOL 
 

     PROJECTES COMUNITARIS PER L’ANY 2017 

 
 

Per tal d’entendre millor el vincle entre el procés comunitari i els projectes a continuació es 

descriuran dos dels anomenats amb més detall: 

PROJECTE COMPOSTATGE URBÀ COMUNITARI AMB QUIRHORT 

Projecte impulsat per les persones de l’Espai Quiró, que pretén donar continuïtat i una mirada 

comunitària al projecte Nadal per a tothom. Consisteix en kits de compostatge domèstics que 

veïns i veïnes poden tenir a casa per a reutilitzar els seus residus orgànics, i que el compost que 

s’obté com a resultat del procés de compostatge pugui ser utilitzat en els horts comunitaris de 

Quiró. Seguint la línia del projecte Nadal per a tothom, es pretén que les persones 

beneficiades puguin ser aquelles en risc d’aïllament social, les quals fent-les partíceps d’aquest 

projecte es podran realitzar trobades més habituals als seus domicilis (tenint com a excusa 

anar a recollir el compost), a la vegada que participen d’un espai comunitari i de trobada del 

barri (utilitzant el compost que han treballat ells i elles pels horts comunitaris). 



A més, també hi ha la idea de no només treballar amb el col·lectiu de gent gran amb sentimnet 

de soledat; sinó que es pot obrir a altres necessitats. La realitat de famílies amb necessitat 

d’utilitzar bancs d’aliments és present al nostre territori, i en els bancs d’aliments no 

acostumen a haver productes frescos. El projecte de compostatge comunitari també podria 

donar l’oportunitat d’intercanviar entre aquestes famílies i l’espai Quiró: compost o 

participació a l’espai a canvi de productes frescos de l’hort, i viceversa.  

Estem parlant d’un projecte on es troben involucrats agents diversos del territori: veïns i 

veïnes de l’Espai Quiró, Serveis Socials i voluntaris joves de les escoles i l’Agrupament Escolta. 

Aquest projecte es troba en procés de construcció i encara és necessari reflexionar sobre la 

seva viabilitat, però de moment ja representa un bon exemple de construcció col·lectiva d’un 

projecte comunitari. Actualment s’està treballant per a fer reunions organitzatives que 

assegurin la participació activa de tots els agents involucrats.  

Les persones de l’Espai Quiró van realitzar un gràfic que transmet de manera clara i visual les 

idees descrites sobre el projecte: 

 

LA PARADA DE TROBADA 

El projecte “La parada de trobada” és interessant com a exemple de nous projectes 

comunitaris que estan sorgint de la detecció de necessitats, oportunitats i vincles entre 

diversos agents del territori.  

La idea està inspirada en projectes descrits en la memòria 2016 com són el Punt de Trobada 

Virolai o el Punt de Trobada Kotska, però en aquest, en comptes de situar-se a les escoles o 

residències, es situaria en un altre espai on també hi ha molta presència de famílies i gent 

gran: el mercat. A la vegada, té la intenció de donar continuïtat a altres projectes com són 

Radars i la Mostra d’Entitats.  

En aquest projecte de moment estan involucrats el Mercat de Lesseps, la Biblioteca Jaume 

Fuster i la Comissió Radars La Salut amb el Centre de Serveis Socials de La Salut, El coll, 



Vallcarca i Els penitents. Amb la intenció d’involucrar a més agents del territori amb potencial 

de tenir interès pels objectius i les accions que s’engloben en el projecte.  

Actualment, també es tracta d’un projecte en procés de construcció i on encara és necessari 

reflexionar sobre la seva viabilitat, tot i això comencen a existir unes idees prèvies: 

A La Salut hi ha una falta d’espais de trobada, pocs espais per als infants repercutint en temes 

de conciliació familiar, soledat de les persones grans (amb intents de ser solucionada per 

aquestes acostant-se a espais com un mercat), poca comunicació entre les entitats del barri i 

en conseqüència una falta de cohesió de tot allò que aquestes entitats arriben a realitzar pel 

territori. Tot i això, s’han detectat un seguit d’oportunitats: els possibles resultats de la mostra 

i guia d’entitats, la comissió radars i tots els vincles entre diversos agents que està generant, el 

Mercat de Lesseps en una època on existeixen vàries parades sense utilitzar, i les ganes entre 

el mercat i la Biblioteca Jaume Fuster per a realitzar accions conjuntes.  

La suma de les necessitats amb les oportunitats detectades ens a portat a idear un espai de 

referència que representi un punt de trobada per al veïnat. Tenint en aquest espai un punt 

d’informació comunitària (calendari d’activitats de La Salut, ofertes de voluntariat per les 

entitats, crida a la participació en espais comunitaris del barri, bústia de propostes per a la 

construcció col·lectiva, una taula d’intercanvi entre entitats de “ofereixo” i “necessito”...) i 

activitats de dinamització: Un conta contes infantil per a que els nens i nenes puguin gaudir 

d’espais conjunts, i a la vegada afavorir la conciliació familiar de pares i mares facilitant el 

comprar en comerç de proximitat mentre els seus fills i filles també estant tenint un espai de 

relació. Un club de lectura per a la gent gran que acostuma a acostar-se al mercat simplement 

per a trobar-se amb altres persones; realitzant una activitat que faciliti encara més els vincles 

entre elles.   

Els conjunt d’aquestes accions serien les impulsores del projecte “La parada de trobada”, 

tenint consciència que podrien ser les primeres per marcar camí al sorgiment de noves accions 

comunitàries. Igualment, tornar a destacar el seu estat inicial i de diàleg sobre si es possible la 

seva realització.  



CALENDARI  
En aquest apartat es presenta un possible calendari del procés comunitari que es podria seguir en els propers mesos. El calendari pot variar en funció dels diversos ritmes 

existents al territori i per tal de respectar els temps de tothom; i de la intenció que sigui el propi procés, i per tant la comunitat, el que determini els passos i accions a 

desenvolupar. A la vegada, destacar que com es pot observar moltes intervencions són simultànies, fet coherent si es plantegen els projectes des d’una perspectiva de 

procés i no d’accions puntuals en unes jornades concretes.  

PROJECTES PER MESOS G F M A M J J A S O N D 
PROCÉS COMUNITARI    

Diagnòstic i Comunicació             

Taula comunitària             

Impuls resultats – Seguiment             

Avaluació             

MOSTRA I GUIA D’ENTITATS             

PUNT DE TROBADA             

PTV             

PTK             

MERCAT             

ENGANXA’T             

TRENCADÍS             

NADAL PER A TOTHOM             

COMPOSTATGE COMUNITARI             

XARXA ESCOLES             

BARRI ESPAI DE CONVIVÈNCIA             

RADARS             

FEM SALUT             

REVISTA             

CALENDARI DEL BARRI             

WEB             

URBANISME             

COMERÇ             

FESTA MAJOR DE LA SALUT             

SOSTENIBILITAT             

GÈNERE             



ORGANITZACIÓ 

El procés comunitari tindrà diversos nivells d’organització: 

 COMISSIÓ INSTITUCIONAL 

o Generalitat de Catalunya, Ajuntament de Barcelona, Districte de Gràcia, Entitat 

Gestora – La Miranda, tècniques comunitàries.  

 Seguiment, avaluació, i aprovació pressupostària.  

 EQUIP TÈCNIC 

o Equip amb La Miranda, Districte de Gràcia, Ajuntament de Barcelona, 

Generalitat de Catalunya i tècniques comunitàries. 

 Seguiment i avaluació.  

o Equip de tècniques comunitàries de La Salut o Tècnica comunitària. 

 Planificació, gestió i impuls del procés comunitari general.  

 Acompanyament per a l’apoderament i autogestió de les línies i 

projectes comunitaris.  

 Seguiment i avaluació.  

 JORNADES COMUNITÀRIES O TAULA COMUNITÀRIA 

o Equip tècnic, entitats, serveis i persones veïnes.  

 Espai decisori per a les línies de treball, objectius i calendari d’accions 

del territori.  

 COMISSIONS PER LÍNIES DE TREBALL 

o Entitats, serveis, persones veïnes i tècniques comunitàries participants en cada 

línia de treball per un o uns projectes concrets; o per interès en la temàtica.  

 Espai de coordinació entre les diverses entitats, serveis i persones 

interessades en un mateix àmbit.  

 Espai d’intercanvi entre projectes d’una mateixa línia de treball.  

 GRUPS MOTORS DELS PROJECTES 

o Entitats, serveis, persones veïnes i tècniques comunitàries participants en cada 

projecte comunitari concret.  

 Planificació, gestió i impuls dels projectes del procés comunitari.  

 

 

 

 

 

 



FUNCIONS I DEDICACIÓ 

Per tal de facilitar la comprensió del pressupost que es presentarà, a continuació es pot revisar 

una taula on hi ha concretades les funcions de la tècnica comunitària del pla de 

desenvolupament comunitari de La Salut i les hores de dedicació que pertocarien a cada tasca.  

 

TASQUES 
DEDICACIÓ 
HORES MENSUALS 

  

COMISSIONS O LÍNIES DE TREBALL 58,7 

Planificació 
Dinamització  
Avaluació 
Elaboració de documents 

ELABORACIÓ DOCUMENTS 6 

Memòria 
Seguiment tècnic 

COMPTABILITAT 6 

Seguiment anàlisi pressupostari 

CAPTACIÓ RECURSOS 6 

Recerca, redacció, justificacions 

REUNIONS 32,5 

(Preparació i realització) 
Equip tècnic 
Reunions tècniques  
Comissió institucional 
Equip Miranda 
Taula comunitària 

FORMACIÓ 4,5 

Mitja d’hores de formació 
Conferències, tallers 

COORDINACIONS 12 

Programes, entitats, serveis 

PARTICIPACIÓ EN ALTRES ESPAIS 5,5 

En el barri i fora del barri 

DIFUSIÓ I COMUNICACIÓ 17 

Webs, Contacte relacional 
Coordinació i realització d’activitats 

ALTRES 4,5 

Coordinació altres PDC 
Col·laboració activitats entitat 

TOTAL TASQUES PROJECTES (21) 47,3 

Planificació 
Realització activitat 
Reunions coordinació 
Comunicació  
Elaboració de documents 

 



TOTAL HORES NECESSÀRIES 200 

Hores actuals setmana Hores actuals mes 

30 120 

Hores necessàries setmana Hores necessàries mes 

50 200 

Diferència setmana Diferència mes 

20 80 

 

TASQUES DE DINAMITZACIÓ  
PEL PROCÉS COMUNITARI 

DEDICACIÓ  
HORES MENSUALS 

DIAGNÒSTIC I COMUNICACIÓ 
Elaboració d’enquestes i entrevistes 
Difusió del procés 
Elaboració de documents 

20 

JORNADES COMUNITÀRIES 
Convocatòria 
Realització de les jornades 

15 

IMPULS LÍNIES DE TREBALL 
Tasques de suport en la convocatòria de 
reunions 
Tasques de suport en la dinamització 

25 

SUPORT EN ELS PROJECTES 
Tasques de suport en la convocatòria de 
reunions 
Tasques de suport en la dinamització 
Tasques de suport en la realització 
d’activitats 

20 

TOTAL MES 80 

TOTAL SETMANA 20 

 

TASQUES DE COMUNICACIÓ DEDICACIÓ  
HORES MENSUALS 

ACTUALITZACIÓ PÀGINES WEBS 
Pàgina de facebook 
Pàgina del pdc 

4 

REALITZACIÓ DE VÍDEOS 
Jornades comunitàries 
Projectes comunitaris 

15 

REALITZACIÓ DE CARTELLERIA 
Jornades comunitàries 
Projectes comunitaris 

15 

SUPORT EN PUNT D’ACOLLIDA  
DE PROJECTES COL·LECTIUS 
Virtual 
Presencial 

6 

TOTAL MES 40 

TOTAL SETMANA 10 

 

 


