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1. EL PROCES: INVESTIGACIO — ACCIO PARTICIPATIVA

DESCRIPCIO DEL PROJECTE

El projecte Gener-antalbarriva ser creat pera la millorade laqualitatde vidade les dones del
barri de La Salut, promovent accions col-lectives que donin resposta a les necessitats i les
potencialitats de les veines. D'aquesta manera, també s'inicia un procés per a incorporar o

sensibilitzarsobre laperspectivade génere al barri.

CONTEXT | INICIDEL PROJECTE

Comva comencaraquest projecte? Lesveines van expressarla motivacié i ganes perferaccions
comunitaries amb perspectivade genere a La Salut. Preguntant-nos que és el que podriem fer,
vamveure que el primer pas hauriade ser preguntara les veines quines sén les problematiques
gue hauriem de donar resposta. Aixi, vam comencar a realitzar un procésde diagnostic col-lectiu.
Concretament, el procés va necessitarlacreacié d'un grup motor perimpulsartotes les accions,
format tant perveines, com personestreballadores de serveis socials, comd'entitatsifinsi tot

vam tenirl'oportunitat de comptaramb estudiants en practiques.

EL PROCES: LA INVESTIGACIO —ACCIO PARTICIPATIVA

CONTEXT | OBJECTIU

LESVEINES EXPRESSEN UNA NECESSITAT:
| LES ACCIONS COMUNITARIES AMB PERSPECTIVA DE GENERE A LA SALUT?

Q QUE PODRIEM FER? A QUINES PROBLEMATIQUES HEM DE DONAR RESPOSTA?

(J PRIMER PAS: PREGUNTEM-HO A LES VEINES

DIAGNOSTIC COL LECTIU ‘



A

\

CCIONS REALITZADES

am feruna primeratrobada per presentarel projecte i realitzar un grup de discussio entre les

dones assistents que ens serviria de guia per marcar les primeres idees del procés diagnostic i

recollirelstemesd’interés que s’expressaven. També hem estat fent accions de sensibilitzacd i

di

ifusié del projecte amb “El carro de les veines”, que vam intentar treure a la llum per festa

major, tot i que laplujano ens ho va permetre del tot. | finalment, les propies entrevistes .

EL PROCES: LA INVESTIGACIO — ACCIO PARTICIPATIVA

QUE HEM FET?

« Planificacié | posada en marxa del procés

GRUP MOTOR + Creaci6 de les eines diagnostiques

TROBADA | GRUP [ty
DE DISCUSSIO i

+ Sensibilitzacio a espais clau
£ LLECSA\\/RETS E[S) £ « Difusio del projecte i perspectiva de génere

« Realitzades per les veinesa les veines

ENTREVISTES * Font de les dades si des pel diagno

METODOLOGIA DEL PROCES

Les caracteristiques principals sén:

Investigacid qualitativa.

Creacid col-lectivade les eines perentrevistar: preguntes obertesi formulari de respostes.
Formacio de les persones entrevistadores veines per a realitzar les entrevistes a altres
veines.

Entrevistesrealitzades al llistat d’agentsiespais clau (escoles, Mercat de Lesseps...) realitzat
alatrobadaigrup de discussid.

Sistematitzacid de les dades obtingudes tenint com a guia la metodologia dels analisis
tematics.

Es a dir, destaquem que tot el procés i les eines per fer les entrevistes es van re-pensar i crear

e

ntre les persones del grup motor. | les veines participants van poder aprendre com era el

funcionament i procés per realitzar les entrevistes a altres veines. Un cop vam tenir les

e

d

ntrevistes realitzades, vam fer la sistematitzacid de totes les dades per obtenir els resultats

'aquest diagnostic col-lectiu. Amb tot aix0, vam realitzar tot el procés amb la metodologia de

la investigacié —accié participativa.



LA PREGUNTA D’INVESTIGACIO

La preguntaque guiael diagnosticcol-lectiui participatiu és:
QUINES NECESSITATS TENEN LES DONES DEL BARRI?

QUINES NECESSITATS TENS TU COM A DONA?

Investigacié - Accié
Participativa a La Salut

Que?

QUINES NECESSITATS TENEN LES
EMPODERAMENT DE LES DONES DEL BARRI?

DONES AMB PROPOSTES

D'ACTUACIO AL BARRI

QUINES NECESSITATS TENS TU

LES DONES DEL BARRI
COM A DONA?

Com?

DIAGNOSTIC
PARTICIPATIU

L Salut
DplJous Py Envia'ns les teves respostes a

A LA MIRANDA ﬁ placomunitarisalut@gmail.com

Quan i on?
elsd

Fulleto utilitzatper a la difusié del projecte

Els resultats donavenrespostaalesseglients preguntes: quines necessitats tenen les donesdel
barri de lasalut? Quines necessitats tens tu com a dona? Es a dir, parlavem tan des de lamirada
de les veines en general com des de les propies vivencies. A més, la propia dinamica de
I'entrevistavafer que sorgissin respostes sobre les potencialitats de les dones. | finsi tot idees

sobre possiblesaccions col-lectives peradonar respostaales problematiques.



2. DADES ESTADISTIQUES

A part dels resultats de les entrevistes, amb unes caracteristiques més qualitatives, també ens
va ajudarunabase de dades estadistiques quantitatives per conéixer previament el col-lectiude

donesestavem intentant acostar-nos.

Poblacié la Salut per sexe

Estudis
Batxillerat universitaris

ESO/ CFGM grau / CFGS grau
FPL mitja superior
25.1%

Poblacié femenina 17.1%
per nivel académic

0-14 15-24 anys 25-39 anys 40-64 anys 65anys i
anys meés

10.7% 7.43% 32.6% 28.2%

Poblacié femenina
per edats

Font: Lectura del Padrd Municipal d'Habitants a 1 gener 2016. Departament d'Estadistica. Ajuntament de Barcelona.



3. DADES DE LES PERSONES ENTREVISTADES

Les persones entrevistades van complir amb el criteri de maxima diversitat, ja que vam

intentarrecollirveus de dones amb diferentssituacions pelque faalazonade residencia dins

del barri, amb edats diverses, als estudis, a la situacid laboral i personal familiar, i que

participessin en diverses entitats del territori. En total, es van entrevistara43 dones.

QUANTITAT
DE PERSONES ENTREVISTADES
ZONES APROXIMADES DE RESIDENCIA

EDATS
ESTUDIS

SITUACIO LABORAL

SITUACIO PERSONAL FAMILIAR

AMBITS DE PARTICIPACIO

43

Barri de La Salutengeneral

Barri del Coll

Carrer Verdi

Carrer Sostres-Baixadade lagloria
Mercat de Lesseps

La Miranda

25 — 86 anys

Sense estudis

Estudis basics

Estudis universitaris

Contracte laboral
Treballadoraautonoma

“Ama de casa”

En situacio d’atur

En situacié de jubilacio

Solteres

Amb parella

Casades

Vidues

Mares

Avies

Batucargol

Associacié de Veins i Veines de La Salut — Park
glell —Sanllehy

Ciberdona

La Miranda

Assembleafeminista, Casa Nostra, Energy Control,
Centre Civicdel Coll

Associacié de Gent Gran Pau Casals
Mercat de Lesseps

PIAD Gracia

Projecte d’educacidviva
Residéncia Refugi d’obreres



4. NECESSITATS | PROBLEMATIQUES RELACIONADES EN...

Les necessitats i problematiques que van expressar les dones entrevistades han estat
classificades en els diversos ambits en que es relacionen: edat, salut, urbanisme, economia,
educacio, laboral, xarxa social, participacio i activisme, familia, accés a recursos per a la dona,
oci i temps lliure. Dins de cada ambit s’han dividit les idees en diferents categories, i aquestes
son explicades en aspectes més concrets, sovint agafant frases literals, cites, de les
entrevistades. A continuaciod, presentarem les necessitats i problematiques segons aquesta

classificacio.

EDAT

+ 65 ANYS AILLAMENT SOCIAL Soledat de les dones de majoredat
Falta d’espais de trobada pera dones grans
Necessitat d’espais propis

MOBILITAT Problemes de mobilitat per a les dones grans a
causa de I’orografia del territori

45 - 60 ANYS | RELACIONS DE PARELLA Relacionsde parelladeteriorades
SALUT EMOCIONAL Necessitats individuals com trobar-se a si
mateixes

30 -45 ANYS | RELACIONS DE PARELLA Malestars de parella
SITUACIO LABORAL Problematiques laborals
CONCILIACIO FAMILIAR  Sobrecarregafamiliar

+ 18 ANYS RESPECTE Rebre actituds de poc respecte i masclistes pel
fetde ser unadonajove
OcCl Faltad’espaisd’oci peralesdonesjoves
DESINFORMACIO Falta d’accés — desinformacié —als recursos per

adones (PIAD)

S’han trobat diverses problematiques segons I’edat de les persones entrevistades. Pel que a
lesdones de majoredat, existeixen problemes de soledati dificultats en lamobilitat a causa
de la complicada orografia del territori i la falta d’espais de trobada. Les de menys edat, en
canvi, expressen elfet de rebre actituds masclistes pelfetdeserunadonajove (tantalafeina
com alsespaisd’oci); i també s’ha detectat lafaltad’accés perdesinformacié als recursos per
a dones, com el PIAD. Les dones entre 30i 60 anys expressen problematiques més similars,

relaciones amb sobrecarregues laboralsifamiliarsi malestars en les relacions de parella.



SALUT

SALUT SEXUAL Molta llista d’espera al servei de ginecologia de |’hospital de
I’Esperanca
Faltade tallers de sexualitat peradones grans

SALUT MENTAL Saturacié del servei de salut mental afectant a les dones

exposadesaviolenciade génere.
Problemes de salut mental expressats:
fibromialgia, ansietat, depressié, somatitzacions varies (mal
d'esquena, tendinitis, artrosis, genolls, etc...) trastorns de
personalitat

SALUT FiSICA Limitacié de serveis especialistes a causa de les retallades
Faltade teléfons de consulta
Faltade gimnas al barri

SALUT EMOCIONAL Faltade cuidadorsicuidadores pera persones grans
Faltade grupsde suport mutu entre dones
Faltade tallersemocionals peradones

Pel fa a I"'ambit de salut, s’"han expressat problematiques tan en salut fisica com mental,
emocional i sexual. Les necessitats expressades dins de I’ambit de salut fisica es caracteritzen
perla limitacié dels serveis especialitzats, i tampoces veuen reforcats pertelefons de consulta.
A més, també estrobaa faltarun gimnas al barri per podercuidarla salutfisica. La salut mental
es veu afectada per la saturacié del servei de salut mental afectant encara més a dones en
situacié de violéncia de génere. També hi ha varies dones que van expressar els problemes de
salut mental que els hi han diagnosticat, la majoria per temes d’ansietat, depressio,
somatitzacions, fibromialgiai trastorns de personalitat. La salut emocional, toti que afectaales
altres “saluts”, I’hem classificat per poder fer referéncia a la falta de cures: per exemple, falta
de cuidadors o cuidadores per a persones grans, de grups de suport mutu entre dones o de
tallers emocionals peradones. Per ultim,asalut sexual s’"hafetreferénciaalafaltad’espais per
a treballar la sexualitat de les dones grans; i també a les grans llistes d’espera al servei de

ginecologiacomésa |I’hospital de I’Esperanca.



URBANISME, ESPAI PUBLIC | COMERG

OROGRAFIA

ACCESSIBILITAT
AMBIENTAL

ESPAIS PUBLICS DE TROBADA

SENSACIO D’'INSEGURETAT

TRANSPORT

COMERC DEL BARRI

Orografiacomplicada perla mobilitat:
pujadesibaixadesamb pendents fortes

(“dificultats per ales dones grans que van amb el carro de
la compra”)

(“dificultats peralesdones que van amb el cotxet”)
Voreres estretes que dificulten el pas dels vianants i els
accessosa lesescoles

Els carrers tenen el paviment deteriorat

Plans urbanistics i de viabilitat aturats “a causa del lobby
privat (Nufiezy Navarro) que haadquiritla majoria de solars
i terrenysdel barri”

Falta d’adaptabilitat arquitectonica del barri i del mercat per
alespersonesgransi/oamb dificultats de mobilitat
Sorolli contaminacié especialmentalatravesserade Dalt
Molta bruticia als carrers

Faltad’espai publicperal’us del veinat

Faltade bancsperaseure

Falta de places com a espais de trobada, de reunid i
convivencia

Faltad’espais publics verds

Faltade parci espais publics peralsinfants

Inseguretat pels carrers a causa de I’acumulacié de motos,
bicisicotxes

Inseguretat pels carrers a causa de lapocail-luminacié
Assetjament sexual pel carreri bromes de mal gust de caire
sexista

Faltade transport publicproméescomlaparadadelal9ala
placa sanllehy

Falta de transport public ja que l’actual és de poca
freqliéncia, gran cost i dificulta I’accés a la feinai a la
mobilitaten general

Accés de turistesalstransports publics del barri
Faltad’espaial bus del barri 116 jaque va ple de dones grans
i maresamb cotxetsi/ocarros de la compra

Necessitatde canvi del recorregut del bus del barri 116 que
actualmentddnamoltavolta

Faltade zonesd’aparcament publiques —tot és zona verda
Accésde transita la travesserade dalt

Necessitat de pacificacid del transit de travesera de dalt -
Mare de Déude la salut - Larrard —Marianao

Faltade carril bici

Pérdua del comerg del barri i de proximitat a causa de la
turistificacié

Molt baixos d’edificisi locals tancats per la perdua del
comerg del barri

Falta de conscienciacié per a un consum de proximitat als
comercos del barri

Falta d’accés a comergos necessaris per a la vida de les
veines



Accés de botigues de souvenirs o establiments només
encaratsal turisme
Falta de promocié del Mercat de Lesseps per evitar el
tancament de les parades
Falta de restaurants on poder menjar menus de migdiaaun
preuraonable

GENTRIFICACIO Gentrificacid i massificacid turistica a causa del Park Guell
Pérduad’espai publicverd com el Park Glell perales veines
a causa de lamassificacié turistica

EQUIPAMENTS Condicions limitades d’espais publics com el Casal Cardener
(“avegadesnofuncionael wifio el telefon...”)
Falta d’equipaments encarano realitzats com els de I’Espai
Quird

HABITATGE Faltad’accés a I’habitatge perlapujadade preus del lloguer
i lamassificacid dels pisos turistics
Precarietat en I’habitabilitat de les cases: velles i amb
goteres
Moltes cases okupades que estan desallotjant
Edificis sense ascensor que dificulten I'accés i les tasques
reproductives

Dins I’ambit d’urbanisme, vam tenir I’oportunitat de comptar amb el Col-lectiu Punt 6 que van
realitzar un dels projectes guanyadors dels Pressuposts Participatius del Districte de Gracia.
Aquest projecte anomenat “Passejades amb mirada de dona”, ens ha permes disposar d’un
diagnosticmolt més exhaustiu sobre I’'urbanisme amb perspectiva de genere al barri. En aquest
informe només s’han presentat els resultats de les entrevistes, tot i que estem a I’espera de

poderincorporarlainformacio extreta perles persones del Col-lectiu Punt6.

Les dones han expressat les dificultats derivades de I’orografia complicada del territor,
pendents fortes que compliquen la mobilitat de tothom, pero sobretot adones grans o persones
que vaginamb el “cotxet” o el carro de lacompra. Amés, les caracteristiques del territori fa que
no es disposi d’espais publicsde trobada. El transport publictampocajudaja que I’existent, com
el 116, es considera que passa amb poca freqliéncia, i encara s’esta a I’espera d’altres com la
parada dela Linia 9. També, s’ha destacat |la massificacié turisticaa causa del Parc Giiell, que té
com a consequéncieslatransformacioé dels comergosdel barri (fent que no hi hagi comergos pel
consumde la vida quotidiana), pujada extremadels preus, pisos turistics que fan perdre veinat,
ocupacio per part dels turistes del poc transport public existent i de I’espai de trobada publici

verd que abans eradel veinat, el Parc Giell.



ECONOMIA

POBRESA AL CARRER Brots de pobresaal barri (captaires)

ACCES A CURSOS Cursosi tallerscars per al’economiade les donesjubilades
PUJADA DE PREUS Pujadade preus general a causa del turisme

PENSIONS DIGNES Faltade pensionsdignes:jubilaciéiviudetat

“moltes donesal nohaver cotitzat tot i havertreballat totala
vida afronten greus problemes quan es queden viudesi la
pensié de viudetat no els es suficient per fer front a les
despeses delallari passen a dependre economicament dels
seusfillssientenenode serveissocials”

POBRESA ENERGETICA Faltad’una legislacié de pobresaenergetica
DESIGUALTAT SALARIAL | Lesdoness’encarreguende lacasaitenenunsou menor
TASQUES REPRODUCTIVES

Pel que fa a I'ambit de I’economia, s’han expressat problematiques que podrien ser
generalitzables a tota la poblacié, com sén les desigualtats salarials o una falta de pensions
dignescomlajubilacidilaviudetat. Totiaixo, tambés’expressen problematiques particulars del
barri com, per exemple, la pujada de preus de tots els comercos i locals del barri a causa del

turisme atret pel Parc Giell.

EDUCACIO

ESCOLA D’ADULTS Faltad’una escolad’adults

FALTA DE CENTRES Faltad’institutsal barri
Faltad’escoles bressol al barrii pérduad’aguestes (com Linus)
POCS RECURSOS Pocs recursos educatius, a part de la BibliotecaJaume Fuster

ACCESSIBILITAT Falta d’accés a la universitat a causa del transport public (L9 no
acabada)
Dificultatd’accésals cursos d’idiomes a causa de no sereconomics
Faltad’escoles bressol assequibles econdmicament
Saturacio de placesa I’escolapublica

Pel que fa a Educacid, es destaca la falta de centres basics com escoles bressols i d’un institut,
fet que dificulta la conciliacié familiar de les persones de La Salut. Igualment, també s’ha
expressarlafaltad’unaescolad’adultsila dificultat d’accés (tant pertemes economics com de

mobilitat) aaltres recursos educatius.



SITUACIO LABORAL

PERDUA DEL COMERG
FALTA D’'AJUDES
ACTITUDS MASCLISTES

DESIGUALTAT

CONCILIACIO FAMILIAR

EXPECTATIVES LABORALS

Pérdua del teixit comercial del barri i en conseqiiéncia una font
d’ingressosde lesdones de mitjana edat

Falta d’ajudes per a dones emprenedores, tot i I’existénda de
donesamb bonesideesque podrien donarmésvidaal barri
Existéncia d’actituds masclistes per part dels clients, aprofitant
el seurol de poderenuna situacié de venedora —client
Desequilibrientre hores treballadesi el sou

Desigualtat salarial: les dones cobren menys per fer la mateixa
feinaque fanelshomes

Dificultatd’accés als alts carrecs perpart de lesdones
Desigualtatenelrepartiment de les tasques domeéstiques
Donesencarregades de lestasques reproductivesiels homesde
lestasques productives

Incompatibilitat entre els horaris laborals i la crianca dels fills i
filles

Sobrecarrega laboral de les dones que treballen dins i fora de
casa

Incompliment de lesexpectatives laboralsde les dones migrades
amb un estatus sociocultural i economicmig—alt

Pel que fa a la situacio laboral es destaquen les problematiques en conciliacié familiar

derivadesde laincompatibilitat entreels horaris laboralsila crianca delsfillsi filles, amés de

lasobrecarregalaboral que pateixen les dones per la desigualtat entrelestasques productives

i reproductives. A més, s’ha expressat que hi ha dones amb bones idees i amb actituds

d’emprenedoria perd no existeixen ajudes per fer possible el seu cami. També, s’han

expressatl’incompliment de les expectatives laborals de les dones migrades amb un estatus

sociocultural i econdmic mig — alt. Afegir que la péerdua del comer¢ del barri comentat

anteriorment, també afecta a les dones comerciants que s’hi dediquen i veuen afectada la

seva principal font d’ingressos. | per ultim, i relacionat en I’ambit del comerg, les dones han

comentat |I’existéncia d’actituds masclistes per part dels clients que aprofiten el seu rol de

poderenuna situacid de venedora —client.




XARXA SOCIAL

ESPAIS DE TROBADA Faltad’espaisde trobadai/ode bars acollidors
Faltad’espais de trobada entre mares amb infants del barri
TEIXIT ASSOCIATIU Augment de I’individualisme i pérdua del teixit associatiu, i en
conseqlieénciasorgeixen problemes de soledat
OROGRAFIA Dificultats de relacié entre veines per les caracteristiques del

territori: dividit perlatravesserade dalt
Existenciade dones grans aillades perlaorografiadel territori

SOLETAT Existenciade moltes dones grans que viueni estan en situacié de
solitud
Situacié d’aillament d’algunes dones del barri

US XARXES SOCIALS Falta de coneixements pera I’Us de xarxes socials virtuals per

VIRTUALS part de lesdonesgrans

CUIDADORES Falta de xarxa social de les dones a causa d’adoptar el rol de
cuidadores

L’ambit de xarxa social fa referencia al teixit social, a les relacions socials, de les dones. S’ha
tornat a expressarlafaltad’espais de trobadaal barri i lapérduadel teixitassociatiu, fet que fa
gue sorgeixin més situacions de soledat. També que aquest ambit no és gens afavorit per
I’orografia complicada que caracteritza el barri: no hi ha places o espais on trobar-se. A més,
s’ha destacat la falta d’aquesta xarxa social per les dones cuidadores. | per ultim, la falta
d’aprenentatge de I’Us de xarxes socials virtuals de les dones grans per a poder informar-se i

accedira espaisderelacié.



PARTICIPACIO | ACTIVISME

COHESIO ENTRE ENTITATS

PARTICIPACIO ACTIVA

ESPAIS

DIFUSIO | PROMOCIO

ACCESSIBILITAT

VISIBILITZACIO

Falta de cohesid social i comunicacié entre les entitats
del barri

Nivell baix de participaciéid’implicacié ales entitats
Dificultats per a participar a causa de les obligacions de
lavidaquotidianaiel ritme devida

Desaparicié de lalluitaveinal afectaales dones

Falta de moviments associatius transgeneracionals i
feministes

Falta d’espais de trobada promoguts per a entitats i/o
centre civics que fomentin la participacié

Faltad’espais adequats ales activitats planificades pera
les entitats

Existencia de demandes al PIAD per participar buscant
espais pera dones

Falta d’activitats o d’espais de participacié per a les
persones més joves

Falta de difusid i d’informacié per les xarxes socials
digitals de les activitats que es realitzen al barri
(“M’agradaria saber quée fan al Casal Cardener sense
haverde baixarfinsalla”)

Faltad’associacions dedicades atemes generalsi variats
que promoguin la participacié ciutadana

Dificultats de desplacar les usuaries de la residénda de
donesgrans méslluny de la BibliotecaJaume Fuster
Falta d’accions de visibilitzacié de la historia i de
I’empoderament actual de lesdones

Les dones han expressat un nivell baix de participacid i activisme al barri com a conseqiiénda

de la complicada conciliacié entre les tasques productives, reproductives, personals i

comunitaries. A més, es destaca la falta d’espais al barri, tan de participadd

(transgeneracionals i per joves) com fisics (equipaments adequats als espais de participacié

que es volen). Aquest fet també es veu perjudicat per les problematiques en la difusid i

promocié del que ja existeix al barri i en I’accessibilitat per arribar als espais existents. Per

ultim, comentar la falta de referents de dones amb una participacié activa ja que falten

accions per visibilitzarla historiad’empoderament historiciactual de les dones.




FAMILIA

GRUPS DE SUPORT MUTU

ESPAIS DE TROBADA
SOLEDAT

CONCILIACIO FAMILIAR

AUTONOMIA

AGRESSIONS MASCLISTES

RECURSOS

Faltade grupsi/o activitats de suport mutu entre dones
Faltade grupsi/o activitats de suport mutu pera cuidadores
Existencia de dones que tenen la familia vivint lluny de casa
seva

Faltade grups publics de crianga compartida

Faltade xarxa, recolzamenti suport mutuentrelesdones que
pateixenviolénciade génere

Falta d’espais de trobada i/o activitats per a families amb
infants

Faltade visites perpartde lesfamiliesde lesdones grans
Existenciade donessoles sense familia

Preocupacio peralaconciliacid familiar quan les dones sén o
volensermares

Faltade co-responsabilitat en les tasques reproductives de la
familia, sobretot perpartde les personesgrans

Ocupacié de les tasques de cura dels néts per part de les
donesgrans

Moltes dones grans cuidadores de familiars

Sobrecarrega per part de les dones de les tasques
reproductives de lafamilia

Faltad’activitatsitallers destinades a millorarI’autonomia de
les dones adolescents

Existéncia d’actituds masclistes inconscients en els homes
marits de lesdones

Falta de recursos per eliminar les actituds masclistes de les
parellesde lesdones

Faltade recursos peralsfills peramillorarlavidade lesdones
grans

(“Els meusfills m’organitzen lavidai m’agobien”)

En I’ambit de la familia s"emporta I’accent un cop més la falta de conciliacié familiar per la

sobrecarrega que pateixen les dones, tan mares com avies. Aquesta necessitat tampoc és

facilitada perlafaltad’espais de trobadai de grups de suport mutu pera dones amb diverses

situacions complicades; afavorint a |a soledat. Per ultim, destacar que s’han expressat les

agressions masclistes que a vegades costen més de veure tot i ser les més habituals: les

violencies de géneredins de laparella.




ACCES A RECURSOS PER A LA DONA

GRUPS DE SUPORT MUTU | Faltade grups que facin activitats de suport mutu entre dones
DESCONEIXEMENT Faltade coneixementde recursos peraladona com el PIAD
Faltade difusié delsrecursosiactivitatsperales donesi espais
fisicsd’informacié

FALTA DE TALLERS Faltade tallers pera dones grans

VIOLENCIA DE GENERE Faltad’inversié en mésrecursos peracombatre laviolénda de
génere

SOBRESATURACIO Sobresaturacio de les agendes i de les linies de telefon en les
entitatsdedicadesarecursos peraladona

ESPECIALITZACIO Falta d’unconserge o professional alarecepcid de les entitats

dedicadesarecursospera ladona

Pel que fa a I’accés a recursos per a la dona, destaca el desconeixement i desinformacié dels
recursos existents, com el PIAD. A més, de la sobresaturacidi la falta d’especialitzacio dels
serveis peraladona;coma conseqlienciade lafaltad’inversioen mésrecursos peracombatre,
entre d’altres necessitats, la violéncia de genere. | per ultim, la falta de promocié de grups de

suport mutu entre donesen elsrecursos ja existents.

OCI | TEMPS LLIURE

FALTA D’ESPAIS Falta d’espais pera fercursos i tallers, sales de conferencies o
de concerts
Faltad’espais peral’ociieltempslliure de les persones joves
FALTA DE TEMPS Faltade tempsperal’ociitempslliure engeneral acausadela

sobrecarregafamiliar
Existenciade preocupacid perlafaltadetempsd’ociiperpoder
gaudirde les activitats

FALTA DE XARXA SOCIAL Existénciade sentiment de soledat peracompartirespais d’od
i tempslliure
Necessitatde potenciarla cooperacidixarxaentre dones pera
podertenirconciliacié de totes les esferes de lavida
Faltad’iniciatives d’intercanvi com un banc del temps

FALTA DE RECURSOS Necessitat de potenciar tallers per a I’empoderament de les
dones
Faltade recursos pera dones dedicats al seu oci i temps lliure
INSEGURETAT Missatges d’inserguretat perales donesjovesquan volensortir

de casa o de festa
(“Et diuen:ves milloramb un noi”)

AGRESIONS MASCLISTES S’expressen bromes masclistes normalitzades en els espais de
tempslliure amb les amistats
Falta de sensibilitzacid i coneixement de conceptes feministes
enelsespaisde tempslliure amb les amistats

Les dones entrevistades han expressat una falta d’espais d’oci segurs i lliures d’agressions
masclistes. També lafaltade tempsperlessobrecarreguesfamiliarsi lafalta de recursos o grups

de suport que permetin poder gaudirdels espaisd’ocii temps lliure.



5. POTENCIALITATS | ASPECTES POSITIUS

Les dones entrevistadestambé van expressar les potencialitats i els aspectes positius que

observen quan parlemdes de la mirada de dona. Aquestes potencialitats i aspectes positius

també les hem classificat enels mateixos ambits que les necessitats, pera poder-lesrelacionar

i connectaramb mésfacilitat. Seraimportant tenir-les en compteal’hora de plantejar accions

col-lectives peradonar respostaa les problematiques expressades.

Les potencialitatsi aspectes positius que han expressatles dones son les que podeuobservar

a continuacio:

URBANISME ACOMPANYAMENTS
ESPONTANIS ENTRE VEINES

BONA COMUNICACIO

TRANQUIL-LITAT
ESPAI VERD

DIVERSITAT DE POBLACIO

TRANSPORT BUS DEL BARRI 116

COMERC MERCAT DE LESSEPS

EQUIPAMENTS BIBLIOTECA JAUME FUSTER

RECURSOS PROJECTE MINERVA

PROJECTE RADARS

Acompanyaments espontanis entre veines
per a millorar les dificultats de I’orografia.
Per exemple, per ajudar a pujar les escales
de la Baixadade la Gloria

Es considerat un bon barrii ben comunicat

Es considerat un barri familiaritranquil

Un bon barri per connectar amb la
muntanya i zones verdesi la tranquil-litat
encara que segueixis estan alaciutat

Es considerat un barri amb una poblacié
variada

Bus 116 moltben valorat

Mercat de Lesseps: les dones expressenla
seva opinid lliurement, com es senten, ja
que hi ha un ambient de comoditat i
confianca

Bones condicions de les biblioteques del
barri

Biblioteca de Jaume Fuster valorat com a
bon punt de trobada

Projecte Minerva: visualitzacid de la creacié
artistica de les dones que tenen o han tingut
alguna relaci6 amb el Districte de Gracia
(fan exposicions i trobades)

Projecte Radars: per a combatre la soledat
de les persones grans



Valoracié positiva dels sereis d’atencio
SALUT CAP LARRARD sanitaria al barri:
HOSPITAL L’ESPERANCA  Hospital de I'Esperanga i el CAP Larrard
SERVEI D’URGENCIES Valoraci6  positiva del futur  servei
d’urgéncies de 24h

PARTICIPACIO DIVERSITAT D’ACTIVITATS  Moltes activitats i tallers diversos perales
veines
EMPODERAMENT Voluntat de les propies dones per a trobar
espais pera si mateixes

6. PROPOSTES D’ACCIO COL-LECTIVA

La propiadinamicade I’entrevistava portara que algunes dones entrevistades jas’animessin
a proposar accions col-lectives, per a donar resposta a les necessitats que havien expressat
tenint en compte les potencialitats existents. A continuacioé us presentem el llistat de
propostes d’actuacid que, entre d’altres, es podrien revisar, prioritzar, planificar

col-lectivamenti tirarendavant al barri de La Salut.

URBANISME ACOMPANYAMENTS Organitzacid d’acompanyaments entre
ORGANITZATS ENTRE VEINES veines per a millorar la mobilitat de les
persones grans i amb dificultats (carro de

la compra, cotxet, diversitatfuncional...)

XARXA DE COTXES Organitzacié d’una xarxa de veines per a
COMPARTITS compartir cotxes i viatges al metge, entre
d’altres.
COMERC APP MANZANING Revitalitzarel comerc¢del barri:

Us de la App Manzaning: serveix per
comprar productes de mercat i de
proximitat a través de la App i creu que
seriauna bona iniciativa perrevitalitzar el
comerg del barri.

DIAGNOSTIC DE NECESSITATS Demanar el comerc necessari per les

SOBRE EL COMERGC DEL BARRI veines i que aixi sigui sostenible pels
comerciants del barri: productes ecologics
i de proximitat, peixateries...

PROMOCIO | SENSIBILITZACIO Promocié del Mercat de Lesseps i
conscienciacio del consum de barri.



LABORAL

EDUCACIO

RECURSOS

FAMILIA

PARTICIPACIO
i XARXA SOCIAL

PROJECTE DE
DONES EMPRENEDORES

ESCOLA AMB
METODOLOGIA VIVA
GRUP DE SUPORT MUTU
PER A ESCOLES BRESSOL
CARTELLS DEL PIAD

A LES ENTITATS

XARXA SUPORT MUTU

TALLERS PER AL FOMENT DE
L’AUTONOMIA DE LES JOVES
DE LA FAMILIA

PROJECTE
PATIS OBERTS

GRUP DE CRIANCA |

MATERNITAT COMPARTIDA

GRUPS DE SUPORT MUTU
ENTRE VEINES

BANC DEL TEMPS DEL BARRI

TALLERS PER A L’US DE LES
NOVES TECNOLOGIES |
XARXES SOCIALS

Promocié d’iniciatives per a dones
emprenedores.

Creacié d’una escola amb metodologia
viva.

Creacié de grups de suport mutu per a la
faltao pérduad’escolesbressol.

Cartells sobre recursos com el PIAD a totes
les entitats del barri.

Creacié de xarxes de suport mutu per a
donesensituacid de violénciade génere.

Tallers per a millorar I'autonomia de les
persones joves adolescents i facilitar la
conciliacié familiari de vidade les families
(perexemple, de cuina).

Potenciar els “Patis Oberts” que ja es fan
en algunes escoles publiques, ja que sén
un puntde trobada peramaresiparesion
es podriaestablirun espai de trobada i de
debatde diversostemesd’interés.

Creacio de grups de crianga i maternitat
compartida entre mares.

Creacié de grups de suport mutu entre
veines: per a mares monoparentals, per a
mares joves amb fills, per a dones en
procés de separacid o divorci, pera dones
grans, per a dones migrades, per a
cuidadores, entre d’altres.

Potenciacié de la cooperacié i la xarxa de
suport mutu entre dones.

Creaciéo d’un Banc del Temps del barri.

Promocié de tallers d’aprenentatge de
noves tecnologies per a dones grans i
millorar el seu accés a les xarxes socials
digitals.



CLASSES A CARDENER

CALENDARI D’ACTIVITATS

PUNT D’INFORMACIO FiSIC
AL BARRI

POTENCIAR EL
PROJECTE RADARS

POTENCIAR
PASSEJADES PEL BARRI

POTENCIAR CIBERDONA

POTENCIAR LA
COMUNICACIO DELS
PROJECTES DEL BARRI

POTENCIAR ELS
TALLERS D’EMPODERAMENT
PER A DONES
DE LA MIRANDA

Realitzacid de classes de pintura, de yogai
d’idiomes al Casal Cardener.

Creacid d’un calendari d’activitats per a
promoure la participacié a les activitats
gue es realitzen al territori i aixi fomentar
lesrelacions socials entre les dones.

Creaciéd d’un espai fisic d’informaco
d’activitatsirecursos del barri

i/o aprofitar per a fer xerrades
informatives a espais com la Biblioteca
Jaume Fuster.

Potenciacié del projecte Radars que
treballa per combatre I’aillament social.

Potenciacié de les passejades que es
realitzen al barri.

Potenciaci6 de projectes com el de
Ciberdonadel Casal Cardener.

Potenciaci6 de la comunicacié dels
projectes existents al barri.

Potenciacié dels tallers per a
I’empoderament de les dones com els
realitzatsala Miranda



NOTA

Aquest document presenta els resultats d’un procés col-lectiu, no d’un diagnostic definitiu i
tancat, peraquest motiu tots els resultats s’aniran validant, revisanti complementant en funcio

de la continuitat del projectei de les persones participants.



7. ANNEX

PRESENTACIO | TROBADA DEL 15 DE MARC

El dijous 15de Mar¢ del 2018 vam realitzarlapresentaciédel projecte i dels resultats del procés
diagnosticde Gener-antal barri. Latrobadatambé vatenirun espai de grups de treball entre les
persones assistents que ensva permetre recollir mésidees sobre les necessitats, potencialitats
i propostes d’actuacié per a donar resposta a les problematiques. Sén les que presentem a

continuacio:

e Necessitats

Les persones assistents ala trobada afegeixen lesdones migrades jaque el diagnosticno recull
les seves necessitats en quant a dificultats en el mén laboral, per la xarxa social, violéndia de
génere, etc. També s’ha volgut afegir les problematiques caracteristiques de les mares

monoparentals.
e Potencialitats

Les persones assistents a la trobada afegeixen que ja existeixen molts projectes al barri i que
potser el que ens fa falta és engrescar a més persones a participar. Per exemple, a I’associacio
Ciberdona fan sortides que promouen |’envelliment actiu, realitzen una aula universitaria a La
Violeta, i entre d’altres activitats que representen unbonllocper crear xarxasocial. A més, pel
guefaalaintervencié peradonesafectades perviolénciade génere, també existeixen recursos
d’atencid psicologica al Centre de Serveis Socialsi al PIAD. També existeix laxarxaSOAPIcoma
servei per a persones immigrants. | les educadores de carrer del Centre de Serveis Socials
realitzen tallers sobre diversos temes d’interes per a les dones joves. A més, també s’expressa
gue existeixunaassociacid que esdiu La nostrailla on participen dones grans LGTBI. Per dltim,
s’afegeix el projecte Anima’t de CSS que consisteix en fertrobades cada cert periode de temps

pera ferxarxaentre les persones assistents.

e Propostes d’actuacio

- Realitzar una xarxa d’acollida per a dones nouvingudes al barri fent treball en xarxa entre
veines, entitatsi SOAPI.

- Millorar la comunicacid i crear més xarxa entre veines, entitats i serveis. S’hauria de

promoure des d’espais de confiancai punts clau com el CAP.



- Realitzar la “Prescripcid social” als CAPS per a donar a conéixer totes les potencialitats
existents al barri: activitats de les entitats, projectes comunitaris, etc.

- Crear una xarxa de suport mutu per a dones amb el treball en xarxa entre AMPAs, CSS,
entitatsiprojectes existents comI’anomenat “Anima’t” del CSS.

- Planificar un projecte com el de “Baixem al carrer” a La Salut per organitzar els
acompanyaments entre veinesisolucionar els temes de mobilitat.

- Crear espais de sociabilitzacio i de debat sobre temes d’interés per a mares i families als
patis oberts de les escoles.

- Realitzarun mapa dels carrers més il-luminats o segurs per evitar la sensacié d’inseguretat
de certs carrers del barri. | crear xarxa de suport mutu entre veines disposades a acollir
d’altres que es troben en una situacid d’agressié a I’espai public, fent una campanya de
contacte per aquest tipus d’emergéncies posant una senyal a l'interfono dels propis
domicilis.

- Realitzar una campanya per als espais del barri com bars, comergos, etc. per sensibilitzar i
fomentar el suport mutu en cas d’agressions sexistes. (Per exemple, com el projecte “Ask

for Angela”)

La seglient trobada per tirar endavant les propostes d’actuacié sera el dimecres 4 d’abril a les

17h a La Miranda (avinguda coll del portell, 74).



NOTICIA DEL PROJECTE AL MITJA DE COMUNICACIO BTV

Link de la noticia:

http://beteve.cat/les-dones-de-la-salut-radiografien-les-necessitats-del-barri/

“LES DONES DE LA SALUT RADIOGRAFIEN LES NECESSITATS DEL BARRI

El projecte Géner-antal barri fa un diagnosticamb perspectivade génere amb la participacié
de lesveines

El projecte Géner-antal barri vasorgir quan algunesveines de laSalut van reclamarla manca de
treball col-lectiu dedicatala perspectivade génere al barri. Peraixo, algunes dones de diverses
entitats amb el suport del procés comunitari de la Salut s'han organitzat per fer un diagnostic
sobre la situacid de lesdonesa la zona. Problemes de mobilitat, de seguretat o manca d'espais
de trobada pera mares son algunes de les conclusions del diagnostic.

Finsa una quarantena de dones de la Salut han col-laborat enla investigacié participativa que
s'ha dutaterme dins el projecte Géner-antal barri per coneixer les necessitats de les dones del
barri. S'han entrevistat dones que participen en entitats del barri, com Ciberdona, La Miranda,
el Quirhort o I’Associacié de Veins i Veines del Park Giiell - 1a Salut - Sanllehy. També hi han
participattécniques de Serveis Socialsi el Procés Comunitari de laSalut perajudara parlaramb
mésveines. Finsitot, es vanfer entrevistes alasortidade les escolesial Mercat de Lesseps.
Alguns problemes que han sortitson lasoledat de les dones grans o les agressions sexistes que
encara pateixen lesjoves en alguns espais d'oci. També els problemes de mobilitatacausa de
I'orografiacomplicada que té el barri. O |'aillament d'algunes dones mares, ja que al barri no hi
ha placesonjuguinelsinfantsiestrobinamb més families.

Projectes amb mirada femenina

Maria Lomascolo, de |'associacid cultural La Miranda, és una de les dones del grup que van
tirar endavant la iniciativa. Considera que hi ha algunes entitats que tenen petites iniciatives,
pero "hi ha poc espai de trobada per a dones i és molt necessari, perqué manquen projectes
quetinguinaquestamiradade genere al barri".

Per aix0, el projecte Gener-ant al barri vol ser un espai de trobada de i per a les dones amb
I'acompanyament del Procés Comunitari de la Salut. El 4 d'abril hi haura una trobada a La
Miranda per comencar a treballar a partir de les qliestions que les veines entrevistades han
posatsobre la taula. Laidea és fertrobades periodiques obertes atothom, i mirarsi algunes de
les necessitats es poden treballar des d'espais ja existents o veure com ho fan en altres barris.
Algunes accions possibles proposades durant el diagnosticson feracompanyaments, fer tallers
d'apoderament, dibuixar mapes amb els carrers menys segurs, i crear xarxes de suport, per
exemple, davantlaviolenciade genere.”


http://beteve.cat/les-dones-de-la-salut-radiografien-les-necessitats-del-barri/
http://lamiranda.org/

